
 بررسي عدالت در روابط زناشويي همسران از منظر اسلامبررسي عدالت در روابط زناشويي همسران از منظر اسلام
*احمد رضا دردشتي

 چكيده

 يـابي، اسلام درباره زنان، همواره مورد بحـث، ارزيو حقوقياخلاقي،شناخت انسان مسائل
بياز مسائل يكيبوده است.يحو تنق يينتب و ويمتـأثر از تحـولات فرهنگـتريشكه امروزه
ميمحققان غرب ياتو نظر ياسيس ن شود،يمطرح  هـاي يوهزنـان وشـيجنسـ يازهـاي مسأله

نميده پاسخ طريجنس يازهاين انندتويبه آن است. از منظر اسلام، زنان  يـق خـود را جـز از
د يك و هر راه ا يگريهمسر مشروع برآورده سازند و جرم تلق ين،جز عشوديميگناه ين. در

م و يـارو همسـران موقـت متعـدد اختيتا چهار همسر عقد شود،يحال به مردان اجازه داده
 كنند.ينخود را تأميجنس يازهاين

جينا امروزه يجنسـياسلام در موضوع رفتارهـاينمطرح است كه قوانيدمسأله به صورت
و زنان را از روش و مرد، عادلانه رفتار نكرده، مجاز بـهي،جنس يازنينتأميكه مردان براييها زن

و كرامت آنان را در نظر نگرفته است. در مقالـه حاضـر، ضـمن بهره جستن از آن اند، محروم كرده
و بررسيكرامت انسان يارهايمع بيينت ويحقـوق خـانوادگياجمـالياز نظر اسلام  يـژه زنـان، بـه

و ممنوعيبرايجواز چندهمسريها از حكمتيا به پارهي،حقوق جنس زنـان،يآن برايتمردان
 پرداخت.يمخواهيو اجتماعيشناخت روان يقاتو تحقيبا استفاده از منابع اسلام

حقـوقي،كرامـت اكتسـابي،كرامـت ذاتـي،زنان، عدالت جنسيجنس يازن واژگان: كليد
.يچندشوهري،زنان، چندزنيخانوادگ

 Porsech.Ahmad.reza @gmail.com كارشناسي ارشد روانشناسي باليني،.*
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 مقدمه

سيمتأثر از تحـولات فرهنگـ ير،اخيها كه در دههياز مسائل يكي  يقـاتو تحق ياسـيو
(روانيشناسو روانيتجنسيشناس جامعه وي)، برجسـتگيفـرديهـا تفـاوتيشناسـ زنان

پيشبيتاهم و جامعـه زنانـه اسـت. روانيجنس يالما مسأله يافته،يشاز شناسـان شناسـان
د ترينيشب ينيست،فم ا داشته يانجرينا يجادارنقش را ميناند؛ با  يـان هدف كه اثبات كنند

و مرد از نظر مسائل مختلف فرد نيو اجتمـاعيزن م يـازو از جملـه، تفـاوتي،جنسـ يـلو
و اگر تفاوت يلياص محهم وجود داردييها وجود ندارد  اسـتياجتماعيتو تربيط، محصول

ص 1392رك: رودز،( ا).136، جربه يقاتتحقيناما تمـام نشـد؛ ينسـيمفميفكـر يانسود
و مردان با وجود اشـتراكات فـراوان جسـميبلكه به روشن ي،و روحـيبه دست آمد كه زنان

و مرديها، فصل تفاوت1390ي،رك: منطق( در ابعاد گوناگون دارند ياريبسيها تفاوت ).زن
مح يستن انكار قابل و چـه مـرد،يتشخص يريگ در شكليتو تربيطكه انسان، چه زن

 يـك،ا سـت كـه ژنتيتـا حـد ينيآفرو نقشيرتأثينا يقيناًاست؛ اماينآفرو نقش يرگذارتأث
و مهم يعتطب و اراده آزاد انسانو فطرت م تر از همه، فرهنگ، دانش . دهديها اجازه

راآنيمبا هم دارند كـه خداونـد حكـيمهميها اند؛ اما تفاوت مرد هردو انسانو زن هـا
گيرا در زندگيمتفاوتيفآورده است تا بتوانند تكاليدپد در يرنـد بـر عهـده و نقـش خـود را

و يفاايارتباطات انسان شبكه متفـاوتيهاو خصلتيمختلف جسم هاي يژگيكنند. از نگاه اسلام،
و مرد، تنها براتيشناخ روان يبـرا ينشاست كه آفـريو به انجام رساندن موفق رسالتيزتمايزن

ما آن و هرگز د يكييبرتريهها در نظر داشته است ).13حجرات:( يستن يگريبر
و مــرد از لحــاظ نورولوژياساســ هــاي تفــاوت فيشناســ(عصــب يــكزن  يولوژيــكيز)،

و روانشناختيكارشناس(تن و دوم)، بـه صـورت طب 1385ب،نسي(اسلامي)  يعـي،، بخـش اول
حييها تفاوت و تكال يطهرا در دياجتماعيفاخلاق، حقوق ينبه دنبال دارد. اسلام به عنوان

و مرد، به اشتراك30روم:ر.ك.(يهماهنگ با فطرت انسان و)، با مبنا قراردادن فطرت زن ها
و برنامهيدو صنف انسانينايها تفاوت خود را بـريو عمليحقوقي،اخلاقيها توجه كرده

).30روم:ر.ك.( آن استوار ساخته است
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يحقـوق هـاييهو طرح نظريغرب، گسترش علوم تجربيبا تحول در نظام فكر امروزه
ميمباحث يد،جد اسلام را بـه چـالشيحقوقـيو فقهيارزشي،كه نظام معرفت شوديمطرح

آنطلبديم و مـرد،ياسـلام در موضـوع روابـط جنسـ فقهـيـيكه نظام حقوق . از جمله زن
 ـ و ب از يـت رعا دونكرامت زنان را لحاظ نكـرده و زنـان را عـدالت، جانـب مـردان را گرفتـه

سو يازاتيامت يبه مردان اجازه داده است كه بـراييكه به مردان داده، محروم كرده است. از
ويخود، تا چهار همسر عقديجنس يلاتپاسخ به تما بگ نهايتيب دائم و يرنـد همسر موقـت

و مكان د كنند؛خود را ارضايجنس يازني،در هر زمان  يـك سو، زنان را در چارچوب يگرو از
و ارتباط با ايكازدواج  تواننـدياست كه چرا زنـان نمـينهمسر، محدود كرده است. پرسش

 يـا از ازدواجتي ـكـه بـه سـبب محروميبرخوردار باشند؟ زنـيجنسيهمانند مردان از آزاد
بايجنس يالامينهمسر، از فرصت تأميناتوانيايدوريايبدرفتار يدخود محروم است، چه

ا و محروميخصوص راهكارينبكند؟! اسلام در يزنـينماندن ندارد! چـرا بـه چنـ جز صبر
طر شودياجازه داده نم دياارتباط موقتيقتا از بهينخود را تأم يازن يگردائم با مردان و كند

ب ايو روانيجسم هاي يماريانواع بـا كرامـت زنـان، اراآشـك عـدالتي،يبـينگرفتار نشود؟!
و نشانه روشن سيناسازگار، اسلام اسـت!يو اخلاقيتفكر مردسالارانه بر نظام حقوق يطرهبر

ديها ملاكياجمال ييندر ادامه ضمن تب و ارزش از ويشناسـ انسـان يـدگاه كرامت اسـلام
و سـنت، بـه پـارهيجنس يازنينتأميو حقوقيفقهيراهكارهايرسبر ازيا زنـان در قـرآن

و مـرد در موضـوعيو حقـوقيو مسـائل متفـاوت فقهـيموجـود در مبـانيهـا حكمت زن
 كرد.يماشاره خواهيجنسيرفتارها

 اسلاميشناس از منظر انسان زن

د اساساً و محبـت اسـت.يساحترام، تقـد يم،تكربا يختهآمياسلام به زن، نگاهيننگاه
پ و رفتار و رحمت خداوند، در ذهن، زبان Dيو امامان هـد يامبرزن، به عنوان مظهر جمال

و منحصر به فرد دارد.يعرف يگاهيجا
لطيو اخلاقيشناخت انسانيها منظر آموزه از و رازآلـود زن، خاسـتگاه يـف اسلام، وجود

ج 1385ي،(حـر العـامل]1[يـركثيرخ ص20ق، و جوشـش21(روم:]2[)، منبـع آرامـش24، (
ج 1429 يني،(كل]3[و محبت استيمهربان ص11ق، كه يات،). طبق روا336، مردان هراندازه

ا و گامندو قرب خداو يمانمراتب و علاقـهيكبه او نزديرا پشت سربگذارند شوند، محبـت
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ن ــان ص100جق،1403ي،مجلســ( شــوديدر قلبشــان افــزون مــ يــزبــه زن ) از نظــر 288،
]4[كننـدينمـ يـر تحق گـانيهو جز فروما دارندينميزنان را جز بزرگواران، گرامDيتب اهل

ص 1363 ينده،(پا د يامبرپيرفتار عاطف.)472، و همسـرانش،Bفاطمـه زهـرا ختـرش بـا
نBيكبر يجهخد يژهو به و دخترانشـان،Dيـتب امامان اهـليرفتار يوهشيزو بـا زنـان

و زنانگينربهت و قداست اسلام به زن ي،همـداني(رك: رحمـان]5[است.يگواه بر نگاه پرمهر
اي، فصل دهم) برا1378 جايمطلب، كافيندرك نـزد اسلامكه زنان نمونة يگاهياست به

شيمدارند، بنگر يعيانش و ارادت قلب يعيان،. همة و زن، به محبت خود نسبت بـهياعم از مرد
م آن ازيدر مشكلات زندگ يني،ديو بر طبق باورها كننديها افتخار و به آنان توسل جسـته

. طلبنديميآنان شفاعت اخرو
كريمتعاليهپا بر و چه مـرد، ارزش انسان يارمعDيتب اهل ياتو روايمقرآن ها، چه زن

(مائـده:13(حجرات:]6[)، تقوا5-3(بقره: يمانا و دانـش سـودمند(مجادله:8)، عـدالت (11(
و مرد در گوهر انسان ا يعني يت،است. زن و عمل صـالح يمان،عقل، در انـد يكسـان اخلاق و

هينا د كداميچمرتبه، ).35(احزاب:]7[ندارد.يو ذاتيماهويبرتر يگري،بر
و مرد در ملاك ويكرده است، تفاوتيمعرفيكرامت انسانيكه اسلام براييها زن ندارند

درياگر تفاوت و در نظام مرتبه هست،  است.يمسائل اخلاقي،او تا اندازهيحقوقيها بعد
كر در آ يم،قرآن آ در باب ملاك كرامت انسانيهدو  يـات ها وجـود دارد كـه از محكمـات

ميقرآن و برداشت متشابه رونديبه شمار و گزارة مبهمياو هر حكم دويلذيدبايمفهوم آن
 معنا شود:

و تحرك در خشـك يديمرزندان آدم را كرامت بخشف يقيناً«اول: آية يو آنان را بر تصرف
آن هاييو از خوردنيمتوانا نمودياو در [و سازگار با وجودشـان بـه ويمكـرديهـا] روز پاك

).70(اسراء:]8[»يمداداي يژهويخود برتر يدگاناز آفر يگرد ياريآنان را بر بس
فيسخن از كرامت ذاتيهآينا در و هـر دو همه و چـه مـرد، اسـت رزندان آدم، چـه زن

و اگـر يراختيـاريغيكرامتـي،اند. البته كرامت ذاتـ شدهيمتكر»�6��7(�1«جنس به تاج  اسـت
و حكمـت خـدايشاز آن هسـت، كـه هسـت، سـتا يشيستا  يننـدة آفرياز قـدرت، رحمـت

ص15جق، 1393 يي،طباطبا( هاست انسان ها را به سـبب ) هرچند خود خداوند، انسان158،
و بر اساس آن، هرگونـه سـتم، تحقيمتكري،كرامت ذات از يـك بـه هـرينو تـوه يـر كرده



لام
س
را

نظ
زم

نا
را
س
هم

يي
شو

زنا
بط
وا
رر

د
ت
دال

ع
سي

رر
ب

31

ص 1390، بستان( ها را روا ندانسته است انسان همان اسـتعدادي،). مقصود از كرامت ذات30،
دانانسيو رفتاريعاطفي،جسمي،و تكامل عقليتعال ن يگرنسبت به و قـدرتيزموجودات،

نفهم  پيكو انتخاب و استعداد و احراز مقام جامع يمودنو بد ويتدرجات قرب خداوند اسماء
ج 1393 يي،(طباطبا]9[صفات حضرت حق است. ).13ق،

زنيا«دوم: آية و قبو در گروه يديمآفريمردم! همانا شما را از مرد و گوناگون هاي يلهها
كنيدان[و بتويدرا بهتر بشناس يكديگرتا يم،داديجا از يـكيچهـ يـد؛ بـا هـم بهتـر تعامـل

مايختار يا،ها در رنگ، زبان، جغراف تفاوت و برتريةو ... هرگز و مباهات  يسـت؛ن طلبـييفخر
ينشـما نـزد خداونـد، بـا تقـواتر تـرينيگرامـ يقينـاً تقواسـت.]ي،مـلاك برتـر يگانههبلك

).13(حجرات:]10[»شماست!
مياز كرامتيهآ اين  1393 يي،طباطبـا( نـاميميميكه آن را كرامت اكتسابدگوييسخن

ج و تكاپو برا يعنيي،) كرامت اكتساب26،327ق، بـه دسـت آوردن مراتـب والاتـريتلاش
بيو ستودة الهيكنيهاو تقوا، تخلق به خصلت يمانا و بهتـر اعمـالتريشو انجام هرچه

ا30كهف:( صالح اين) بر وقعرصه موفيناساس هركس در و كوشاتر باشـد، از كرامـت تر
و ارزش افزون و بالاتر احترام در55ـ54قمـر:( نزد پروردگار برخوردار خواهد بوديتر ) پـس

و احراز مراتب عال ميكمال انسانيو اعلايعرصه اكتساب كرامت و مرد تفاوت يانهم زن
و تفاوتيجوهر و عمل صـالحياه از جلوهياگر هست، كه هست، در برخيوجود ندارد تقوا

ر و گوهر آن! يشهاست، نه در
ويهاو مرد با وجود اشتراك زن يتكـه جـوهرة انسـان هـايييو توانمندها يژگيفراوان در

و سعادت ابد مآنياست و چشم قابليها تفاوت زند،يها را رقم در ابعـاد گونـاگون يريگ توجه
، فصل دوم) 1390ي،رك: منطق( دارنديو رفتار يزيولوژيكف يزيكي،في،عاطفي،اعم از، شناخت

و به تعب واقع ينيد،اسلام ا30روم:( فطرت استيند تر،يقدقيرگرا و قـوانين) از ينرو، احكـام
و جامعة انسانيوجود هاييتآن، بر واقعيو اخلاقيحقوق و مرد بنا شده است. اسلام بـهيزن
و از لحاظ نظر آرمان (كهف: آرمانيو علميها نظر دارد هـايت)، اما هرگز از واقع110گرا است

نم پوشديچشم نم ا7طلاق:( مانديو از آن غافل ويو ارزشـيمعرفتيها اساس، آموزهين) بر
و قوانيزن و مرد اسـت؛يو حقوقيفقهيناحكام و سرشت زن و هماهنگ با فطرت آن متناسب
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ويتمشـروعيها از ملاك يكيكهييتا جا غيو اخلاقـيفقهـيهـا آمـوزه احكـام آن، يـرو
و فطرت انسانيهماهنگ طبو در تعارضيبا عقل ، 1380ي،رك: سـبحان( اوسـت يعتنبودن با

 يع،نه تنهـا در مرحلـه تشـرياحكام شرعي،اسلامي) همچنان كه بر اساس ضوابط فقه10ص
تع انسانيوجود هاييتمتناسب با واقع (بقـره: شده يينها ب286اند دريلكـه هـر حكمـ)، كـه

ز و تنگنا قرار دهد، از درجـه اعتبـارياو را در سختياباشد يگريديامكلف يانمرحله اجرا، به
م ج1370ي،و انصار78رك: حج،( شوديساقط ص2، ،163.(

ن اسلام ن سونگرييكيزنيجنس يازهايدر مسئلة و ن يازهاينكرده  يازهـاي مردان را بـر
اسيحزنان ترج ننداده طبيهاو خواسته يالام يازها،ت؛ بلكه به و هـر دو جـنس يعـي مشروع

و قوان خود را بر اساس عدالت سامان داده است. البته عـدالتيو اخلاقيحقوقينتوجه كرده
م ن عنايدر همه جا به بايمستلزم تفاوت است. زندگيبلكه گاه يست؛مساوات بريدمشترك

نيهپا و عشق استو يك،اخلاق بمحبت و همسران پيشار شود رايشو از آن كه حقوق خود
م و از سر مهربانيلمطالبه كنند، با و هـمي،و رغبت و گذشت به هـم بنگرنـد چـون محبت

(بقره:يلباس ن187سازوار و احترام يگركدي يازهاي) در يـزآم را به صورت كامل پاسـخ دهنـد.
و حقوق فقه يطي،شراينچن حي،احكام و مبه عنوان كف همسران مطـرح يانداقل مناسبات
م يتيو تربياخلاقيو راهبردهاهايهو با توص شوديم . گردديكامل

د بنابراين، و سـطوح يدگاهفهم و روابـط همسـران در ابعـاد اسـلام در مسـألة مناسـبات
و نداشتن يتيو تربياخلاقيهاو آموزهيمختلف، مستلزم توجه به مجموعة احكام فقه است

ج رأيرمحقق را به دام تفس ين،ديها امع به آموزهنگاه بيبه . كشـانديمـيعلمـ انصافييو
ب همچنان فهـم قابليهاو حكمتينديشناختو انسان شناختييهستيبه مبانييااعتنيكه

و قوان ميناحكام د شوديآن، سبب .يممتعارض با اخلاق بپنداريايزست اسلام را عقلينكه
احها پرسش ياسلام در موضوع روابط جنسيو فقهينظام حقوق كه دربارهيشبهات ياناًو

و مسائل همسران مطرح است، پرسش نيجديها و يو بررسـ يـل تحل يازمنـدو در خورتأمل،
اياست. برا تب پرسشينپاسخ به و تبيقدق يينها كـه يـت واقع يـنا يينمسأله، كوشش در

ن و چـه حكمـتياتچه ملاحظ نسيج يازاسلام در موضوع و ظرا را در نظر داشته را يفـي هـا
 مورد توجه قرار داده است، راهگشا خواهد بود.
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!ي؟جنسيضتبعيايجنس عدالت

و رفتـار جنسـيكه در احكـام فقهـ يستن شكي و مـرد يـانمي،مـرتبط بـا روابـط زن
اييها تفاوت آ استينوجود دارد. حال پرسش  ـها ظالمانه است تفاوتيناياكه عادلانـه؟اي

يمستلزم تساو يق،مصاديو تشابه، در برخيمستلزم تساو يق،از مصاديعدالت در برخ يقيناً
و در برخ ص1373،يمطهر( مستلزم تفاوت است يگر،د مصاديقيو نه تشابه ،184.(

قـرار داشـته يكسـانييتآن هنگام ناعادلانه است كه دو فرد از هرجهت در وضع، تفاوت
نص يافتدريرة نامساوباشند، اما به و وليبكنند و بـاينامتوازن ببرند؛ اگر براساس حكمت

و نيمتفاوت، بهره نامساو هاي يژگيملاحظة عـ يست،ببرند، نه تنها ظلم وينبلكـه عـدالت
جايساختار رواني،و مرد از لحاظ ساختمان بدنزنانصاف است! اگر  ي،و نقش اجتماع يگاهو

و حقـوق مسـاو بايستيم يقيناًمشابه داشتند،ويكاملاً مساو يتيوضع يو مشـابهياز احكام
ا و مرد در هركدام از يها تفاوتياتفاوتي،سه بعد انسانينهم برخوردار شوند. اما حال كه زن

 است.يو اخلاق كاربرديفدارند، تحقق عدالت، مستلزم تفاوت در حقوق، تكاليمهم
را بر وياز لحـاظ حقـوقي،اخلاقـ هاييهعلاوه بر توصيماسلا يعتشر يج،خلاف تصور

ازيو اجتماعيعاطفي،جنس يازهاينينهم مردان را به تأميفقه زنان مكلف كـرده اسـت.
د ن ين،منظر طب يازهايبر مردان واجب است كه و م يعيمشروع كـه عـرف يزانـي زنان را به
م  يـا از حقـوق بـانوانيدر جامعه، بخش ـاگرينبنابرا؛)19نساء:(ندكنينتأم پسندد،يجامعه

و يـنديكه بر عهده مردان قرار دارد، مغفول مانده است، علت را نه در احكام فقهـ يفيتكال
بايآن، بلكه در نظام آموزشياخلاقيهاهآموز  جستجو كرد.يدجامعه

بسينا واقعيت و زنان، به درست يارياست كه و تكـالياز مردان يفو كمـال، بـا حقـوق
نيهمسر ايستندخود آشنا و تكاليرو آگاهين. از مشـترك،يخود در زندگيفزنان از حقوق
ب يكي و افزايهعل عدالتيياز عوامل مهم كاهش آنان اسـت. در ادامـه، يتمنديرضايشآنان

مياز حقوق زنان در مناسبات همسريا پارهبهشدن بحث روشنيبرا .كنيمياشاره

 حقوق زن در خانواده

و لوازم زندگي1  . تهية مخارج

م تأمين و شأن زن تعيين و مقدار آن بر اساس نياز  شـوديمخارج زن بر مرد واجب است
ج1363 يني،خم امام( ص2، بـازنگري شـده قـانون مـدني جمهـوري 1107) در مـادة 299،
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چنيفتكاليحاسلامي، در توض ه نفقه عبارت است از همـ«آمده است:ينمرد در برابر همسر،
و متناسـب و بـا نيازهاي متعارف وضـعيت زن، از قبيـل مسـكن، البسـه، غـذا، اثـاث منـزل

و خادم، در صورت عادت يا احتياج به واسطه نقصان يا مرض هزينه و بهداشتي »هاي درماني
ص 1392 يان،كاتوز( ،672.(

و پاكيزه2  بودن شوهر . آراسته

و مـنظم باشـد، زن نيـز ايـن كه مرد انتظار دارد همسرش زيبا، پاك گونه همان يزه، مرتب
ا ميينانتظار مشروع را از شوهر خود دارد. آيـد. آراسـتگي موضوع جزء حقوق زن به حساب

و پاكـدامني او مـي كنـد،يمـينمرد، رضايت زن را از زندگي تأم از بـر عفـت و او را افزايـد
مرداشتن به ديگ چشم . دارديمردان باز

اAاز ياران امام هفتم يكي درAدربارة علت خضاب كردن سؤال كـرد. امـام يشاناز
م«پاسخ فرمود:  و خودآرايي مرد موجب افزايش عفت زن از . زنان بنيشوديآراستگي اسرائيل

ن و آراسته از«. سپس فرمود:»يافتندآن رو عفت را ترك كردند كه شوهران خود را مرتب زن
درامرد، همان انتظاري  ج1403ي،(مجلس» ارد!دارد كه مرد از زن ص74ق، ،5.(

 . معاشرت نيكو3

ا زن و امانت الهـي اسـت؛ از و تعـاملي يـن براي مرد، هديه، نعمت رو، شايسـته برخـورد
ج( پسنديده است ص78همان، و پره236، و بزرگداشت زنان و تحقيـريز) تكريم از اهانـت

د آن نب يني،ها، وظيفه و اخلاقي همسران است. مرد ايد عيوب همسـر خـود را بـزرگ انساني
ج 1385حر عـاملي،( جلوه دهد، بلكه براساس دستورات ديني، بايد آن را بپوشاند ص15ق، ،

ج 175 ص2و ،196.(
موارد مهم معاشرت نيكو، بخشش خطاهاي همسر است. آنان كه از خطاهاي ديگـران از

د مي و از حق شخصي خويش به سود مي يگريگذرند محبت ديگران را بـه كنند، صرف نظر
خو خود جلب مي و آنان را نسبت به و با محبـت نگـاه مـي خوش يش،كنند  دارنـد بين، وفادار

ص1391ي،احمدرضا دردشت( ،80.(
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 . تأمين نياز جنسي4

يهاي اصلي تشكيل خانواده، تأمين نياز جنسي همسران است. احساسـات جنسـ از انگيزه يكي
 ـاسـتياحساسات انسانينتر از مهم و اسـتمرار سـلامت جسـمر، ب و آرامـش روانـيياي حفـظ

و درك احساس جنسي همسر است. شرع و كارآمدي كانون خانواده، اولين نكته، تصديق همسران
و از تكاليف مرد شمرده است. قرآن مقدس اسلام، برآورده كردن نياز جنسي زن را جزء حقوق وي

).140: عمرانآل( آورده استكريم روابط جنسي را براي زندگي، زينت به حساب 
ايمتعدد شواهد مينبر  داد.يها را در سه دسـته جـاآن توانيحق زن دلالت دارند كه

ايدسته اول شواهد بينهستند كه بر و بدون  يـد حـدود آن، تأك يليتفصـ يانمسئله، اجمالاً
م كرده مينا ياناند. از از ياتيبه روا توانيشواهد، رساشاره كرد كه در آن ييقضا يدگيلزوم

دلي،جنسيتزنان درباره محرومتبه دادخواس همسر، سخن رفتـهيخودداريايناتوانيلبه
ا با يات،روايناست. طبق ازيسوگند بخورد كه با همسرش تماس جنسيدمرد داشته است تا

رسينا حـق يرشبه دادخواست زن، نشانه پـذييقضا يدگياتهام تبرئه شود. روشن است كه
ص 1391بستان،( اوستينسج ،245.(

 يـد زن توسط شوهر به طـور اجمـال تأكيجنس يازنيبر وجوب ارضا ياتاز روايبرخ در
ساليككهيدرباره مردAالسند، امام صادقيحصح يتيعنوان مثال، در روا شده است. به

يجنسـ بر او واجب است كه با همسرش ارتبـاط«كرده بود فرمود:ياز بستر همسر خود دور
ص1ق، باب 1385ي،(حرعامل» داشته باشد. ،535.(

آ دسته شوهر در قبال زن دلالت دارند كه طبعـاًيفهستند كه بر تكال ياتيو روا ياتدوم،
نيجنسيفتكال ميزرا اي. طبق برخگيرنديدر بر زن دلائل، اگر خطر به گنـاهيناز افتـادن

 او موظف است.يجنس يازنيوجود داشته باشد، شوهر به ارضا
آ يگرد برخي ايرا برا ترييعوس يارمع يات،و روا ياتاز در نظر دارند،يفتكلينوجوب

و ضرر افتادن زن در اثر خوددار آميو آن به مشقت است؛ هرچنـد بـهيجنس يزشمرد از
ايارتكاب گناه منته مع گستردهيننشود. از يجنس يازنياست كه به وجوب ارضا ياريتر،

هريلسط شوهر در صورت تمازن تو و مشـقت يـا چند خوف گناه زن، نظر دارد؛ دريضـرر
. نباشد يانم
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نه اين يقاعـده نفـ]11[از منكر، قاعده حرمت اعانت بر اثم،يادله اجمالاً به قاعده وجوب
و ضرار ص13ج تا،يبي،(فاضل لنكران]12[ضرر ص2ج تا،يبي،و انصار 424، )، لزوم 163،

نف19(نساء:]13[به معروف معاشرت و قاعده مماثلـت در حقـوق78(حج:]14[حرجي)، قاعده (
و مرد اشاره دارند. ).228(بقره:]15[زن

و ممنوعيبرايجواز چندهمسر هاي حكمت  زنانيآن برايتمردان

و مردان از جهات مختلف ينكها در رك:( يسـتن يـد ترديبا هم تفاوت دارنـد، جـايزنان
هم1390ي،منطق بسيها تفاوتين، فصل دوم) و قانونگـذار يگـر،ديها از حكمت ياريمهم

و مردان به صورت متفاوتيجنس يازن اسلام را واداشته تا به مسأله  بنگرد.يزنان
نيكه چندهمسريمكن يادآورييدبا نخست اسـت، بلكـه يافتهمردان تنها در اسلام جواز

رينا بيخدر تار يشهمسئله وييبشـر از سـويزنـدگيهـا ضـرورت يعنيدارد؛يشرجوامع
د يعياقتضائات طب و زنان از ا يگرمردان كـه اسـلاميبـوده اسـت. كـار يدهپدينسو، طالب
ا اوينانجام داد، و ثانيچندزنلاًبود كه يبـرااي يرانـهگ ضوابط نسبتاً سخت ياًرا محدود كرد

).129و3نساء:( استفاده از آن مقرر داشت
ادينا يگرد كتهن در كرده يامقيو هواپرستيضد هوسراني،آسمان ياناست كه اند؛ تا آنجا كـه

ري،و هواپرستيترك هوسران يان،غالب اد  شده است.يهشاقّ توص هاي ياضتولو با تحمل
ن يكي و مسلمّ اسلام رايهواپرستيمكر است. قرآنيمبارزه با هواپرستيزاز اصول واضح

(جاثيپرستبتيفدر رد و انسان23:يهقرار داده يكه در امـور جنسـيكس يعنيـ» ذواق«)،
و مبغوض خداوند معرفـ تنوع طلب است ياسلام نسبت به برخ يازكرده است. امتيرا ملعون

(حديتو رهبان ياضترياست كه از طرف ايندر يگرديعشرا از27:يـد را مـردود شـمرده و ،(
د ميهواپرست يگر،طرف غيمنوع كرده است. از نظر اسلام تمام غرائز، اعـم از جنس ـرا  يـرو

و احتيدآن، با آنيانسان يعتطب ياجدر حدود اقتضا و ارضا شود؛ نه دامنيكه چون آتش اشباع
پا يردانسان را بگ آيروح ناپذير يانو به شكل عطش .يددر

چرو ازاين بيايكه رنگ هواپرستيزهر و مطـابق خواسـت يـرد،بگ خـودبه عدالتييظلم
ن ص1373،يمطهر( يستاسلام پ ) چنان77، كن«فرمود:Jيامبراكرمكه و طـلاقيدازدواج

(ذواق) را دوست ندارد.يخدا يراز يد؛نده و مردان تنوع طلب ، 1386ي،(طبرسـ» متعال زنان
ص1ج و مردان تنـوع«فرموده است:يزنAصادقم) اما432، و طلـب خداوند زنان (ذواق

ج 1408ي،(نور» ذواقه) را دوست ندارد ص15ق، ،280.(
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زم هدف و تعدد زوجات، فراهم شـدن ا ياشـيع ينـة شارع اسلام از ازدواج موقت  يجـادو
و بدبختيسرا برا حرم و عدهيكيبرايدرو دربهيمردان هواپرست كـودك نبـوده؛يا زن

د (و نه وجوب آن) و تعدد زوجات  يعنييتحقق اخلاق جنسير راستابلكه جواز ازدواج موقت
و تقوا در امور جنس ص 1373،يمطهـر( شـده اسـتيعتشـريعفت ) اسـلام راه را بـر78،

اييجو كام و مردان نبسته است؛ بلكه با و منضبط زنان مع يجادمشروع و هدفمنـدينمقررات
 هاست. انسانيو اجتماعيو سلامت روانيبه دنبال تحقق عفت عموم

و چندهمسرجوا تشريع زميمردان مبتنـيز ازدواج موقت ويروانـيواقعـ هـاي ينـه بـر
آنيا است كه در ادامه به پارهيجوامع بشرياجتماع م از : كنيميها اشاره

ام1 ايجنس يال. افت  عادت ماهانه يامزنان در

ميدورة جنسيكبه صورت معمول، هرماه، زنان اكننديرا تجربه  يـا ينـيب دوره بـا لـكين.
ميمهبل يزير خون مـيبعديمهبل يزيرو تا شروع خون شودي(عادت ماهانه) آغاز . يابـديادامـه

پد يندفراينا و شرا يدآمدنمداوم، موجب ميمتفاوتيطنوسانات و روان زنان . شوديدر جسم
يواحد ساختمانيزنانه، تخمدان است. هر تخمدان از تعداديداخلياندام جنس ترين مهم

ن آن يكـي ساخته شده است كه در هر دوره ماهانـه، يكولام فولبه و از  يـك هـا رشـد كـرده
م و يكولهر فول يانيم ياخته. كنديتخمك آزاد  هـايي ياخته(جسم زرد) سازنده تخمك است

كميكم رند،كه اطراف آن قرار دا و مياستروژن . استروژن در دوره كننديپروژسترون ترشح
و رشد عضلان يانجريشباعث افزاي،جنس م يوارهديخون در رحم يمو با اثر مستق شوديآن
ه ص 1381ي،روحان( دهديميشزنان را افزايجنسيلم يپوتالاموس،بر ،154.(

ويدبه شروع عـادت ماهانـه، بـه سـبب كـاهش شـديكنزدياز روزها زنان، اسـتروژن
بي،خستگي،گحوصلكمي،پروژسترون، معمولاً دچار اضطراب، آشفتگيشافزا  يناييضعف در

شد يي،و شنوا مـيعضلانيدردهاي،جنسيلميدكاهش ي،خـداپناه( شـونديو حالت تهوع
ص 1383 ا271، پيقاعدگ ياما پايانتايحالات گاهين) . كنديم يداادامه
ويجنسـ يلاتتمـا يـك در تحريجا كه هرمون استروژن، نقـش مهمـآن از زنـان دارد

مآنيجنس يالام كاهش آن، موجب افت ايبرخ شود،يها يدوره از رفتارهـا يـن از زنـان در
ميجنس بيهمسر احساس كلافگيجنسيهاو از درخواست شونديمتنفر . كننديم يزاريو

پا پس و با افزا ياما ياناز و كـاهش پروژسـترون، حـالاتيشعادت، هورمون اسـتروژن
آيزنان رو به بهبوديخلق امنهاده، به موازات نآنيجنس يالن، بر مـ يـز هـا . شـوديافـزوده
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ميحالات مثبت خلق و شانزدهم دورة جنسـيزنان، معمولاً در روزهايجنسيلو يچهارده، پانزده
م ميدوره، در صورت يانيميرسد. با گذشت روزهايبه اوج خود  يـل كـه زن بـاردار نشـود، دوبـاره

مينزوليرسيجنس رس كنديخود را آغاز ميدجديقاعدگيبه روزهانيدو تا . يابديادامه
هيدر حال اين مينوسان گاهيچاست كه مردان نميجنسيلرا در ام كننديتجربه يجنسـ يالو

ز آن هم نواختيكمردانه به صورتيجنسيها هورمون يراها همواره فعال است. ترشـح يشگيو
جا شوند؛يم ازييتا آم فـارغ نشـدهيجنسـ يـزشآم يـك كه هنوز يبعـديجنسـ يـزش انـد، بـه
(روانديشنديم ص 1392 دز،! يكه از لحـاظ روحـييو در روزهايقاعدگي) اما زنان در روزها80،

نميآمادگ بهيجنس يازن تواننديندارند، و رضا همسران خود را  كنند.ينتأم بخشيتطور كامل
نينا بنابر بيجنس يازروشن است كه آن يشترمردان و از دجا است فطـرتينكه اسلام

ن و مشـروع پاسـخ يعيطب يازاست، به آنان اجازه داده تا به و مداوم خود به صـورت مناسـب
و فساد دور بمانند. و از گناه  دهند

ميتواقع اين كرد. بـدن زنـانيهم بررسيو تكامل يعيطبيشناس از نگاه روان توانيرا
دو يك،اغلبي،در هردورة جنس و بـرا چنـياو به ندرت لقـاح آمـادهيد تخمـك را بـارور،

دريفـرد را دارنـد؛ در حـال يـك يجـاداييكه هر كدام، تنها توانا كنديم كـه بـدن مـردان،
چيكنزد يزش،هرآم م يليونم هارصدبه آن كندياسپرم آزاد  يجادايتها، صلاح كه هركدام از
طب يك م يعي،انسان را دارند! جنس نر به صورت و رايهـا رد اسـپرمدا يـل فاعل است خـود

و تكث گيرمنتشر و م يرندهكند. در مقابل، جنس ماده، منفعل و منتظر تا جنس نـر ماندياست
(رودز،يدانتخاب نما يريگ جفتياو را برا ص 1392! ص1388، كالات، 188، ،157.(

يمردان در امور جنس پذيرييك. سطح بالاتر تحر2

و زنـان از لحـاظ محـرك مرداي،شناخت روان يقاتاساس تحق بر هـم بـايجنسـيهـان
گيتوجه تفاوت قابل ديگر يك بـيجنسـ محـرك هـاي يرندهدارند. ديشدر مـردان،  يگـر از
(منطقيهها، در چشم تعب اندام ص 1390ي،شده است كـهي)؛ در حال87، 1392و رودز، 259،

ص 1390 زاده،ينحس( شونديميكلامسه تحروييحس شنوايقزنان، اغلب از طر ،77.(
ا يـداريديها محركيرو، مردان، همواره به سبب فزونينا از زمـان) يـن(خصوصـاً در
بسيجنس يكاتتحر م ترييعوس ياررا در سطح ز كننـدينسبت به زنان تجربه  يبـايي . اساسـاً

و اندام زن، مهم ميبرايمحرك جنسينتر چهره م شوديمردان قلمداد يطلبـ به تنوعيلكه
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و متناسب با سطح تحرييگو كند. پاسخيميدها تشدآن را در ي،جنسـ يكـات مشروع، بهنجار
م و فساد محافظت زم كنـديمردان را از آلوده شدن به گناه و يانـت،خ يـدآييپد ينـهو فسـاد

ميجنس هاييتجنا . دهديرا به شدت كاهش
از مـردانينسـجيهـاو مقاومت زنان در برابـر تكانـهياست كه صبورينا يگرد نكته

ص2ج تـا،يبي،قم( استتريشب و تـريفضـعي،جنسـيهـا ) مـردان در برابـر تكانـه 511،
و اگـر بـه گونـه28(نساء: پذيرترنديبآس ا ينانـهبو واقـعيحصـحيا) مسـأله برخـورد نشـود، يـن بـا

جن هاييناكام ا ينهزم سي،مكرر و ابتذال را در آنان ص 1390بستان،( كنديم يجادانحراف ،123.(
م به و سفارش هاييهتوص رسدينظر و عفاف، يهـا مكرر اسلام به زنان در مورد حجاب

فينبـه سـبب همـي،چرانو چشمياز نظربازيزمؤكد به مردان دربارة پره  يزلوژيـك تفـاوت
نيشناختو روان و مرد است؛ البته و مـرد، بـه دانيميميكزن كه همه مؤمنان، اعـم از زن

پرپيترعا و غيزانگ از نظر شهوت هيزوشش لازم  انـد. شـده مكلـف يرهمسـر در مواجهـه بـا
).31و30(نور:

ه3 و احساساتيجنس يجانات. ارتباط  زنانه با عواطف

ه اثبات كردهيشناخت روان هاي پژوهش و مرد به لحـاظ ارتبـاط عواطـف بـا  يجـان اند كه زن
ام متفاوت ديگريكبايجنس و يجانـاتهيرتـأث تحـتيان بـه صـورت معنـادار زنـيجنس يالاند.

و زنان عشق هاست. مردان، عشقآنياحساسات عاطف مـردان در ارتبـاط بـايورزند. آنچه بـرا باز
و معمـول زنـان بـهيكـه توجـه اصـلياسـت؛ در حـاليبـازو عشق يابيت دارد، كاميزنان، اولو

و عاطفيورز عشق ص 1392ي،دهنو( استيو ارتباط عاشقانه و زن،70، ) مـرد، بنـده شـهوت،
ص 1392رودز،( محبت استيراس م84، م لغزاندي) آنچه مرد را ي،شـهوت جنسـ آورد،يو از پا در

و تسل ابرو آنچه زن را در بر ص 1390ي،منطق( استيعاطف يازن كند،يميممرد، سست ،253.(
ا اعتراف روان به و استقامت زن در برابر شهوت بشناسان، صبر آنتريشز مرد است؛ امـا

م يزيچ م كنديكه زن را سست و عشق از جانب مرد اسـت نغمه يدنشن لغزاند،يو  صفا، وفا
ص 1373ي،مطهر( ،78.(

و تعم يـت به دنبال تقويمعمولاً در رابطة جنس زنان،  هسـتنديروابـط عـاطف يـق عشـق
هم196ـ 148، صص 1393ي،گر( نمين) به اويبا مرد انندتويجهت، عموم زنان كـه بـه

و آزردهياندارند علاقه  داشته باشند. بخشييترضايخاطرند، رابطة جنس از دست او دلخور
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م زني بايمـردييجـو لـذت يارتن خود را در اخت خواهديكه او يـد قـرار دهـد، ابتـدا بـه
ا دل و آرامش ارضايا رابطه يجادباخته باشد؛ وگرنه قادر به ن كننده .يستبخش

ميهنگامي،زنان در روابط جنس غالب و اوج لذت پـ رسنديبه ارگاسم از آن، از لحـاظيشكه
ص 1392و رودز، 1388 يونسي،( باشند يدهرس ارضاازيبه سطح مطلوبيو عاطف يجانيه ،81.(

ممكن است، اما زنـانيبه سادگي،از رابطه عاطفيمردان مجزا كردن رابطه جنس براي
 يميتزنـان معمـولاً صـمي. بـرا يننـدببيرابطه عاطفيرا نوعيكه تماس جنسدارنديلتما

(اولسون،يجنس يلاتبر تمايعاطف ص 1383مقدم است مي)؛ در حال138، يجنسـ يـل كه
 ها قرار ندارد.آنيحالات عاطفيرتأث مردان تحت

زن توانديم مرد حتيبا و ريكه اصلاً او را دوست ندارد برقـراريابطة جنساز او متنفر است،
گ و از او كام علي! اما زنان فراوانيردكند يزنـدگ يـدمديهـا تجربة سـال رغميوجود دارند كه

با همسر، به ندرت به مرحله ارگاسميمشكلات عاطفيااز ازدواجيبه سبب ناخرسند يي،زناشو
ماند يدهرسيو اوج لذت جنس د يد،نمايردل مرد را تسخ خواهدي. زن و از راه ل بر او مسلط شود

و تحر يكيو تحرياز درون قلبش بر او نفوذ كند. بر خلاف مرد، شهوت زن، انفعال او يـك است
م و عشق ص 1373،يمطهر( است يسرتنها از راه محبت ،165.(

ك4  خانواده يان. نقش مؤثر زن در حفظ

با از ديدآنچه در بند قبل گفته شد، اكهيمنقب بزن يگريبه نكته مهم مسـألهيندر حل
حق ياربس باينا يقتراهگشاست. و قلـب خـانواده اسـت. زن همـه يـد است كـه زن، محـور

و عواطف خود را در مح و فرزنـدانش جـاريطاحساسات و در ارتباط با همسـر ويخانه كنـد
سنيخانواده را از مهرباياعضا ينتـرو محبت زن، مهـميگرداند. مهربان يرابو محبت خود

و كارآمدعامل حف  خانواده است.يظ
و كاميرابطه جنسـ يجادايگفته شد، زنان برا چنانكه رابطـهيبـه برقـرار يـاب، موفـق

زنيازمندندنيمطلوبيعاطف غي. حال اگر  يابد،دستيهمسر خود به لذت جنسيربخواهد از
صمتريشپيدبا و با او رابطه و يمانهبه او دل ببازد يعشق زن به مرد برقرار كند. ابراز علاقه
ا يجيمرگ تدريخود، به معناراز همسيرغ و پايرابطه جنس يجادخانواده، بر يانيبا او، مهر

و كارآ زييوجود نم يراآن خانواده خواهد بود. در آن واحـد، دو مـرد را، بـه تواننديزنان هرگز
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و از هردو كام بس و به هر دو وفادار بمانند (منطق ـعنوان همسر، دوست بدارند ، 1390ي،تانند
غروينااز؛)259ص بيمساو يرهمسر،علاقه به و علاقگييبا و نفـرت از اوسـت، به همسر

 خانواده!يفروپاش يعنينفرت از همسر، 
و اسلام و خانواده را بهتراي يژهبه موضوع خانواده، توجه يبرايطمحينو مؤثرتريندارد

پافرايو انسانيالهيپرورش استعدادها و جايضرور نيازييشد ساختنيبرا ناپذير يگزينو
پويا جامعه و ادانديمياسالم بنيرو هر عاملين. از رايبخانواده آسـ يانكه به و آن رسـاند

م تابدياختلال كند، برنماردچ . كنديو با آن مخالفت
م زن، و تنها عيكيبرا توانديقلب خانواده است و و آرامش امخانواده بتپد و را يـد شق

(مطهر ص 1373،يدر آن زنده نگه دارد! ).35ـ34،

 با منافع زنانيچندشوهري. ناسازگار5

طب چندشوهري، و هم با منافع او. زن از مرد تنها انتظار ارضـا يعتهم با يزن ناسازگار است
بيجنسيلم مـيبرا تر،يشندارد، كه گفته شود هرچه شوهر  واهـدخيزن بهتر! بلكه از مرد

كنـد، زحمـتياو فـداكاريو مدافع او باشـد، بـراياو بگذارد، حام ياركه قلب خود را در اخت
غم صولبكشد، مح و و زحمت خود را نثار او كند و 229، 1337ي،مطهـر( خوار او باشـد كار

ص 1393ي،گر ،507.(
م دادهيم»يروسپ«كه مرد به زن، به عنوان پولي از كـهيپـولينهمچن دهد،يو زن

و فعال ميتراه كار و ـ كـهيعوسـيمـال ياجـات نـه بـه احت آورد،يخود به دست آورده زن
ـ واف ياجاتبرابر احتينچند و نه ارزش آن پوليمرد است  را داشـته كـه مـرد، بـهيبوده

ر و در و محبت ماهسبب علاقه ص 1373همـان،( اسـت پرداختـهيعشق، به زن و 299،
).113ـ 112، صص 1392رودز،

نم زن رايكو محبت خالصانهيتحما توانستيدر صورت داشتن چندشوهر، هرگز مـرد
ا همواره مـورد تنفـر زنـان گري،يروسپيرنظي،رو چندشوهريننسبت به خود جلب كند. از

و نه با خواسته يلاتنه با تماي،بوده است. چندشوهر  زن سـازگار اسـتيها مرد تطابق دارد
).381ص، 1373،يمطهر(
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جا6 و زنيوالا يگاه. حفظ كرامت

اسـت. خداونـديسو تقـديمبرخاسته از تكريكه نگاه اسلام به زن، نگاهيمگفتتر پيش
ج1429 يني،(كل]16[است يورغ ص5، و زن مؤمن، ناموس اوست. خداوند دوسـت دارد 535، (

م و توسطيو احترام زندگيكه زن، با كرامت، بزرگوار خواهديو خـوار، باز، مردان هوس كند
بسنشوديرو تحق مقداريب و محدود ياري. حكمت شـده يـينتع هاييتاز احكام، از جمله حجاب

و حفظ او از آس ).31؛ نور:59احزاب:( هاستيبدر روابط نامحرمان، حراست از زن
بيجنس رابطة بـاز اسـت. از مـردان هـوسيلـذت جنسـ كردنييگدا يگانه،زن با مردان

نخدا و مرد را مظهر و تكبر، ا يدهو طلب آفر يازوند زن را مظهر ناز، غرور در گونه،ينو زنان را
زنيبرابر درشت بهيجنسيلميارضايكه برايو خشونت مردان محافظت كرده است. خود

م يگانهبيمرديسو حق كند،يدست دراز پا يقتدر و قداسـت خـود يمـال به شـدن كرامـت
 داده است.يترضا

و برايمرد يارمجاز است كه تن خود را در اخت زن، همةيقرار دهد كه او را دوست دارد
م و از جسم او به روحش نقب و احترام قائل است نه آن كه از جسمش زند،يوجودش ارزش

گ حق يردكام ! شمارديمو پستيرو روح او را

 زنانيبا چندشوهرينسل يره. اختلال در زنج7

و انتساب متعدد روابط دريهاو خارج از چارچوب خانواده، نسل سالم ازيا هالـه روشن را
و ترد ميدابهام هم برديفرو و فرزنـدانيامر موجـب اخـتلال در روابـط عـاطفينو پـدران

آنيمردي. وقتشوديم و از يها صاحب اولاد شود، به روشـن با چندهمسر رابطه داشته باشد
كويم ينانو اطم دنداند كه ايادك به صورت، هم با فرزند خـودينآمده فرزند خود اوست. در

م هاي يازمندينينتأميتو هم مسؤول كنديم يداپيرابطه عاطف و فرزند خود را . پذيرديزن
دنياگر مرد اما يآمده از آنِ خود اوست، نـه رابطـه عـاطفيامطمئن نباشد كه كودك به
م يانميمناسب و پدر شكل ز رد،گييبچه مـ يربـارو نه مرد بسـتان،( روديتعهـدات پدرانـه
ص1392 ،61.(

 يـانميو روابـط عـاطفينسـل يـره آنگاه زنج يم،كنيزرا تجوياگر مدل چندشوهر حال
جد انسان ا شوديميها دچار اختلالات پينو و فروپاشـيجز رهاشدگ يامديامر، يفرزنـدان

ب خانواده ختريشها نخواهد داشت. چرا مردان نشـانيتهمسر حساسيجنس يانتاز زنان به
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ا دهند؟يم باكهاستينپاسخ ينهـا معـاش تـأمآنيكه بـرايمطمئن باشد فرزندانيدمرد
خياز خود او هستند؛ در حال كند،يم . كنديميدرا تهد يناناطمينا كار، يانتكه زن

ثيانحصارطلبيهزن با مردان متعدد اولاً با روح روابط و از ينـان بـا حـس اطم ياًانمرد، او
م غر يعيطبيلصحت انتساب فرزندانش، ناسازگار است. علاقه به فرزند، بشـر اسـت. يزيو

م م خواهديبشر طبعاً و تناسل كند، آ رابطه خواهديتوالد و مشـخص ينده،اش با نسل گذشته
مب ينانو اطم و پـدر كـدام فرزنـ خواهديخش باشد، د اسـت. بدانـد فرزنـد كـدام پـدر اسـت

ايچندشوهر طب يزهغرينزن، همواره با يناسازگار بوده است؛ بر خـلاف چنـدزنيآدم يعتو
ا مينمرد، كه از و نه به زن. زندينظر نه به مرد لطمه

غيچندشوهري. ناسازگار8  مردانه يرتزنان با

جد يكي غي،چندشوهرياز موانع غ يـرت وجـود ينـوع يـرت، در مـردان اسـت. صـفت
شيتحماياحس دفاعگييختبرانگ و تعـرضيتعديايداست كه مورد تهديارزشمنديءاز

ج1403 يي،طباطبا( قرار گرفته است ص4، ش175، يارزشمند، از مقوله جنسـيء) چنانچه آن
ميو ناموس ـ كه شرافت افراد به آن گره تغ يختگـيـ به آن برانگ خورديباشد حالـت، ييـرو

ميجنس يرتغ غشوديگفته رابطـه يـك شدنيدآن، تهدياست كه مقوم اصليحالتت،ير.
و معمولاً احساسيخصوصاً رابطه جنسي،انحصار و خشم را بـه همـراهيترس، ناراحت است

ص1391بستان،( دارد ،64.(
غيچه درباره معنا اگر و يـت وجود نـدارد، امـا مقبولياتفاق نظر يرت،صفت آن در جوامـع
ن گوناگون قابليها فرهنگ غر يشمنداناز اندي. برخيستانكار و دانسته يزيمسلمان آن را انـد

پذيزنياز محققان غربيشمار ا يراتتأث يرشضمن بـر جنبـهي،احساسينچن يجادفرهنگ بر
تأ يد،آن تأكيو فطر يعيطب دنينظر خود به شواهد ييدو در  اند. اشاره كرده يواناتح ياياز

، 1385ي،(حرعـامل» نداشته باشد، قلبش وارونه است. يرتغياگر مرد«آمده است: يتيروا در
ص14ج ا108، غرياشاره به جنبه فطريدشايرتعبين) ا يرتغ يزيو  لحاظ كه وارونـهينباشد؛ از

تغيهبودن قلب، كنا و آفر ييراز ص 1391بستان،( انسان استيهاول ينشفطرت ،62.(
پيزن يگريديتروا در بو«فرمود:Jيامبرآمده است كه بهشت از پانصد سـال راهيهمانا

كسيول شود؛يم يدهشن خيبه مشام و مادرش را از نيركه پدر و بـه يـز خود محروم كرده است
«يدندپرس؛»رسدينم يوثد ديا: كـه همسـرش زنـايكسـ«فرمـود:»يست؟ك يوثرسول االله!
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م كنديم نمي(اما واكنش دانديو او (حـر دهـدياز خود نشان ج 1385ي،عـامل) ص20، ،236(.
د ايناسلام و آنچه در رينهيامورد امر ين،دينفطرت است در فطـرت يشـه قـرار گرفتـه،

غ30روم:( دارديآدم صـورت انسـان اسـت. مـردان بـهيفطـريها از خصلت يكييزن يرت)
غ يعيطب و همسر خود ا يرتنسبت به مادر، خواهر و ونـه مردانـه، مـانع هرگ يـرتغيندارند

م ياراغيجنسيور بهره . شودياز آنان
مـيطـرح مـدل چندشـوهررو اين از و  يـراز شـود؛يهمـواره بـا شكسـت مواجـه شـده

و شخصيبجز به تخريچندشوهر نميتكرامت ينتـأميبرايو زن را به ابزار انجامديزن
اكنديميلمردان متعدد تبديجنس يازهاين هـين. از و بهنجـاريچرو  رابطـهي،مـرد سـالم

ديجنس تا يگريهمسر خود با مرد .آوردينمبرا

غي. ناكارآمد9  زنانيبودن چندشوهر يرعمليو

د نقطه ايناكارآمدي،چندشوهريالگو يگرضعف يالگـو يـن آن در صحنه عمل اسـت.
طب يرتعلاوه بر مغايفرض يزن چقدر انرژيكاست. مگريزنان، در عمل هم ناشدن يعتبا

او توان دارد  بپردازد؟!يو مادرينقش همسر يفايكه بتواند در آن واحد در چند خانواده به
زنينترو سختينتر از آنجا كه مهم و نقش در خانواده بـه زنـان واگـذار شـده اسـت

ايمادريدبايعلاوه بر نقش همسر و رضا يفايهم بكند، دو نقش، جـزينا بخشيتكامل
دريدر صورت ويككه زن . يستنيكند، شدنيمرد زندگيكبا خانواده
مـ زنان و يردهيشـي،و بـاردار كننـديدوران عادت ماهانه را به صورت مـداوم تجربـه

ن ايزپرورش كودكان خود را و در ويتمقاطع، به آرامش، فراغت، حماينبه عهده دارند مـرد
ن و انـواع يـادز فشـاري،سـردرگمي،به فرسـودگيچندشوهريدارند. الگو يازاستراحت لازم
.شوديميزنان منتهيو روانياختلالات جسم

يحل معضلات جنسيالگو براينمردان، بهتر چندهمسري

رويبا انبوه زنـان آمـاده بـرايا است كه اگر در جامعهيناياساس پرسش ازدواج رو بـه
ميمؤثريچه الگو يم،شد ابا يم؟آنان به كار ببر يازهاينينتأميبرا توانيميرا  يـن تأمل در

ميفرضيمسأله، سه الگو  قرار داد:يمورد بررس توانيرا
و در مقابـل،و غربيجوامع غرب يشنهاديپياول: الگو الگوي گرا، منع تعـدد همسـران

ايجنسيآزاد و مرد در خـانوادهيدفاع از تساويالگو، اگرچه ظاهراً برايناست! حقوق زن



لام
س
را

نظ
زم

نا
را
س
هم

يي
شو

زنا
بط
وا
رر

د
ت
دال

ع
سي

رر
ب

45

نتيمطرح شده، ول و به فروپاشاي يجههمواره  است. يدهكانون خانواده انجاميضد آن داشته
و حرم سرا امروز، حرم يايدن در آيكاري،سرادار ها منسوخ، هـاآن يجـادا ينـةزمياناپسند شده، اما

م نت يانهم از و در رو يجه،رفته است خ آوردهيهمه جوانان به ازدواج دنيراند؟ مـدرن بـا يـاي ! بلكـه
و تقوا و از زن،يعفاف  خدمت را به جنس مرد كرده است.ينتر راه، بزرگينا مبارزه كرده

م تقوا عز دهديو عفاف زن به همان نسبت كه به او ارزش مو گرانيزو او را  كنـد،يبها
م مرد هوسيبرا دنشوديران مانع شمرده عيامروز كار ياي.  يـاش، كرده اسـت كـه مـردان
با حرميلبه تشك يازين يگرد و زحمت نداشته باشند. برا سرا ايآن همه خرج ازينمرد قرن،

(مطهر بركت تمدن غرب، همه جا حرم ص 1373،يسراست! ،65.(
طبي،رويچهبهي،غربيالگو چنين، هم ينزنـان بازمانـده از ازدواج را تـأم يعـي حقـوق

ب يراز كند؛ينم و ن يمهاختصاص شغل نيشبخيگو تنها پاسخي،ماد يازهايو رفع  يازهـاي از
ن و و انسان يازهايمعمول آنان است  نخواهد كرد.ينآنان را تأميمهم

طب حق هيحقوق بشر ترين يعيتأهل، از هكسيچاست. و عنوانيچرا به ازيدنباي،بهانه
طبينا نتيكاريدمحروم كرد. جامعه نبا يعيحق ازيگروهـ يـت آن، محروم يجـه بكنـد كـه

ا انسان باينها از ويمگونه كه حق كار، حق خـوراك، حـق مسـكن، حـق تعلـ شد. همانحق
جزيحق آزاد يت،ترب ميحقوق اصلءو ... هـ شونديبشر شمرده زيچو بـه و يچهـ يـر وجـه

حق ها را از انسانآن توانينميعنوان  است. يعيطبيها سلب كرد، حق تأهل هم
آم يطيشرا در  ـكه شمار زنان آماده به ازدواج، از مردان قـانون يابـد،ياده به ازدواج، فزون

بسي،همسر تك تك ياريحق تأهل را از بـرخلافيهمسر از زنان خواهد گرفت. پس قانون
و اگر به بهانه برابر انسان يعيحقوق طب و مرد بخواهيهاست يبـر آن پافشـاريمحقوق زن

بس يم،كن زده شـاهد غربويغربيرا به دنبال خواهد داشت؛ چنانكه در كشورهايريامفاسد
.يمهستيمسائلينچن

هم يگر،ديسو از ن يازنينتأميبرا يشهتعدد زوجات يمردان دارايبلكه گاه يست؛زنان
ن ب يز،همسر دلاياهمسر يماريبه سبب رايجنسـ يازهـاين تواننـدينم يگر،ديلعلل خـود

نيراهافراد،ينايبرا يم،ارضا كنند. حال اگر تعدد زوجات را ممنوع بشمار  يـاز جـز سـركوب
 نامشروع وجود نخواهد داشت.يها از راهآنينتأميا يعيطب

نت منع ويفروپاشي،روابط پنهان يجادا گري،يجز رواج روسپاي يجهتعدد زوجات، خانواده
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ميكزوال كرامت زنان به بار نخواهد آورد. در از فرهنگي يانمطالعه كشور95معلوم شد كه
اياز تجاوز جنسيدرصد خال47مورد مطالعه،  مينبودند كه بـر وجـوديشـاهد توانـديامر

و افزايجنسيان برابريميهمبستگ پايتجاوز جنس يزانميشدر غرب  يـه به زنان باشد. بر
و چنـدزنيجنسينمانند تمكيمطالعات امورينا يزن در قبال خواست شوهر، ازدواج موقت
نتيجنسيدر جهت ارضايماسلايبه عنوان راهكارها توانديم و در كـاهش يجـه مطلـوب

ص 1390بستان،(به زنان در نظر گرفته شوديستم جنس ،75.(
ا الگوي تكيدالگو، ضمن تأكيندوم: در ممنوع اعـلاميزنيروابط آزاد جنسي،همسر بر

اشوديم و برابر هاي يسترا فمن يدگاهدين. دان بـا مـريمسلمان، به بهانه دفاع از حقوق زن
و اخلاق اجتماع كرده يشنهادپ ازياند، كه اگرچه ظاهراً در صدد حفظ خانواده است، اما با فرار

و رواج روابـط نامشـروع يجيتـدريها، جز فروپاشـ انسانيشناخت روان هاييتواقع خـانواده
ص1390بستان،(د به دنبال نداراي يجهنت گرييو روسپيپنهان ،75.(

ا الگوي وياست. اسلام با حلال شمردن تعدد زوجات برايسلامسوم: مدل فقه مـردان
و چارچوب مـردان توجـهيجنسـ هاييتآن، هم به واقعيمحكم برايها قرار دادن ضوابط

و هم تأم ب يازهاينينكرده و حفظ كرامت آنان را در نظر گرفته است. شوهريزنان

يجنس هاييتو پاداش محروم زنان

ميپرسش مهمجاينا در ممكن است اشكال كنند كـه آنچـه گفتـهي. برخشوديمطرح
نيكه از موهبت ارضايشد، درباره زنان متأهل خـود توسـط همسرانشـانيجنسـ يازمطلوب

يدور يـا يمـاريب يـا يـاد كـه بـه سـبب اعتيزنـان اسـت، امـا دربـاره يرفتنيبرخوردارند، پذ
دياهمسر خود مدتيطولان و امكـان خـود محـروميجنس يازهاينيناز تأميريگعلل انـد

پذآنيو ازدواج مجدد هم براييجدا آيستن يرشها وجود ندارد، قابل عادلانه اسـتينايا.
ن اينخود را تأميجنس يازهايكه مردان بتوانند به هرشكل ممكن، حـقينكنند، اما زنان از

و محروم هآنيتمحروم باشند  جبران نشود؟!يارفصورت برطيچها به
بارد و امكان جـدا مدتيطولانيجنسيتگفت اگر زن از محروميدپاسخ ازييرنج ببرد

و ازدواج مجدد برا و مطلوب، جدايهمسر ياز همسر كنونيياو فراهم باشد، تنها راه مشروع
د و مجبـور باشـدياست. اما اگر به هر علت يگريو ازدواج با مرد نتواند از همسرش جدا شود

پا را تا ساليجنستيمحروميكه تلخ ازيعمر تحمـل كنـد، پـاداش مناسـب يانها، بلكه تا
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دريسو  خواهد كرد. يافتخداوند
د وقتي ا ينياز نظرگاه اخلاق مـا گشـودهيبه سـويپنجرة روشنيمموضوع بنگرينبه

عفشوديم و  هـاي يـتو محرومهاياز موارد، متحمل ناكاميا در پارهيف. مسلماً زنان مؤمن
ـ كه امانتياما پاكدامن شوند،يميجنس قيالهـيخود را ـ بـه يجنسـ يـابي كام يمـت اسـت

ز اگذاينم يرپانامشروع حفـظيبـرايو ناكاميو تحمل سخت يفانهعفيازخودگذشتگينرند.
و عوضيجامعه، پاداشيو معنويسلامت روان ويممتناسب از جانـب خداونـد حكـيدر خور

 دارد.يمرح
آ آنچه و روا يمةرك ياتاز مDيتب اهل ياتقرآن است كـه هـرينا آيد،يبه دست

و تلاش و مرد مؤمن برايعمل و دوريقـرب الـيكه زن از گنـاه انجـام بدهنـد،ياالله
و لطف خداوند به دنبال دارديپاداش ا.)156(رك: اعراف:]17[به وسعت رحمت رو يـن از

ديجنسيلميزنان در ارضايتو محروميتمحدود كـه در راه هـايييفـداكار گـريو
بن ينيديفانجام تكال و سـاختن جامعـه يـانو حفظ از خـود نشـانيمتعـاليا خـانواده

دن يقيناً دهند،يم و خداوند بهتريو اخرو يوياستحقاق پاداش وفا كنندهينفراوان دارد
).111(توبه:]18[است!يشخويها به وعده

يخـاص او، از جملـه سـفرهايطشراياهمسريجنسيكه زن به علت ناتوانيموارد در
و طولان ميجنس هاييتاز محرومي،مدت كاريمتعدد در خواست طلاق توانديم برد،يرنج
و در صورت اويرا بـرا بخشييترضايطنتواند شراياكه مرد نخواهديكند او فـراهم آورد، از

د و با مرد خـانوادهيزن بـه فروپاشـييكـه جـداييازدواج كنـد. امـا در جـا يگريجدا شود
(مـثلا در صـورتيو اسـلاميخلاف منش انسانيرفتارياو انجامديم يكـه نـاتوانياسـت

بيهمسر ناشيجنس و شـك يمارياز  هـا،يو ناكـام هـا يـت زن بـر محروم يباييباشد)، ماندن
و چنانيرفتار پ ارزشمند است دني، پاداش واسع الهيمگفتتريشكه پـو آخـرتيارا در يدر

خيا ذرهيخواهد داشت. خداوند مهربان، حت نيركار بيكو )7(زلزال:]19[گذاردينم پاسخيرا
وي(هرچند مباح باشد) پـااشينفسانياو، بر تمناهايخشنوديكه براياو به بنده بگـذارد

ي،(حرعـامل]20[خواهـد داد! حسـاب بـييمقـدم دارد، اجـريشخـويتاو را بر رضـايترضا
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ج1409 ص15ق، ،279.(

ام مواجهه يجنس يالفعالانه با

مـيجنسـ هاييتكه محروميبه زنانيهتوصينبهتر يارضـايو بـرا كننـديرا تحمـل
ن ايخود، راه يازهايمشروع و جهـت دادنيجنسـ هاييانرژيشاست كه با والاينندارند،

نيو معنوياجتماعي،ورزشي،فكري،هنر هاييتآن به سمت فعال پيزو يمرژ گرفتنيشدر
آسييغذا ايو روحيجسم هاييبمناسب، مانع از از تمركز بـريدبا ين،خود شوند. علاوه بر

ف عكس يدندي،(نظربازيمسائل جنس و و...)يمحرك، گفتگو دربارة مسائل جنس هاي يلمها
تيمنطق هايييو بكوشند كه با خودگو يزندبپره و لاوت قـرآن،و آرام كننده، انس با عبادت

هميزنانياز زندگ گرفتنو درسيالهيها مداوم پاداش يادكرد ويرا با صبوريطشراينكه
ميپاكدامن و بيطبا شرا گذارند،يپشت سر گذاشته .يايندخود كنار

 نتيجه

جاينگاه نظام ارزش از و در اصـل انسـان يگاهياسلام، زن، و مراتـبيتهمانند مرد دارد
از حقـوقيكه در قلمرو برخييها . تفاوتيستنيها تفاوتنآ يانميانسانوياخلاقي،معنو

دل يانميفو تكال و مرد وجـود دارد، نيبرتـر يـل زن از يسـت؛ مـرد بـر زن بلكـه برخاسـته
و سودمنديمو با هدف تنظيو روانشناخت يزيولوژيكف فيزيكي،يواقعيها تفاوت روابط سالم

ندر نظر گرفتي،و اجتماعيفرد همانگونـه كـه بـهي،جنس يازه شده است. اسلام در موضوع
ن يازن و سازوكارها يازمرد توجه دارد به حـق يفاياستيرا برايگوناگونيزن هم توجه كرده

شيكه در فقه اسلاميخاص هاي تفاوتزن به كار گرفته است.يجنس ييپاسخگو هاي يوهدر
ا و مــرد مقــرر شــده برخاســت يــانم يــازن يــنبــه ي،روانشــناختيواقعــيهــاه از تفــاوتزن

فيشناخت جامعه حكآن يزيولوژيكو و و كاملا عادلانه ا يمانهها چنانچـه يـن است. علاوه بـر
اييهايتبه محروميجنسيارضا هاييتزنان به سبب محدود راسـتا گرفتـار شـوند، يـن در

ش هاييتو محرومهايدشوار دن يگريد هاي يوهآنان به ايادر سوو آخرت حكيز يمخداوند
و مهربان جبران خواهد شد.
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ها نوشت پي

«فرمايديمAامام صادق]1[ :89�:;1�� <%' �و بركـت در وجـود<�7-��" ��=�,� ؛ بيشترين خيـر
»زن نهاده شده است.

]2[P� � � � �!
 �� �� 7 �� 8 �
E� A� � =����
 M� & 
 � ��E F
 G� & 
 �� 	 
 � �� � �2� �� N 
 *� & � #� C��D 
 �� 	 � �=?� -
 �� % � � =O )�� �� 	 
 � �� 8
 �� " � �� �
P )*� 7� *��)�� F� A� � �Q
 �� <� � �R�� �S �T� �6OU»او از نشانه است كه همسرانى از جنس خودتانينهاى او

ك م ناربراى شما آفريد تا در و در و رحمـت قـرار داد. در ايـن يانتانآنان آرامش يابيد، مودت
كه نشانه مى هايى است براى گروهى »كنند. تفكّر
�:A�$�"� ?@�5$$�5�7@?«:فرماينديمJاعظم پيامبر]3[/)B"� ?@���C+$D"� ?@��E%F#�"�  @��1$�#�� "G��$�#�� $*)��/

?@�$,;��E"و سـازگار، كمـكي؛ دختران، چه خوب فرزندان� كننـده رسـان، فـراهم هستند، مهربان
و پا و بركت، نظيف و الفت، پر خير ».كيزهراحتى، اهل انس

]4[»9�$:;1�%� H�I�"J $(�$(#K� H�/�$L��M "G)�$�#�� $(�$(#K� �$LN� 7؛ هر چه ايمان بنده بيشتر شود، زن دوستى او
ج1403(مجلسى،» شود. فزونتر مى ص100ق، ،228.(

]5[»O%�)��P%� )* 7"�),�Q ��/�> $
 %%�)��P%� )* 7"�),�Q )* 7"�),�Q��7 ���M 9�:�1�� R�7> �� *,5S� ���M I�+/��> 3 
 ؛*
و من از همه شما براى خانوادهينبهتريشبهترين شما كسى است كه براى خانواده خو باشد

و انسان هستم. بزرگينخود بهتر گر يم،كريها مردان و فرومايگـان، شمارنديم امىزنان را
م (دارنديزنان را خوار ص1363پاينده، .» ،472.(

يو رفتـاريعاطفي،فكريكنيهاو خصلتيلبه همة فضايآراستگ منظور از تقوا]6[
پ رذ يراستهو درAيكه امـام علـ است؛ همچنانيدر همه مراتب وجود انسانها يلتبودن از
«فرمايديم يتيروا :T���#Q�P#�� "U,%&$A V$�#!N��� و خدا ؛.» هاى نيكوست سر كرده خصلتي،ترس؛ تقوا

).43ص،ق1410(تميمى آمدى،
]7[P� -� �
E -
 ��� � � ��� -� �
E -
 �� )*� 7�� 8� 	
9 -
 �� � � � ��� 8� 	
9 -
 �� � � �R�� A� 8� <
 �� � � � ��� A� 8� <
 �� � � �R��� � ��� V��� )W�� � � �R
� V�� )W���� ��,� X
 �� � � � ��� ��,� X
 �� � � �R�� �J )W�� � � � ��� �J )W�� � � �R�� V ���W� A -
 �� � � � ��� V ���W� A -
 �� � � �R��� �R� ��� -Y )W�� 
� -Y )W�� � ��� � � �R�� 4�3�� � � � =��� Z� + � );� � ��� �� +� )(�� � � �[� 1� F� 3
 �� � � 
 � !� ��� 4 � ��� 1� !�  );� )�� �� & �R���� +� )(=O� �� F
 \ )	 �

� =-�� 1� � � =�
 �� & � �Oو زنان بـا ايمـان،«؛ و زنان مسلمان، مردان با ايمان به يقين، مردان مسلمان
و زنان راستگو، مردان صـابر مردان مطيع و زنان مطيع فرمان خدا، مردان راستگو فرمان خدا
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و زنـان و زنان با خشوع، مردان انفـاق كننـده و شكيبا، مردان با خشوع و زنان صابر و شكيبا
و زنان روزه انفاق كننده، مردان روزه و مردانـى كـه دار و زنـان پاكـدامن دار، مردان پاكـدامن

مىبسيار به ياد  و زنانى كه بسيار ياد خدا و خدا هستند كنند، خداوند براى همه آنـان مغفـرت
).35(أحزاب:» پاداش عظيمى فراهم ساخته است.

]8[P]8� " �8
 	 )�� + 
�� <� � � �0�� � 
 � ��8
 � )̂ � 4 � � �R�J��)_�� � �� 	 
 � ��8
 V� M� % � � � �
 3� J
 �� � � ��� J
 �� �P 
 � ��8
 �� -� � �� � Q� �D 
�Z� +=`� 
̂ F� C �8
 <� �� N 
 � )-� 	 ��O:70(اسراء.(

 سورة اسراء.70يةآيرتفسيلذ يزان،رك: الم تر،يشبيآگاهيبرا]9[
]10[P0Z
 G & � � ��� +� 6 
 �� 	 
 � +�8
 <� �� N �) G� 7 a�)8�� �� !b�� & �� 
 � �� 	��
 +� & )*� 7 �� 4� %��� A� � � �� c�J� V � � =�"� � d 
 � +�8
 �� �� � ��
� � �
 8� �e��J� N e���� � � );� )*� 7 
 � +�<
 C� & � );O:حجرات) ).13؛
آينا]11[ ايمتعدد ياتو روا ياتقاعده برگرفته از معنـا دلالـت يـن است كه همـه بـر

د ياريكه كننديم و حرام است.يبرا يگرانكردن  انجام گناه، گناه
پا]12[ ازيقاعده فقهينايهبر و صـح يـث از احاد يكيـ كه برگرفته  السـنديحمشـهور

فينبو لا ضرار و ـ هرگونه حكمي(لاضرر ) كـه يمـيو تحري(اعم از وجوبيالاسلام) است
و اگـر حكمـ يگـريدياموجب ضرر زدن به خود  از احكـاميشـود، در اسـلام وجـود نـدارد

پيامصداق ضرريخاصيطدر شراي،اسلام مـ يداضرار ازي. البتـه برخ ـشـوديكند، برداشته
ا هانيفق نفينبر نفيباورند كه قاعده و ضرار، علاوه بر همي،حكم ضرريضرر مثبت حكم

منجر شـود، حـرام يگريديابه خود مكلفييكه به ضرر قابل اعتنايهر رفتار يعنيهست. 
 مباح باشد.ي،است، هرچند به عنوان اول

آ]13[ �P�f يمهكريهبرگرفته از�
 �� -
 ��� " )� ���� d�� �� �Oنب«؛ (آنچنان كه عـرف يكيا زنان به
ميعقلان كنپسندديجامعه ).19(نساء:.»يد) رفتار
آ]14[ �P يمهكريهبرگرفته از �� � 
 �� 	 � �� ���� �P 
 ��
 �� �� � � �� �� � �� 	� ��Oد«؛  ين،خداوند بر شما در

ب و ).78(حج:» از طاقت شما قرار نداده استيشحكم دشوار
آ]15[ �P�f يمهكريهبرگرفته از�
 �� -
 ��� " )�� !
 �� �� � '�() ��  �
 Z� 	 )� !� �� �Oزنان است از حقوقيو برا«؛

(به سود مردان)يف(بر عهده مردان)، همانند آنچه بر عهده آنان از تكل ).228(بقره:» است
]16[»6�5$J %5%2$�),�W%� $
 XA�",�Y N� 7 Z[%\"� ]A�",�Y <���$��2 $
 $̂ $A�$��2 $N��� 6_�MR$
 �5$�$�%���̀ �a%J�$�5�E#��

�$+�1%b�$cو تعال و از همين رو،ي؛ همانا خداوند تبارك و مردان غيور را دوست دارد با غيرت است
اس زشتى و چه پنهان حرام كرده ج1429 يني،(كل.»تها را چه آشكار ص5ق، ،535.(
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]17[P� g  h 
[� �� $�� � 0A� -
 �� % � �)�� � � !J A
 +� i�E� 4 �j��� 8� C�� ��� " � � � ��� () �� � � � O�� +)B�� � *� C
9 � � � � *� <)A� � � ��� (
� *� 8� 	
9 �Oو زكـات«؛ و آن را براى آنهـا كـه تقـوا پيشـه كننـد و رحمتم همه چيز را فراگرفته

ا و آنها كه به آيات ما مىبپردازند ).156(أعراف:» آورند، مقررّ خواهم داشت يمان
]18[P� 04
�� & 
 �� 	 � �� );� � �� 	 � .��
 !� �� "Oتوبه:»و چه كسى از خدا به عهدش وفادارتر است؟!«؛)
111.(
]19[P .� �� � =��
 �� N �O )%� 6 � K�<
 Z� 	 
 �� -
 �� � 
 �� -� 4Oه«؛اى كار خير انجام دهد پس هر كس هم وزن ذر

).7(زلزال:» بيند! آن را مى
]20[»O%2N�%� $
 :N�$	 $
 N�$� "N��� ����4]G5)�$� "�%d)B"� ��� O%���E%2)A� C� �"� $
 O%&�$+$c $
 O%�$L�.$� $
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)O�� O%' "e�$�$� <��$� $f�$�$� ]�%�)B"� $
 %5%2$�%Qg O5%' "5��6L%� $
 %%:#E�/ O%' "e��1%Y  h#�$�$	 �N��M �$,#/ZG�� ��)��> )�%� i9

�4#K�A �j)A�P#�� $
 %@�$
�$L6:��  h#16L�k��	�5�2 ;�5 7 %l$A�5$D%2 89�$A$
 )�5%� "5��  h#1 7 $
 "؛ خداونـد عزوّجـلّ 
در مى و بلندى جايگاهم سوگند كه هيچ بنده مؤمنى و شكوه و عظمت و جلال فرمايد: به عزتّ

چيزى از امور دنيا خواست مرا بر خواست خودش مقدم نـدارد، مگـر اينكـه بـه او غنـاى نفْـس 
م و غمش را و هم و بخشم و زمين را ضامن روزى او قرار دهم و آسمان ها صروف آخرت سازم

ج1409(حر عاملى،» از پس تجارت هر تاجرى، هواى او را داشته باشم. ص15ق، ،27.(
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.1363ي،قم: مؤسسه نشر اسلام يله،الوسيراالله، تحر امام روح يني،خم. 14

پاي،دردشت. 15 خـانواده در دو گـروهيكارآمد يسهارشد، مقايكارشناس نامه ياناحمدرضا،

و پدر شاغل، قم: موسسه امامينوالديها خانواده .1391 يني،خم شاغل

ب شارات خادمقم: انتي،گلبرگ زندگ ين،حسي،دهنو. 16 .1392 تا،يالرضا،

قم: انتشـارات دفتـري،قلب المصطف����Bاحمد، فاطمه الزهراي،همدانيرحمان. 17

.1378بدر، يقاتتحق

في،روحان. 18 و غدد درون يزيولوژيمحمد، .1381تهران: سمت، يز،ر اعصاب

ا. 19 جديجنسيها تفاوتي،رودز، استون. مع يريم،بگيرا قـم:ي،صومه محمـد ترجمه

و دانشگاه،  .1392پژوهشگاه حوزه


 جعفري،سبحان. 20���������� ��� ��������� ��� ������ ���
قـم: انتشـارات مؤسسـه امـام

.A،1380صادق

بيرتفسيف يزانالم ين،محمدحس،ييطباطبا. 21 ق. 1393ي،: انتشارات اعلميروتالقرآن،

شرحسن بن فضل، مكارم الاخلاقي،طبرس. 22 .1386 يعت،، قم:

سي،فاضل لنكران. 23 ف يريمحمد، .تايب يضيه،در اصول فقه، قم: نشر

ب����������� عباس،يخشي،قم. 24 .تايب جا،ي،

مي،در نظم كنونيناصر، قانون مدن يان،كاتوز. 25 . 1392 يزان،تهران،

ج. 26 تهـران: يدمحمدي،سـ يحييترجمه يزيولوژيك،فيشناس روان يمزكالات،

.1388نشر روان، 

ق. 1429 : دار الحديث،قمي،كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، الاصول الكاف. 27

نمي،گر. 28 و پدرم ش دانست،يجان، آنچه مادرم نگفت قـم: يزداني، يرينترجمه

. 1393نورالنور، 

ق.1403 التراث العربي، : دار إحياء بحارالأنوار، بيروت، محمد باقر بن محمد تقى، مجلسى. 29
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 ,1377مسأله حجاب، قم: صدرا،ي،مرتضي،مطهر.30

، نظام حقوق زن در اسلام، قم: صدرا،.31 .1373ـــــــــ

��ناصر يرازي،ش مكارم. 32����� 
�������
ام بAيرالمؤمنينقم: انتشارات مدرسه امام .تاي،

اي،مرد غربيزن شرقي،مرتضي،منطق.33 .1390نتشارات بعثت، تهران:

و مستنبط المسائل نورى، حسين بن محمد تقى،.34 قم مستدرك الوسائل ،:� ���!�
"����D،1408ق.

مد يونسي،.35 .1388تهران: انتشارات قطره، يي،روابط زناشو يريتجلال،


