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  چکیده

امــر نشــانگر  یــنتوجه شــده و ا ی،سلامت روح یهمپا ی،به سلامت جس�ن ،کریم قرآندر 

کــه  پــردازد یمســؤال  یناسلام است. نوشتار حاضر به ا یدگاهاز د یسلامت جس�ن یتاهم

و  یلیتحل ـ یفیبا روش توص یقتحق ینا یست؟در قرآن چ یسلامت جس�ن یارزشمند یمبان

 یو گاه ییو کنا یحصر دلایلبا  کریم قرآن است. شده تنظیم یا کتابخانهبا استفاده از منابع 

اشــاره کــرده اســت.  یســلامت جســ�ن یو ارزشــمند یتبا استفاده از مفهوم سخن به اهم

؛ تبلــور ها انســان همــۀ یفرد معــادل ســلامت یسلامت از آن خداست؛ سلامت یلِ از قب یلیدلا

 ی�راز ب یفبرداشته شدن تکل یان؛و ز ضرروجوب حفظ بدن از  ی؛قرآن یها سلام در یسلامت

وَلاَ تلُْقُــوا بِأيَْــدِيكُمْ إِلىَ «آیۀ سلامت در مفهوم  یارزشمند ی؛حفظ و ارزش سلامت یدر راستا

 یقرآنــ ی؛ اوامــر و نــواهساز سلامت یقرآن یو نظافت؛ سبک زندگ ی؛ توجه به پاک»التَّهْلُكَةِ 

آمــده  بــه دســت تایج. نیرهو غ یبپاک و ط یهبا سلامت بدن؛ ضرورت داش� تغذ متناسب

 اشاره کرده و یسلامت جس�ن یمند ارزشاز آن است که قرآن در کنار پرورش روح به  یحاک

  است. یذات یتمطلوب یدارد و دارا یبا اهداف قرآن همخوان ها ارزشآن 
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  مقدمه

بوده است. بشرــ بــرای خــوب زیســ�،  موردتوجهارزش و جایگاه سلامت، از ابتدای خلقت 

از پل سلامتی عبور کند. دانشمندان نیز ارزش سلامتی را توجه داشتند. جالینوس،  ستیبا یم

آن را  نایســ ابن .)١٧، ص١٣٩٠، بابــاپور یگدانســت ( یسلامتی را ابزاری برای بقای انسان مــ

سلامتی بالاترین  تیب از منظر اهل .)٤، ص١٣٦٣، نایس (ابن اع�ل انسان برشمرد أمنش

) و آن را بستر مناسب برای ٤٨٣، صق١٤١٠، آمدی �یمی( »افضل النعم ةالصح« نعمت الهی

يـَـا أيَُّهَــا الَّــذِينَ « ٢٤ۀ یانفال، آسورۀ با توجه به  آملی جوادی .عبادت معرفی کردند (ه�ن)

ا دَعَاكمُْ لَِ� يحُْيِيكُمْ آمَنوُا اسْ  : در ایــن زنــدگی مــادی و ســدینو یمــ...» تَجِيبوُا لِلَّهِ وَللِرَّسُولِ إذَِ

در  امیرمؤمنــان .)٩٣، ص١٣٩٣، آملی جــوادیمعنوی و بندگی، به بدن سا� نیازمنــدیم (

نْيَا«آیۀ تفسیر  » دنیــا از کــف مــدهواقعی خود را از ثــروت ۀ بهر « »وَلاَ تنَسَْ نصَِيبكََ مِنَ الدُّ

) و در ٣٢٥، صق١٤٠٣ صــدوق، یخش: سلامتی خود را فراموش نکن (دیفرما یم ،)٧٧ :(قصص

ها از ش� سؤال  نعمت دربارۀروز قیامت « یعنی »ثمَُّ لَتُسْألَُنَّ يوَْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيمِ «آیۀ تفسیر 

مجلسی، ( لامتی استس شود ی: نعمتی که از آن پرسیده مدیفرما ی) م٨ :(تکاثر» خواهد شد

نفس سلامتی برای انسان، سبب نشاط و شادابی در زندگی و افزایش  .)١٧٠، ص٨١، ج١٣٨٥

عبادی ما شاهد رابطه بهتر  ۀشود. در حوز  های اقتصادی و اجت�عی و خانوادگی می فعالیت

در اعتقادی نیز افراد با بدن سا� تعقــل بیشــتری حوزۀ در با خالق در افراد سا� هستیم و 

  .مبدأ و معاد دارندحوزۀ 

این است که آیا قرآن، کتاب هدایت و تربیت،  کند یکه به ذهن انسان خطور م سؤالی

 مانند ابن خلدون در مقدمــه ها یدارد؟ از طرف دیگر، برخ ای اشارهبه سلامت و ارزش آن 

، ق١٤٠٨خلدون،  (ابن قائل است که قرآن برای آخرت مردم نازل شده نه علوم دنیایی کتابش

از امور دنیــایی  آنکه. به این معنا در زمینه سلامت جسم و بهداشت و ارزشمندی )٩٤٣ص

نوشتار پیش رو به تبیین ارزشمندی سلامت جس�نی از منظر  رو ؛ ازاینندارد ای اشاره ،است

اســت. اولاً  بیــان قابل. ضرورت بحث پیرامون سلامت جس�نی از چند بعــد پردازد ین مآ قر 

. دیگری آنکه قران به سلامت بدن دانند یی که آیات الهی را منحصر به آخرت مپاسخ کسان

و توجه به بهداشت آن ارزش خاصی قائل است. سوم آنکه مخاطبان به این نکته خواهنــد 

  و سلامت آن کوشا باشند. در حفظرسید که بدن امانت الهی در دست بشر است که 
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  مفهوم سلامت در لغت و اصطلاح

 به معنای امن، سکون، آرامش و ســلامتی و صــحت آمــده »التحقیق«کتاب در  سلامتواژۀ 

به معنای سا� ماندن از آفات  »مفردات«کتاب ) و در ٤٢١، ص٥، ج١٣٧١(مصطفوی، است 

ــاطن ــاهری و ب ــده ی معنــاظ ــت ش ــفهانی راغب( اس کتــاب ) و در ٤٢١، ص١، ج١٣٦٢، اص

نقص و همچنین سا� ماندن از گناه و به معنای سا� ماندن از هر عیب و  »البحرین مجمع«

بــه معنــای  »العین«کتاب  ) و در٩٠و  ١٨٤، ص٦، ج١٣٧٥عذاب معنا شده است (طریحی، 

  ).٢٦٥، ص٧، جق١٤٠٥ سلامت و تندرستی آمده است (فراهیدی،

 یانلغواز تعاریف  گونه اینتوان  است، می» سلم«سلامت از واژۀ  ۀبا توجه به اینکه ریش

 سلامت به معنای دوری از هرگونه عیب و بی�ری ظاهری و باطنی است.برداشت کرد که 

است، مانند: سلامت  شده مطرح فراوانیو مشتقات آن در قرآن با مصادیق » سلم«ریشۀ 

) سلامت ٢٦و  ٢٥ :)، سلامت فعلی و توجه به دیگران، (واقعه٤٦ :؛ اعراف١٥٤ :لفظی (انعام

) سلام به ٢٣ :) سلام یکی از اس�ی الهی، (حشر٩٠ :) سلامت افرادی، (واقعه٥ :زمانی، (قدر

با توجه به لغت، در �امی موارد فوق مفهوم سلامت نهفته  ) و...٨٩ :معنی ایمنی، (زخرف

  شده است.

است، مانند: تعادل  شده ارائهدر اصطلاح پزشکی برای مفهوم سلامت، تعاریف گوناگونی 

، تعــادل کــار و تولیــدمثلدن به اهداف بقاء )، رسی١٢، ص١٣٨٨اخلاط چهارگانه (اصفهانی، 

 �امی نیازهای انســان در دنیــا و آخــرت و ینهای مختلف بدن، (ه�ن) تأم اندام اعضاء و

  ).٢٦ـ  ١٥، ص١٤٠٠ر.ک: واشیان، (

دوم  مــادۀاز میان تعاریف اصطلاحی، تعریف سازمان جهــانی بهداشــت اســت کــه در 

ســلامت رفــاه «است که آمده است؛  قبول بلقاآمده م ۱۹۴۸مصوب سال اساسنامه خود که 

کامل و بی�ر نبودن یا رفاه کامل جسمی، روانی، اجت�عی و معنوی است و تنها به معنای 

  ).٢٩، ص١٣٨٧، (پارک نیستبی�ر نبودن و نداش� معلولیت 

توان سا� دانست؛ بلکه شخص سا� کسی  کسی را که بی�ری جسمی ندارد، �ی ترتیب این به

، سلامت دیگر عبارت بهکه از سلامت روح نیز برخوردار و از نظر اجت�عی در آسایش باشد؛ است 

  شود. جسم تا حد زیادی به سلامت فکر و شرایط فرهنگی و اجت�عی مربوط می
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  ارزشواژة شناسی  مفهوم

معــین، ( فارسی و به معنای بها، ارز، قیمت، قــدر، شایســتگی ای هواژ » Value« ارزش ۀواژ 

ارزش) و اسم مصدر از ارزیــدن، برازنــدگی، زیبنــدگی، قابلیــت، اســتحقاق،  ۀذیل واژ  ،١٣٦٠

ارزش) آمده است. برخی از اندیشمندان،  ۀ، ذیل واژ ١٣٧٧اعتبار یک سند یا متاع (دهخدا، 

ــ ــی ار  ۀوظیف ــلی فلســفه را بررس ــا برمی زشاص ــ�رند ه ــداری( ش  .)١٥٦، ص١٣٩٧، شریعتم

ا  ستند کــه بــه آنشناسی آن دسته از اموری ه ارزش شــود و در مرکــز بحــث  می بهــادادههــ

نظری است که هر   ارزش،«توان گفت که:  گیرند. در تعریفی جامع می شناسی قرار می ارزش

 رو ازایــندهــد و  کس در باب خیر یا شر بودن و زیبا یا نازیبا بودن امور و اشیاء ارائــه می

آن را  بایدونبایدخیر و شر هستند که قرآن شناسی از دید قرآن، آن دسته از امور  مبانی ارزش

  .)١١٢، ص١٣٦٨(باقری، » کند معرفی می

های ذاتی و اکتسابی تقسیم �ود.  ارزش ۀها را به دو دست توان آن ها می در مورد ارزش

ندارنــد  اعتباربخشیارزش دارند و نیاز به  نفسه فیهایی هستند که  های ذاتی، ارزش ارزش

دهی ارزشمند شدند با تغییــر اعتبــار ارزش خــود را از اعتبار  ۀبر پای اکتسابیهای  ارزشاما 

های مطلق  ارزشدستۀ تغییر یا عدم تغییر به دو  برحسبها  . همچنین ارزشدهد یدست م

)Absolute( ی) و نسبRelativeا  های نسبی آن دسته از ارزش شوند. ارزش ) تقسیم می هــ

یابنــد و مصــون از تغییــر نیســتند امــا  ار میهستند که مطابق با زمان و مکانی خاص اعتبــ

ها هستند که تابع مکان و زمان خاصی نیستند و ماهیتی  های مطلق آن دسته از ارزش ارزش

 آنچــه .)١٧٠، ص١٣٩٧شریعتمداری، ( گردند غیرتاریخی داشته و همواره ارزش محسوب می

مطلق اســت کــه  ارزشیحوزۀ ارزش شناختی سلامت مطرح است در  دربارۀدر این نوشتار 

 ها و جوامع مختلف تعمیم داد. آن را برای �امی ادوار و انسان توان یم

  ارزش شناختی سلامت بدن در قرآن

، مفهومی، ای اشارهصریح،  صورت بهآیاتی که به بررسی شناسی  بعد از بیان مقدمه و مفهوم

  .پردازیم یارزش سلامت با نگاه تفسیری م دربارۀ، الغاء خصوصیت و... ای کنایه
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  سلامت، از آن خداست! .1

موجودات خداوند یکتاست. آیات متعددی هــم  همۀطبق استدلالات محکم فلسفی، مبدأ 

ءٍ «وجود دارند که صریحاً به این مطلب اشاره دارد:  ) بگــو ٦؛ (رعــد: قلُِ اللَّهُ خَالِقُ كُــلِّ شيَْ

ءٍ فَاعْبدُُوهُ ذلَكُِمُ اللَّهُ رَبُّكُمْ لاَ «؛ »چیزها همۀ ۀاوست آفرینند ؛ (انعام:  إلَِهَ إِلاَّ هُوَ خَالِقُ كُلِّ شيَْ

خدا را  تنها نهقرآن » همه چیز اوست. ۀاوست خدای ش� جز او خدائی نیست آفرینند )١٠٢

بلکــه جهــان هســتی را  کند ینوع مظاهر هستی معرفی مهمۀ موجودات و  همۀ ۀآفرینند

 الَّذِي. «�اید یمعرفی م ،است شده یدهآفرد زیبا خو  جای بهکه هر چیزی  زیباییخیر و  سراپا

ءٍ خَلَقَــهُ  ــلَّ شيَْ ــنَ كُ ــجده: أحَْسَ ــ آن )٧؛ (س ــدکس ــویش آفری ــد نیک ــه آفری ــر چ ــه ه   »ی ک

سلامت، بی�ری و درمان، تحت اراده و مشیت خداوند اســت و همچــون ســایر موجــودات 

ا به خداوند بازگشــت ه یا علت موجده، آفرینش آن ،علل و اسباب طولی واسطه به ،هستی

ها را در  به این معنا خداوند سلامت انســان )١٥١ـ١٥٢، ص١، ج١٣٩٥ ،مطهری( کند یپیدا م

  پزشک تقدیر کرده است. یها رعایت بهداشت و تغذیه و شفا را در نسخه

سلامت بندگان را در زمین و آس�ن و دریا قرار داده است و  یها خداوند متعال نسخه

حصیل و کسب دانش سلامت را داده است. سلامت با رجوع بــه امــور به بندگانش قدرت ت

در آیات و روایــات آمــده اســت کــه  ینکها. آید یم به دستطبیعی و بهداشت  ساز سلامت

است، به معنای این نیست که بــدون تــلاش و زحمــت بــرای خد به دستسلامت و بی�ری 

 همــۀو عمــومی اســت کــه  لهیارسیدن به سلامت، تندرستی را تقدیم کند. این یک قانون 

قرآن  .بهره ببرند محور سلامت یها از نسخه بایست یانسان برای به دست آوردن سلامتی م

سختِ دردِ وضع  شرایطمثال زده که در آن  یمبرای وسیله بودن طبیعت به حضرت مر

خرمای تازه (رطب) بــر شاخســار خشــکیده  صورت بهحمل و تنهایی که خداوند روزیش را 

که در بیابان بود، ظاهر ساخت، مأمور شد برای سیر کردن خود حرکتی کند. دســتور نخلی 

ا« د:آم جِذْعِ النَّخْلةَِ تسَُاقِطْ عَلَيكِْ رُطبًَا جَنِي� يكِْ بِ ؛ ای مریم! تکانی به این درخت بده! وَهُزِّي إلَِ

هم �ود امــا مقدمات روزی را خداوند فرا هرچند) ٢٥: مریم»(تا رطب تازه بر تو فرو ریزد

خرما را آماده در دهان مریم قرار نداد؛ بلکه درخواست تحرک و حرکت از او �وده است. 

أَ� اللهُ أن يُجرِيَ الأْشياءَ إلاِّ «: فرماید یو م داند یدر حدیثی، فعل خدا را همراه با اسباب م

 ابا)؛ خدا ٩٠، ص٢، ج١٣٨٥مجلسی، ( اً و جَعَلَ لكُِلِّ سَبَبٍ شرَح بِأسبابٍ فَجَعَلَ لكُِلِّ شيَءٍ سَبَباً 
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، آویزها دستاسباب و  وسیله بهکه چیزها را جاری و برقرار گرداند؛ مگر  پسندد یداشته و �

خداوند نیز در نظام علــت و .» قرار داد یشرح یهر سبب یو براپس برای هر چیزی سببی 

و بــا رعایــت  معلول مقدر فرمــود کــه بــا ورود بــی�ری در بــدن، عارضــه ضــعف و سســتی

  .بهداشت، نسیم سلامتی آشکار شود

  ستها انسان همۀمعادل سلامتی  ،سلامتی فرد .2

مائده جستجو کرد. در این آیه خداونــد سورۀ  ٣٢آیۀ در  توان یارزش سلامت جس�نی را م

ها  ها و قتــل وی را معــادل کــل انســان انســان همــۀارزش حیات یــک انســان را معــادل بــا 

اسَ جَمِيعًا وَمَنْ أحَْياَهَا مَنْ قَ «: ش�رد یم اَ قَتلََ النَّ كَأَ�َّ تَلَ نَفْسًا بِغَْ�ِ نفَْسٍ أوَْ فَسَادٍ فيِ الأْرَْضِ فَ

ا النَّاسَ جَمِيعًا َا أحَْيَ   .)٣٢: (مائده ...»فَكَأَ�َّ

  فوق چند نکته قابل برداشت است:آیۀ از 

 ۀبرد مفهوم آیه در قالب توسع از آیه برای اثبات ارزشمندی سلامت بهره توان یآنچه م

  معنایی است.

 شده مطرحبه معنای ضد مردن و هلاکت است و از آن مشتقات فراوانی » حیات« مادۀ

به معنای درخواست حیات ظــاهری و بــاطنی (مــادی و معنــوی) و » التحیة«است، مانند: 

نقــص و به معنای حفظ نفس از ضــعف و » استحیاء«معنای دعا برای سلامت دا�ی است. 

، ٢، ج١٣٧١مصطفوی، ( دوری از معایب و بدی و طلب �ودن سلامتی و مطلق حیات است

لغت عام است و شــامل ســلامتی جســم هــم  در م� آیه از منظر اهل» احیا« ۀواژ  .)٣٣٨ص

. مفهوم احیاء قابل توسعه است به این معنا نفس حیات و قتــل در آیــه اشــاره بــه شود یم

و مقــدمات قتــل ماننــد: ؛ . .ه حلال، حفظ سلامتی، بهداشــت و.مقدمات حیات مانند: تغذی

و  احتیــاطی بییعنــی کســی بــا  ؛شود یم یز. ن.در کارها، اعتیاد و. احتیاطی بیتغذیه حرام، 

کسی کشته شود بر اساس توسعه معنایی آیــه، کــل  بین دراینسرعت زیاد، تصادف �اید و 

  ها را کشته است. انسان

و ارشاد قاتلین  یتو هداعد معنوی و تربیتی شامل بُ آن را آیه،  مفسران با نگاه عام به

فوق آیۀ در روایات تفسیری که ذیل  .)٣٥١، ص٤؛ ج ٨٦، ص٢، ج١٣٧٨طیب، ( دانند ینیز م

مَنْ سَقَى الََْ�ءَ فيِ مَوْضِعٍ يوُجَدُ «: دانند یصادر شده، آب دادن به تشنگان را مصداق احیا م

انَ كَ ا فِيهِ الََْ�ءُ كَ مَنْ أعَْتَقَ رقََبةًَ وَ مَنْ سَقَى الََْ�ءَ فيِ مَوْضِعٍ لاَ يوُجَدُ فِيهِ الََْ�ءُ كَانَ كَمَــنْ أحَْيَــ
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ا الَنّٰاسَ جَمِيعاً «نفَْساً وَ مَنْ أحَْيَا نفَْساً  ٰا أحَْيَ   .)٢٨٣، ص٢، جق١٣٣٤(بحرانی،  »فَكَأَ�َّ

ات غریق، نجات از آتش، نجات از در ادامه آمده است: گفتم احیاء چیست؟ فرمود: نج

ا الأَْعَْظَمُ «درنده و دشمن.  سپس امام ساکت شد و بــه  »ثمَُّ سَكَتَ ثمَُّ الَْتَفَتَ إِليََّ فَقَالَ تأَوِْيلهَُ

پاسخ امام به سؤال پرسشگر  .ه�ن)( احیاء بیشتر از آن است یلمن توجه کرد و فرمود: تأو

ی توسعه معنایی و استفاده از مفهوم آیه برای سلامتی احیاء بیشتر از آن است یعن یلکه تأو

طوسی با اشاره به عمومیت آیه تلاش برای سلامتی افراد را در دامنه آیــه   شیخجسم است. 

أحیاها) علی وجه المجاز �عنی نجاها من الهلاک؛ احیاء در آیه «(و در ادامه فرمود:  برشمرد

(طوســی،  »انسان را از هلاکت نجــات دادو به معنی کسی که  شده مطرحبه صورت مجاز 

  .)٥٠٣، ص٣، جتا] [بی

انسانی ه�نند یک پیکرند. سلامتی یک عضو یا بی�ری آن در اعضای  ۀدر نتیجه جامع

انسانی دارد که بدن و جسم افراد جامعۀ دیگر مؤثر است. مفهوم آیه پیام روشنی را برای 

  ش برای سلامتی کل بشر را دارد.ارزشمند است تلاش برای سلامتی دیگران معادل تلا 

  قرآنی يها تبلور سلامت در سلام .3

آیــه از  ١۴۲کــه در » ســلم« ۀاز ریشــ» ســلام«ارزش و جایگاه سلامت جســ�نی را در واژه 

دریافت. سلام دارای معانی گوناگون است. یکی از آن معانی،  توان یکریم ذکر شده م قرآن

بــه » ســلام: «نویســد یالعــین م .)٢٨٩، ص١٢، جم١٩٩٠منظــور،  ابن( سلامت و عافیت است

معنایش این است: از جانــب » السلام علیکم: «گویند میمعنای سلامت است و اینکه مردم 

مــا بــا ســلام، از خــدا درخواســت  دیگر عبارت بــهخداوند متعال، سلامت بر ش� ارزانی باد. 

و بــه ســلامت بــدارد عیــب و نقــص حفــظ کــرده  هرگونــهتا فرد سلام شونده را از  کنیم یم

  ).٢٤٦، ص٧، جق١٤٠٥(فراهیدی، 

لاَمُ الْمُؤْمِنُ «های خداوند  یکی از نام ها  هایش را از سختی است. به این معنا، بنده...» السَّ

سلام به همدیگر، اعلان امنیت و صلح و ســلامت  ۀدهد. فلسف نجات و به سلامت عبور می

سَلاَمٌ عَلىَ نوُحٍ فيِ : «فرستد ییامبران سلام مخداوند به پ یهچند آبرای طرف مقابل است. در 

برَْاهِيمَ «، »العَْالَمِ�َ  که به  ...و »سَلاَمٌ عَلىَ إِلْ يَاسِ�َ «، »سَلاَمٌ عَلىَ مُوسىَ وَهَارُونَ «، »سَلاَمٌ عَلىَ إِ

   و درود است. یتتحمعنای 

شونده اطمینان  به سلامکننده  که سلام بریم یپی مبه این نکته ها در قرآن  با بررسی سلام
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در ســلامت فکــری و جســمی قــرار دارد. بــرای کننده  سلام از جانبشونده  سلامکه  دهد یم

). به این ٢٥ :؛ ذاریات٦٩ :هود»(قاَلَ سَلامٌَ  اً قاَلُواْ سَلامَ«راد با یکدیگر: �ونه: مواجهه شدن اف

حَتَّــى تسَْتَأنْسُِــوا «ه معنا از خدا طلب سلامت جسمی برای ش� دارم. هنگام ورود بــه خانــ

را  آرامــش). به این معنا با اهداء سلام بر اهل خانــه ٦١ :؛ نور٢٧ :(نور»وَتسَُلِّمُوا عَلىَ أهَْلهَِا

، جاهلان)، در مواجهه با ٥٤: (انعام »فَقُلْ سَلاَمٌ عَلَيكُْمْ «هدیه دهید. در برخورد با خطاکار: 

روحی و جسمی و فکری قرار نخواهــد  آزارد ) به این معنا خطاکار و جاهل مور ٤٧: (مریم

اتٍ عَليَكَْ «گرفت. بعد از ا�ام طوفان نوح:  از ) ٤٨ :(هــودقيِلَ ياَ نوُحُ اهْبِطْ بِسَلاَمٍ مِنَّا وَبرَكََ

که  ییها بر تو و بر گروه ییها جانب خدا) گفته شد: ای نوح، با سلامت از جانب ما و برکت

  .)١٥٠، ص١٥، ج١٣٦٨، شیرازی مکارمر.ک: ( همراه تو هستند فرود آی و...

ارزش ذاتی سلامت نهفته است تا جایی که خدا برای بشرــ » سلام«در نتیجه در مفهوم 

مرتبه اشاره قرآن به ســلام، ارزشــمندی ســلامت را مضــاعف کــرده  ١٤٢آرزوی سلامت دارد. 

 ت.است. درخواست سلامتی برای دیگران، نشان از مطلوبیت تندرستی در قرآن اس

  حفظ بدن از ضرر و زیان .4

ضرر رسانی به خود و دیگران، مطلوب قرآن نیست؛ چون با ارزشمندی سلامت منافات دارد. 

در  ستها معادل زنده کردن �ام انسان ،گذشت تلاش برای زنده کردن دیگرانکه  طور ه�ن

در قرآن  رو ؛ ازایناستمقابل تلاش برای ضرر زدن به دیگران معادل ضرررسانی به کل بشر 

در قالب احکام فقهــی بــه مــذمت ضرر اشــاره و از طریــق مفهــوم مخــالف ارزش ســلامت 

و یکــی از  شــده اشارهطــلاق و آداب آن مسئلۀ به  ٢٣١آیۀ بقره سورۀ . در شود یاستنباط م

؛ اما احکامی که در م� آیه آمده این است که زن در زمان عده در منزل شوهر بیتوته �اید

ا «در منزل شوهر، سبب ضرر جسمی و روحی زن نباشــد  داری نگه شده فهاضادر قرآن  وَإذَِ

سَاءَ فَبَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَأمَْسِكُوهُنَّ ِ�َعْرُوفٍ أوَْ سرَِّحُوهُنَّ ِ�َعْرُوفٍ وَلاَ ُ�ْسِــكُوهُنَّ   ضرَِارًا طَلَّقْتمُُ النِّ

لمََ نَ  ها را طــلاق  ؛ و چون زنفْسَهُ ولاََ تتََّخِذُوا آياَتِ اللَّهِ هُزوًُالِتعَْتدَُوا وَمَنْ يفَْعَلْ ذَلكَِ فَقَدْ ظَ

و  یخوب بهها را  دادید و به انتهای عدّه خود نزدیک شدند، پس (یا دوباره رجوع کنید و) آن

، گــاه بــه خــاطر زیــان یدرهاســازو خوشی  یخوب بهد و یا (به ترک رجوع) داری نگهخوشی 

را نگاه ندارید! و کسی که چنین کند، به خویش� ستم کــرده  ها رساندن و تعدّی کردن، آن

از » از قوانین الهی،) آیات خدا را به استهزا نگیریــد! سوءاستفادهاست. (و با این اع�ل، و 
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یا صمی�نه تصمیم  ؛ یعنیضرر در آیه در مقابل معروف است شود یتفسیر �ونه استفاده م

با نیکی از هم جدا شوید،  بینید یاگر زمینه را مساعد �زندگی زناشویی بگیرید و یا ادامۀ به 

و  آزارضرر در آیــه مطلــق اســت شــامل . جویی انتقامنه با جنگ و جدال و اذیت و آزار و 

 ا، ضرر روحی و فکری ارتباط مستقیم ببراین علاوه ؛شود یاذیت روحی و فکری و جسمی م

ارزش سلامت روح و بدن و مذمت ضرر  شود یکه از آیه گرفته م ای هیجضرر جسمی دارد. نت

  و اذیت است.

 ٢٣٣آیۀ  بریم یدیگری که از طریق مفهوم مخالف به ارزشمندی سلامت بدن پی م ۀآی

بقره است. در قرآن به سلامت جسم و روح کودکان اهمیت داده شــد؛ زیــرا ســلامت سورۀ 

وش دعواهــای سلامت اجت�ع و تضمین زندگی دنیوی وی است. نبایــد دســتخ ۀکودکان پای

به بچه شــیر مــادر بدهنــد و بــه  �اید یبه پدر و مادرها توصیه م رو ؛ ازاینخانوادگی گردد

؛ وَلاَ مَولُْودٌ لَهُ بِوَلدَِهِ لاَ تضَُارَّ وَالدَِةٌ بِوَلَدِهَا «. نرسانندخاطر اختلاف بین خود، به کودک ضرری 

) در ٢٣٣بقره، »(را دارد، و نه پدرنه مادر (به خاطر اختلاف با پدر) حق ضرر زدن به کودک 

بایست به فرزندشان آسیب برساند؛ یا هــر  از والدین �ی یک هیچتفسیر تسنیم آمده است 

در  .)٣٨٢، ص١١، ج١٣٧٨، آملی جــوادی( یــک بــه بهانــه کــودک بــه دیگــری زیــان برســاند

 یناثنــ یناغلــب بــ اگرچهباب  ینمضاره از باب مفاعله است و ا«البیان آمده است:  اطیب

اســتع�ل نشــده و بــه  یمعن یناز موارد دیگر) در ا یاریمقام (مانند بس یندر ا یاست ول

باشد که مادر حق ندارد به ولد خود ضرر برساند  یناضرار است و ممکن است مراد ا یمعن

پدر حق ندارد بــه  ینپدر اجرت بر آن دهد و همچن که درصورتیامتناع از ارضاع  واسطه به

، و هــا یننــدادن اجــرت بــر ارضــاع و امثــال ا یــامنع از ارضاع  واسطه بهزند ولد خود ضرر 

، طیب( »ندا هاضرار مادر و پدر بر اولاد بسیار زیاد است که در فقه متعرض آن شد یقمصاد

) ندادن شیر به بچه بالاترین ضرر جس�نی برای کودک و آینده وی است ٤٦٩، ص٢، ج١٣٧٨

 رســانی آسیب هرگونــهت اقــدس الــه دارای ارزش اســت و به این معنا که بدن در محضر ذا

  مذموم و حفظ سلامتی آن ممدوح است.

  ارزش سلامتی در مفهوم رفع تکلیف از بیمار .5

. چون بی�ری داند یم ها ی�ریآوردن تکلیف را، سلامت شخص از ب جا بهقرآن یکی از شرایط 

تکلیــف را از بــی�ر  صراحت بهسبب ضعف بدن و به خطر انداخ� سلامتی است. در قرآن 
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 :؛ (فــتحوَلاَ عَلىَ الْمَــرِيضِ حَــرَجٌ  لَيسَْ عَلىَ الأْعَْمَى حَرَجٌ وَلاَ عَلىَ الأْعَْرَجِ حَرَجٌ «برداشته است: 

حــرج در » ) بر نابینا و لنگ و بی�ر گناهی نیست (اگر در میدان جهــاد شرکــت نکننــد)١٧

 هرچنــدذیل واژه) ، ١٣٦٠(معین،  آمده استلغت به معنای، تنگی، فشار، جای تنگ، گناه 

. که هر تکلیفی که رساند یجهاد نازل شده اما آیه، عمومیت تکالیف را م دربارۀظاهر آیه 

. نویسنده تفسیر �ونه نیز قدرت و توانــایی را شود یبرای بی�ر حرج داشته باشد، ساقط م

عمــومی دارد  شرایطسلسله  و معتقد است �ام تکالیف الهی یک داند یمربوط به جهاد �

 شــده اشارهاست، و در آیات قرآن کراراً به ایــن معنــی » توانایی و قدرت«ها  آن ازجملهکه 

للَّــهُ نفَْسًــا إلاَِّ لاَ يكَُلِّــفُ ا: «خوانیم ییک اصل کلی م صورت بهبقره سورۀ  ٢٨٦آیۀ است، در 

سورۀ  ٩١آیۀ در  که چنان. کند یرا جز به مقدار طاقتش تکلیف � کس هیچخداوند » وُسْعَهَا

ــذِينَ لاَ يجَِــدُونَ مَــا ينُْفِقُــونَ «: خوانیم یتوبه م عَفَاءِ وَلاَ عَلىَ المَْرضىَْ وَلاَ عَلىَ الَّ لَيسَْ عَلىَ الضُّ

برای انفاق (در راه  ای یلهها که وس بر ضعیفان و بی�ران و آن »حَرَجٌ إذَِا نَصَحُوا للَِّهِ وَرسَُولِهِ 

ارند گناهی نیست (که در میدان حاضر نشوند) به شرط اینکه برای خدا و رسولش جهاد) ند

  »کنند. خیرخواهی

اما برای بی�ران حــرام شــده  ؛روزه گرف� در ماه مبارک رمضان بر مسلمین واجب شده

) بعضی به گ�ن اینکه خوردن روزه مطلقاً کار خوبی نیست و به هنگــام ١٨٢ :است (بقره

خواهــد بــه مســل�نان  رند که روزه بگیرند، لذا قرآن با تکرار این حکــم میبی�ری اصرار دا

که روزه گرف� برای افراد سا� یک فریضه الهی است افطــار کــردن هــم  گونه ه�نبفه�ند 

، شیرازی مکارم( که مخالفت با آن گناه است استبرای بی�ران و مسافران یک فرمان الهی 

احکامی که خداوند برای بی�ر تخفیف قائل شده، تیمم  یکی دیگر از .)۶۲۷، ص۱، ج١٣٦٨

مُوا صَعِيدًا «در صورت ضرر داش� آب، تیمم برای وی واجب است.  ؛است وضو جای به فَتَيَمَّ

) حاصل نوشتار این است که مفهوم برداش� حکم از بی�ر، حفظ سلامتی و ٤٣: (نساء»طيَِّبًا

تواند در سایه ســلامت بــه اهــداف دنیــایی و آوردن قدرت بدنی است تا انسان ب به دست

  اخروی خود برسد.

  مفهوم حفظ بدن از هلاکت با استفاده از حرام .6

خوردن مردار در حال اضطرار واجب  رو ؛ ازاینحفظ جان خود و هر مسل�نی واجب است

است. در قرآن بعد از ش�رش تغذیه حرام، بــه اضــطرار اشــاره و آن را ســبب مجــوز بــرای 



 

 

25  

تب
ن

یی
 

د
من

ش
رز

ا
 ي

ان
سم

 ج
ت

لام
س

 ی،
 به

ه 
اب

مث
ک

ی
 

 د
از

 ،
نا

مب
اه

دگ
ی

 
ن

رآ
ق

  

حْــمَ «. داند یم ها یدنیو نوش ها یه از تحریم خوردناستفاد مَ ولََ اَ حَرَّمَ عَلَيْكمُُ الْمَيْتَةَ وَالــدَّ إِ�َّ

؛ غَفُــورٌ رحَِــيمٌ  الْخِنزِْيرِ وَمَا أهُِلَّ بهِِ لغَِْ�ِ اللَّهِ فمََنِ اضْطرَُّ غَْ�َ باَغٍ وَلاَ عَادٍ فلاََ إثِمَْ عَليَْهِ إِنَّ اللَّهَ 

) خداوند، تنها (گوشت) مردار، خون، گوشت خوک و آنچه را نام غیــرِ خــدا بــه ١٧٣ :(بقره

 که درصــورتیکه مجبور شــود،  کس آنهنگام ذبح بر آن گفته شود، حرام کرده است. (ولی) 

برای حفظ جــان خــود، در موقــع  تواند یستمگر و متجاوز نباشد، گناهی بر او نیست (و م

 .»ه و مهربان استضرورت، از آن بخورد) خداوند بخشند

تحریم موضوعات چهارگانه فوق در چهار سوره از قرآن ذکر شده است که دو مــورد از 

و  ١٧٣ :) و دو مورد آن در مدینه نازل شده است (بقره١١٥و نحل،  ١٤٥آن در مکه (انعام، 

  ).٣ :مائده

بــار  حرام اعلام شد، و دومین های گوشتبعثت برای نخستین بار، تحریم این  اوایلدر 

هجرت در مدینه و بالاخره چهارمین  اوایلدر مکه، و سومین بار در  اواخر اقامت پیامبر

است. ایــن  شده بیانمائده که از آخرین سوره قرآن است سورۀ بار در اواخر عمر پیامبر در 

است، به خاطر اهمیت ایــن موضــوع و خطــرات  سابقه کمیا  سابقه یطرز نزول آیات که ب

 راوان آن است و نیز به خاطر آلودگی زیاد مردم آن روز به آن بوده استجسمی و روحی ف

اســت. اولاً  برداشــت قابلفوق چند نکتــه آیۀ از مفهوم  .)٥٨٩، ص١، ج١٣٦٧،شیرازی مکارم(

به عبارت ســاده  خون و میته حرام است؛ اما برای حفظ جان و فرار از هلاکت و... هرچند

که باید بــه هــر  کند یآیه ارزش بدن و جان را معنا م یاً ندر زمان اضطرار بلااشکال است. ثا

ظاهر آیه برای حفظ جان است اما  هرچندقیمتی حتی با استفاده از حرام باقی �اند. ثالثاً: 

حفظ جان و بدن برای خدا مهم است تلاش برای  طور ه�نکه  فه�ند یم ای کنایه صورت به

 سلامتی جان و بدن نیز مهم است.

  »ولاتلقوا«آیۀ ندي سلامت در مفهوم ارزشم .7

که برای حفظ سلامتی خود کوشا باشید و خود را  شود یاستفاده م» ولاتلقوا«مشهور آیۀ از 

) برخی ١٩٥: بقره(»ولاََ تلُْقُوا بِأيَْدِيكُمْ إلىَِ التَّهْلكَُةِ «در معرض هلاکت و نابودی قرار ندهید. 

انفــاق در راه خــدا کــت را انحصــار در زمــان عــدم از مفسران با توجه به فراز اول آیه، هلا 

کلی را از آیه استنباط �ودند ۀ مفسران دیگر، قاعد؛ اما )٢٣٩، ص٢، ج١٣٦٠، �ودند (طبرسی

) و مارودی آیه را عام و منحصرــ در ١٣٥، ص٢، ج١٣٨٧، یاصفهان رضایی(مانند دکتر رضایی 
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نده تفســیر �ونــه مفهــوم آیــه را ) نویس٢٥٣، ص١، ج]تا ی[ب ی،ماوردجهاد تفسیر نکردند (

آیه در مورد ترک انفاق، برای جهاد اسلامی وارد  هرچند: «سدینو یگسترده گرفته است و م

 ازجمله، شود یدارد که موارد زیاد دیگری را نیز شامل م یا شده، ولی مفهوم وسیع و گسترده

عوامل جوی یا غیر  خطرناک (چه از نظر ناامنی و چه یها اینکه انسان حق ندارد از جاده

آلوده به ســم اســت تنــاول  قوی احت�ل بهلازم بگذرد، یا غذایی که  یها ینیب شیآن) بدون پ

، ١٣٦٧، شــیرازی مکارم( کند، و یا حتی در میدان جهاد بدون نقشه و برنامه وارد عمل شود

. اکــ� شــود یآیه در بیان هر عملی که سبب نابودی انســان شــود را شــامل مــ .)٣٦، ص٢ج

جهان سوم بر اثر عدم رعایت بهداشت (فردی، جمعی، مادر، محیط، کودک،  ومیرهای مرگ

لاتلقــوا ســازگاری نــدارد. آیــۀ کــه بــا مبــانی قــرآن و  افتــد یتغذیه، جنســی، و...) اتفــاق مــ

 دانــد یفوق مآیۀ هر عملی را که عواقبش هلاکت و نیستی باشد مصداق  طوسی  شیخ

کــه عــدم رعایــت  شــود یاز مفهوم آیــه اســتفاده مــ رو ایناز ) ١٥١، ص٢ج ،]تا بی[، (طوسی

به سلامتی و عدم مراجعه به پزشک و...مساوی با حرکت به سوی مرگ  توجه بیبهداشت و 

  تدریجی و منافات با سلامتی بدن است که قرآن آن را منع کرده است.

  ساز سلامتمقدمات تکالیف با احکام تطهیرساز و  .8

و بدون تطهیر، مــورد مقبــول قــرار نخواهــد  خورده گرهتطهیر بدن برخی از احکام الهی با 

گرفت. خدا هم دوست دارد بنده وی با بدن پاک و �یز به عبودیت و بندگی بپردازد. برای 

عملی اســت کــه  شود ی�ونه، وضو که با شس� صورت و دو دست و مسح سروپا ساخته م

فراوان  تأکید. احت�ل دارد گیرد یت مقبل از �ازهای مستحبی و واجب با شرایط خاص صور 

دیگر، با آلودگی محیط در  یبه خاطر آن باشد که صورت و دو دست بیشتر از اعضا وضوبه 

ارتباط هستند. از طرف دیگر، تطهیر دست و صورت سبب جلوگیری از میکروب و ویــروس 

ا الَّذِينَ آمَنُو «. کند یو سلامتی بدن را تقویت م شود یم لاَةِ فَاغْسِــلوُا يَا أيَُّهَ ا إذَِا قمُْتمُْ إِلىَ الصَّ

به �از  که هنگامی! یدا ) ای کسانی که ای�ن آورده٦ :؛ (مائدهوُجُوهَكُمْ وَأيَْدِيَكمُْ إلىَِ الْمَراَفِقِ 

طهارت شرعی است امــا در  وضو هرچند» ها را تا آرنج بشویید! ، صورت و دستایستید یم

رشد  ۀخدا سلامتی جسم را مقدم شود یم استنباطست. و ، ارزش سلامت نهفته اوضوباطن 

  .داند یو تعالی روح م

 »وَإِنْ كُنْتمُْ جُنُبًا فَاطَّهَّرُوا«: پردازد یاست م سرتاسر بدنآیه به غسل که شس� ادامۀ در 
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اگر جنب هستید خودتان را شستشو �ایید. غسل جنابت، حیض، نفاس، استحاضه، طواف، 

که نشان از دارد اع�ل و تکالیف بــا طهــارت و پــاکی  شده مطرحشرعی  نذر و... در احکام

با بدن تطهیر شده وجوب  . برای مثال، روزه ماه مبارک رمضان، �از، حج و...شود یشروع م

  .گردد یساقط م

و برخی از اع�ل دیگر باید پاک باشد. در داســتان حضرــت ابــراهیم بــه  �ازگزارمکان 

بسزایی در سلامتی بدن دارد  یر؛ قطعاً مکان پاک و نظیف، تأثازدپرد ینظافت مکان کعبه م

جُودِ « رْ بَيْتيَِ للِطَّائِفَِ� وَالْقَاِ�َِ� وَالرُّكَّعِ السُّ کنندگان و  ام را برای طواف ) و خانه٢٦ :؛ (حجوَطهَِّ

مکان قرآن بر طهارت بدن و  تأکید» کنندگان و سجودکنندگان پاک ساز! و رکوع کنندگان یامق

. اول اینکه خــدا بــه عبــادتی کند یقبل از اع�ل عبادی، چند مفهوم را به مخاطب عرضه م

که با طهارت آغاز شود. دوم اینکه سلامتی بــدن بــرای خــدا ارزشــمند اســت  دهد یارزش م

  .دهد یقبل از هر عملی دستور به تطهیر م رو ازاین

  ساز سبک زندگی قرآنی سلامت .9

و برخی دیگر  صراحت به ها یرآن که برای بهتر زیس� نازل شده، برخق یها هیقوانین و توص

 های یه. توصــپردازنــد یاز طریق مفهوم آیات به ارزش و جایگاه سلامت و تندرستی بدن مــ

بــه  تــوان یبهداشتی و درمان پیشگیرانه قرآن که دخالت مستقیم در سبک زندگی دارد را م

  موارد ذیل به اختصار اشاره کرد:

 غیربهداشــتی)، ممنوعیــت غــذای ١٧٢: هداشت تغذیه: خوردن غذای پاک (بقرهالف) ب

)، ١٤٥: از گوشــت مــردار (انعــام ی) دور ٣١: (اعــراف یه)، عدم اسراف در تغذ١٧٥: (اعراف

 ٣٠٠)، بیش از ٢١٩: از شراب (بقره ی) دور ١٧٣: دوری از گوشت خوک و خوردن خون (بقره

است. و با واژگانی همچون اکل  شده مطرح یرمستقیمغمستقیم یا  طور بهتغذیه  دربارۀآیه 

بار) نشان از اهمیت قرآن به تغذیه و  ٤٨بار)، طعام ( ١٢٣بار)، رزق ( ٣٩بار) شرب ( ١٠٩(

) را از آثــار ١٧٢: ) و انجام اع�ل صالح (بقــره٨٨: تقوا (مائده ینسلامتی جسم دارد. همچن

 های یه) از توصــ٢٤: و نــوع غــذا (عــبسو تفکر در انتخاب  ش�رد برمیغذای پاک و حلال 

(ر.ک:  گــذارد یمثبت و منفی م یرعلاوه بر جسم بر روح نیز تأث یهارشادی قرآن است. تغذ

  .)١٤٩، ص١، ج١٣٧٧شیرازى،  مکارم

)، ٢٢٢: حالــت عــادت ماهیانــه (بقــره در: منوعیت آمیزش با زنان یب) بهداشت جنس

و  ).٧: مؤمنــون) دوری از اســتمناء (٨١ـ٨٠: اف) دوری از لواط (اعر ٣٢: دوری از زنا (اسراء
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، چرانی از چشمهمچنین آداب و اخلاق پیشگیرانه جنسی را نیز مطرح ساخته مانند: دوری 

از گفــ�  یحفظ پوشش و حجاب، عــدم کوبیــدن پــا بــه زمــین، دور  ها ینتآشکار نکردن ز

که نقش بسزایی در ، عدم تبرج و آشکار شدن زن در اجت�ع و...انگیز هوسسخنان نازک و 

  بهداشت جنسی و آرامش روحی فرد و جامعه دارد.

ترین عناصر حیات است که در آن، قوام بــدن  خواب: خواب، یکی از اساسی تیفیج) ک

 خــواب را لازمــه حیــات هــر موجــود زنــده دانســته اســت شود. امام صــادق استوار می

باشــد ســلامتی  توجــه بی کسی که به کیفیت و زمان خواب .)٦٦٦، صق ١٣٩٥صدوق،  شیخ(

. در نظام عصبی مغز او برنامه و قانونی گذاشــته اســت کــه اگــر اندازد یخود را به خطر م

قوای عصبی بر اثر خستگی فکری یا جسمی دچــار ضــعف و سســتی شــوند، بــا اجــرای آن 

و آن برنامه، ه�ن خــواب اســت. در خــواب  گردد بازمیبرنامه، نیروی عصبی به حال اولیه 

انــدازد و اعصــاب را  را از کــار می ادراکــاتشود که  نند مرگ بر انسان عارض میچیزی ه�

شود و تنها بدن  حرکات اساسی بدن تعطیل �ی که درحالیکند؛  حس می مانند مواد مخدر بی

بــه بــدن  رفته ازدســتافتد تا مقدار زمان لازم بگــذرد و قــدرت  و از کار می شود یسست م

عاشــور،  ابنواب برخیــزد و حیــات کامــل بــه انســان بــازگردد (بازگردد و با حال خوش از خ

  . )٣٧و  ٣٦، ص٢١، جق١٤٢٠

خوابیدن در زمان مناسب، آثار جسمی و روحی فراوانی به دنبال دارد. قرآن از خــواب 

امُكُمْ بِاللَّيْلِ وَالنَّهَارِ «هم در شب و هم در روز یاد کرده است:   .)٢٣روم: ( ...»وَمِنْ آيَاتِهِ مَنَ

وَجَعَلَ اللَّيْلَ «را زمان آرامش قرار داده است:  در برخی دیگر از آیات نیز خدای متعال شب

که  ترین زمان برای خواب، شب است؛ چنان با توجه به این آیات طبیعی )٩٦انعام: ( »سَكَنًا

خداست که شب را  )٦١غافر: ؛ (اللَّهُ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيلَْ لتَِسْكُنُوا فِيهِ «فرماید:  ای می در آیه

  .»برای ش� پدید آورد تا در آن بیارامید

که  شده اشارهها، روابط انسان با خدا و طبیعت و دیگران و با خود در قرآن  علاوه بر آن

  ها از حوصله این نوشتار خارج است. آن همۀمطرح کردن 

  اوامر و نواهی قرآن متناسب با سلامت بدن .10

اوامــر و نــواهی  :عبارتنــدازکــه  ،پنج قســم خلاصــه کــردبه  توان ین را ماوامر و نواهی قرآ 

. اصولیون، امر شارع مقدس را دلالت بــر وجــوب دعایی ؛اخباری ؛ارشادی ؛عبادی؛ احکامی
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) برشمردند. ٦٣ :و سرپیچی از آن را سبب عذاب الهی (نور دانند یم(امور عبادی و احکام) 

 اند دانســتهو به معنای منع از فعل و یا طلب ترک  همچنین نهی شارع را دلالت بر تحریم

پیامبران نیز ملزم به رعایت اوامر و نواهی الهی  رو ازاین؛ )١٠٢و ١٠١، ص١، ج١٣٨٦ ،مظفر(

). اطاعــت از ٣٥: بقــرهشــد (به خاطر خوردن میوه ممنوعه سرزنش  بودند. حضرت آدم

رهای جنســی (ماننــد: زنــا، لــواط، ، رفتاها یدنینوشتغذیه و مسئلۀ اوامر و نواهی قرآن در 

عدم خودکشی و حتی امور عبادی و غیره سبب تضــمین حیــات و ســلامتی  ) و...استمناء و

بایدها و نبایدها در تعارض با سلامتی  .)١٨، ص٢، جق١٤١٧ ،شاهرودی یهاشمر.ک: ( است

 دهنده ننشا ها آن همۀبا بدن نهفته است.  یسازگار سلامت و  ها آنبدن نیستند و در باطن 

. بــرای �ونــه در کند یمتفهیم  ها انسانتوجه قرآن به سلامتی بدن است که ارزش آن را به 

) بــه شراب و تحــریم آن اشــاره ٢١٩: بقــره ؛٩٠: مائــده ؛٤٣: نساء ؛٦٧: قرآن (نحلآیۀ چهار 

نْ مَنَافِعُ للِنَّاسِ وَإِْ�هَُُ� أكَْبرَُ مِــيَسْألَُونكََ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسرِِ قلُْ فِيهَِ� إِثمٌْ كَبِ�ٌ وَ «است �وده 

در ق�ر و  اگرچهها بگو که  کنند، در پاسخ آن می سؤالاز حکم شراب و ق�ر از تو «؛ نفَْعِهَِ� 

) و در ٢١٩: (بقــره» هــا بیشــتر اســت شراب استفاده جزئی مادّی است ولی ضرر و گنــاه آن

اجْتَنِبوُهُ «اید: فرم بر دوری از آن می تأکیدبا ) ٩٠: مائده( يطَْانِ فَ   ».رجِْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّ

ر.ک: کتــاب امثــال ( پرهیز از نوشیدن شراب ریشه در ادیان و گفتار انبیاء گذشته دارد

). تحریم در شریعت اسلام بــا بیــان حکمــت آن هــ�ن ٦تا  ٣، فقرات ٣١سلی�ن نبی، باب 

به ضررهای جسمی و روحی تفسیر شده » رٌ إثِمٌْ کبِی«دوری از مفسده است و اشاره قرآن به 

در پرهیــز از شراب اســت و همچنــین  تأکیدکه » اجتناب«است. همچنین استفاده از واژه 

نسبت دادن رفتار شیطانی به الکلیسم و از طرف دیگر اشاره دانشمندان به ضررهای روحی 

انگر آن است که ). همه بی١٣٨٥ اصفهانی، ییرضا. (ر.ک: .و. اجت�عیهای  و جسمی و آسیب

از ثواب الهی، سلامتی را به  مندی بهرهحرام الهی به این معناست دوری از شراب علاوه بر 

  .دهد یش� هدیه م

  تغذیه طیب و پاكیۀ اارزشمندي سلامت در س .11

آن است که سلامتی بدن بــا  گر بیانتوجه قرآن به تغذیه پاک و امر به خوردن غذای طیب 

از رزق حــلال و غــذای  ســتیبا ید شد و برای رسیدن به سلامتی مــتغذیه پاک میسر خواه

لُواْ مِ�َّ رَزقَکَُمُ اللّهُ حَلالاً طَیِّباً«طیب بهره جست.  ) پس از آنچه خدا شــ� را ۱۱۴ :نحل»(فکَُ

  حلال [و] پاکیزه بخورید. روزی کرده است
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، معنــا �ــوده »حواسّ و نفس انسان از آن لــذّت بــبرد«راغب در مفردات اصل طیبّ را 

، ذیــل واژه اصــفهانی راغب» (اصل الطیب ما تستلذه الحواس و ما تستلذه الــنفس«است. 

طیب) نویسنده تفسیر �ونه، طیب را به غذایی که موافق طبع انسانی باشد تفسیر �وده 

) نویسنده قاموس، بــه معنــای دل چســبی و طبــع ٤١٧، ص١، ج١٣٨٣، شیرازی مکارماست (

نویسد: معیار طیب  طیب). و در ادامه میواژۀ ، ذیل ١٣٧٥است (قرشی،  پسندی معنا کرده

طیب هم حلال است و هم  رو ؛ ازاینکند نه مردم (ه�ن) و خبیث بودن را شرع تعیین می

  موافق طبع است.

شود پس در معنای وســیعی کــاربرد  با توجه به اینکه طیب به چیزهای پاکیزه گفته می

شــود زمــین  است. وقتی گفته می موردنظرمعنایی متناسب با آن دارد و در موارد گوناگون 

و  دامن پاکپاک، مراد زمینی است که صلاحیت برای کاشت گیاهان را دارد، و زن پاک؛ یعنی 

عفیف. و نسیم پاک، مقصود باد ملایمی است که شدت ندارد، طعام طیب یعنی غذای پاک 

  و حلال و...است.

به صورت وصفی، نشان از آن دارد که خداوند به » طیب«به صورت امری و » کلوا« ۀواژ 

وَلاَ « ۀجملــ ۱۶۸آیــۀ بقــره سورۀ که مقدمه سلامتی است توجه دارد. همچنین در  ای تغذیه

یْطَانِ   گر بیانهای شیطان پیروی مکنید. بعد از حلالا طیبا آمده،  و از گام» تتََّبِعُواْ خُطوَُاتِ الشَّ

لال، ماننــد غــذای حــرام، غــذای شــیطانی و مضرــ اســت. آن است غیر از غذای طیب و حــ

زْقِ قُلْ هِی لِلَّذِینَ آمَنُــواْ فِــی «اعراف سورۀ  ۳۲آیۀ خداوند در  براین علاوه اتِ مِنَ الرِّ وَالْطَّیِّبَ

نیَْا ا] در زنــدگی  های پاکیزه را چه کسی حرام گردانیده بگو این [نعمت روزی» الْحَیَاةِ الدُّ هــ

ا  است که ای�ن آورده دنیا برای کسانی اند. غذای طیب و حلال برای زندگی دنیایی است تا ب

مائــده اســتفاده ســورۀ  ۸۸و  ۸۷بدن سا� به سوی اهداف متعالی حرکت �اییم. و از آیات 

که نباید از غذای حلال دوری و آن را بر خود حرام �ــاییم. دوری از تغذیــه حــلال  شود یم

 نزدیک شدن به بی�ری است. سبب فاصله گرف� از سلامتی و

؛ ۹۶ :شده (مائده تأکید در قرآنها  همچنین غذای طیب در قالب مصرف آبزیان و میوه

). مصرف خرما و انگور و زیتون و انجیر و...خــواص بســیاری در ســلامت جســم و ١٤ :نحل

هــا  حتی روح انسان دارد که با نگاه کوتاهی به این خــواص بــه برکــات و فوایــد ایــن میوه

فَأَنشَْــأْناَ لكَُــمْ بِــهِ جَنَّــاتٍ مِــنْ نَخِيــلٍ «مؤمنــون سورۀ ۱۹آیۀ توان آشنا شد؛ در این راستا  یم

هایی از درختــان  وسیله آن باغ ، پس برای ش� بهوَأعَْنَابٍ لَكُمْ فِيهَا فَوَاكِهُ كَثِ�ةٌَ وَمِنْهَا تأَكُْلُونَ 

هــا  فــراوان اســت و از آن یهــا وهیهــا بــرای شــ� م خرما و انگور پدیدار کــردیم کــه در آن
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قــرآن در اســتفاده از غــذای طیــب و پــاک، در  تأکیــد .به این موارد اشاره دارد» دیخور یم

  راستای ارزش و جایگاه سلامت بدن است.

  ي با راهکار پیشگیري بهتر از درمان ساز سلامت .12

جلوگیری  منظور بهکه در جهت حفظ و ارتقا سلامتی  هایی یتپیشگیری یعنی، مجموعه فعال

، ١٣٩٩ ،نورمحمدی( شود یم کار گرفتهغیرطبیعی به  های یضیاز وقوع بی�ری، ناتوانی و مر

»  اصل پیشگیری«است.  بیت اهل های آموزهاین راهکار محور اصلی در قرآن و  .)٢٨ص

فردی، اجت�عی، جسمی و روانی در قرآن در قالب  یها از ابتلای به درد و بی�ری در ساحت

در مصرف و...اســاس ســلامتی و محــور  اعتدالاحکام، تغذیه مناسب، غذای طیب و حلال، 

يَةَ أمَْنعَُ مِــنَ وَ لاَ وِقَا«پیشگیری بهتر از درمان است.  درمانگری است. در نگاه امام علی

لاَمَةِ  برای حفظ سلامتی » پیشگیری«ارزشمندتر از  چیزی هیچ )١٩، ص٨، ج١٣٧٥، ؛ (کلینیالسَّ

  در سلامت فرد و جامعه دارد. بسزاییراهکار قرآنی، نقش  ینا». نداردوجود 

  گیري نتیجه

است.  بررسی قابلسلامت  ازجملهارزشمندی، یکی از اقسام مبانی است که در علوم مختلف 

و  شــده استخراجدر ایــن نوشــتار، دوازده ارزش شــناختی ســلامت جســ�نی از منظــر قــرآن 

ختی ســلامت در قــرآن ماننــد: ســلامت، از آن خداســت!، نیز اســت. ارزش شــنا گسترش قابل

قرآنی؛ حفظ بــدن از  یها ها؛ تبلور سلامتی در سلام انسان همۀسلامتی فرد معادل سلامتی 

ضرر و زیان؛ برداشته شدن تکلیف از بی�ر در راستای حفــظ و ارزش ســلامتی؛ ارزشــمندی 

؛ توجه به پاکی و نظافت در راســتای » التَّهْلكَُةِ ولاََ تلُْقُوا بِأيَْدِيكُمْ إلىَِ «آیۀ سلامت در مفهوم 

؛ اوامر و نــواهی قــرآن متناســب بــا ســلامت بــدن؛. ساز سلامتسلامتی؛ سبک زندگی قرآنی 

در آخر  ارزشمندی سلامت در سایه تغذیه پاک و طیب؛ راهکار پیشگیری بهتر از درمان؛ و...

همخوانی و دارای مطلوبیت ذاتی قرآن  اهدافباید گفت: شناخت ارزش شناختی سلامت با 

ارزش نیســت بلکــه ضــد ارزش و مــذموم اســت. ارزش  تنها نهاست. و بی�ری فرد و جامعه 

سلامتی همین بس، در احکام و عقایــد و اخــلاق قرآنــی بــا ســلامت همگــون اســت. بــرای 

  .ها تضادی با سلامت نخواهیم یافت از آن کدام هیچ
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  منابع فهرست

  کریم. قرآن

: دارالفکــر، یــروتدوم، ب ، چــاپخلــدون ابن یختــارمحمــد،  بن ، عبدالرح�نخلدون ابن .۱

 ق.۱۴۰۸

  .۱۳۶۳، تهران: سروش، قانون در طبعبدالله،  بن حسین سینا، ابن .۲

 :روتیب، ابن عاشور ریالمعروف بتفس ریو التنو ریالتحر ریتفس ،عاشور، محمدطاهر ابن .٣

  ق.١٤٢٠، مؤسسة التاريخ العر�

 م.۱۹۹۰: دارالفکر، یروت، بلسان العربمکرم،  محمدبنمنظور،  ابن .۴

  .۱۳۸۸ یس،نهم. تهران: تند ، چاپیتندرست ینآئ و همکاران،  یمحمدمهد اصفهانی، .۵

  .۱۳۶۸تهران: برهان،  ،یاسلام یتدوباره به ترب ینگاه  خسرو، باقری، .۶

  ق.۱۳۳۴ یه،، قم: دارالکتب العلمالبرهان فی تفسیر القرآنهاشم،  بحرانی، سید .٧

 .۱۳۹۵ یث،دوم، قم: دارالحد ی، چاپمحمد مرادترجمۀ  ،المحاسنخالد،  احمدبن برقی، .۸

 ،یــداصول قواعــد و فوا ینزول� مبان یب�به ترت یلیتنز یرتفس، یمعبدالکر پور، بهجت .۹

  .۱۳۹۲ ی،اسلام یشهتهران: پژوهشگاه فرهنگ و اند

و  ییشــگیر پ یپــارک� درســنامه پزشــک یخــدمات بهداشــت یــاتکل،  ، جــان اورت پــارک .۱۰

 .۱۳۸۷: س�ط،  سوم، تهران ، چاپتهرانی یشجاع ینحس ۀترجم ،یاجت�ع

: دارالكتــاب الإســلامی،  ، قــم غررالحكم و دررالكلم، عبدالواحد بن محمد، آمدى �یمى .١١

  . ق١٤١٠ 

  .١٣٧٨دوم، قم: اسراء،  ، چاپتفسیر تسنیمعبدالله، آملی،  جوادی .١٢

 .۱۳۹۳: اسراء، دوم، قم ، چاپیاتالح یحمفات، ــــــــــــــ .۱۳

ــاملی، .۱۴ ــ ،حســن بن محمد حرع ــایل الش ــدالرحیحتصــح ،یعةوس ــان یم: عب ــ یرب ، یرازیش

 .۱۳۷۴ ی،هفتم، تهران: فرهنگ اسلام چاپ

 ی،اسلام یشهتهران: پژوهشگاه فرهنگ و اند ،یفکر  یتمالک یمبان حمود،م نیا، حکمت .۱۵

۱۳۸۶. 

  .١٣٧٧تهران،  تهران: دانشگاهدوم،  ، چاپنامه دهخدا لغتاکبر،  علیدهخدا،  .١٦



 

 

33  

تب
ن

یی
 

د
من

ش
رز

ا
 ي

ان
سم

 ج
ت

لام
س

 ی،
 به

ه 
اب

مث
ک

ی
 

 د
از

 ،
نا

مب
اه

دگ
ی

 
ن

رآ
ق

  

ــة  ، چــاپمفــردات الفــاظ قــرآنمحمد،  بن حســیناصــفها�،  راغب .۱۷ دوم، تهــران: المکتب

  .۱۳۶۲ یه،المرتضو

 .١٣٨٥، قم: مبین، پژوهشی در اعجاز علمی قرآن ی،محمدعل ی،اصفهان رضایی .۱۸

 .۱۳۸۷ ی،المهد مؤسسۀ، قم: مهر یرتفس ،ــــــــــــــ .۱۹

 ی، قم: جامعة المصطفقرآن یرو قواعد تفس یمبان� ۱قرآن � یرمنطق تفس ،ــــــــــــــ .۲۰

  .۱۳۸۵ یة،العالم

فصلنامۀ  ،�یرتفس یمبان یشناس اصطلاح�ی، تجر  یمحمدعلو احسان  ،یدهکرد یروح .۲۱

  .۱۳۹۴، ۴، ش�رۀ ۲۰سال  ی،قرآن یها پژوهش یپژوهش یعلم

  .۱۳۸۷ یان،قم: تب ،یرالجامع الصغ بکر، ا� بن عبدالرحمن ین،الد جلالسیوطى،  .۲۲

  .۱۳۸۲ ی،علوم اسلام یقم: مرکز جهان ،یریتفس یها و روش یمبان محمدکاظم، شاکر، .۲۳

 .۱۳۹۷ یرکبیر،تهران: ام ،یتو ترب یماصول و فلسفه تعل ی،عل شریعتمداری، .۲۴

، تهــران: اســلامیة، الــدین و �ــام النعمــة ک�ل على، بن بابویــه، محمــد صــدوق، ابن شیخ .۲۵

 ق. ١٣٩٥

 ق.١٤٠٣مدرسین، جامعۀ هشتم، قم:  ، چاپخبارمعانی الأ ، ــــــــــــــ .۲۶

جامعــۀ : دفــتر انتشــارات اســلامى وابســته بــه  ، قــمةمن لا یحضره الفقیــ ، ــــــــــــــ .۲۷

 . ق١٤١٣ علمیه قم، حوزۀ مدرسین 

 .۱۳۶۰ی، تهران: فراهان ،نآ ترجمۀ مجمع البیان فی التفسیر القر حسن،  بن فضلطبرسی،  .۲۸

تهــران: وم، ســ تحقیق سید احمد حســینی، چــاپ، مجمع البحرینفخرالدین، طریحی،  .٢٩

  .۱۳۷۵ ی،مرتضو 

احیــاء الــتراث  ، بیــروت: دار التبیان فى تفسیر القرآنحسن،  جعفر محمدبن ابیطوسی،  .٣٠

  تا]. العر�، [بی

  .١٣٧٨دوم، تهران: اسلام،  ، چاپالبیان فی تفسیر القرآن یبأطعبدالحسین،  سیدطیب،  .٣١

 ی،علوم اســلام ی، قم: مرکز جهانو مفسران یرتفس یخبا تار ییآشنا، سینح مهر، علوی .۳۲

۱۳۸۴.  

  ق.١٤٠٥دوم،  ، قم: دارالهجره، چاپالعیناحمد،  بن عبدالرحمن خلیل ابیفراهیدی،  .٣٣
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  ق.۱۴۲۰ یة،دارالکتب العلم، بیروت: القاموس المحیطیعقوب،  محمدبنفیروزآبادی،  .٣٤

 .۱۳۷۶در راه حق،  مؤسسۀدوم، قم:  ، چاپنور یرتفسمحسن،  قرائتی، .۳۵

سوم، قم: اسوه،  ، چاپیمحمدباقر کمرها ۀترجم ،یاصول کافیعقوب،  بن محمدکلینی،  .۳۶

۱۳۷۵.  

، دارالکتــب العلمیــة :روتیب ،الماوردی ریتفس ونیالنکت و الع ،محمد بن یعل ،یوردما .٣٧

  تا]. [بی

  .۱۳۸۵ یة،، تهران: المکتبة الاسلامبحارالأنوار ی،محمدتق مجلسی، .۳۸

 .١٣٧١تهران: وزارت ارشاد، ، میکل�ت القرآن الکر یف قیالتحقحسن، ، یمصطفو  .۳۹

 .۱۳۹۵تهران: صدرا،  یستم،ب ، چاپمجموعه آثار ی،مرتض مطهری، .۴۰

 .۱۳۸۶، قم: دارالفکر، اصول الفقه حمدرضا،مظفر، م .۴۱

  .۱۳۶۰ یرکبیر،چهارم، تهران: ام ، چاپینمع یفرهنگ فارسمحمد، معین،  .۴۲

 .۱۳۶۸پنجم، قم: دارالکتب،  ، چاپ�ونه یرتفسهمکاران،  و ناصر ،شیرازی مکارم .۴۳

 .١٣٧٧، امیرالمؤمنین ۀ، قم: مدرسقرآن اخلاق درناصر، شیرازى،  مکارم .۴۴

تهــران:  ،یقینفــر یــدگاهقرآن در د یرتفس یمبان یقیتطب یبررس الله، تحف نجارزادگان، .۴۵

  .۱۳۸۸سمت، 

  .۱۳۹۹تهران: هاجر،  ،یبهداشت عمومغلامرضا،  نورمحمدی، .۴۶

، از منظــر قــرآن یو روانــ یظام جامع بهداشــت و ســلامت روحــن ی،عباسعل یان،واش .۴۷

  .۱۴۰۰و علوم، قم: سپهر حکمت،  یاتروا

للدراســات  ریدغــمرکــز ال، قــم: الاصــول علم یبحــوث فــشــاهرودی، محمــود،  هاشمی .۴۸

 ق.١٤١٧ یة،الاسلام

  .۱۳۹۰ی، قم: مجمع ذخائر اسلام، یشش رساله کهن پزشک وسف،ی، باباپور یگ .۴۹

  


