
 

 

  

  (کرونا) اه يیمارنقش دعا در درمان ب

  * ییمحمد محمدرضا

  محمود امیریان

  چکیده

است که ذهن متفکـران   یآن با وجود و صفات خدا، از مسائل مهم ۀبحث شرور و رابط
 یمـاری گرفتـار ب  یرا همواره به خود مشغول داشته است. در حال حاضر که جوامع بشر

طـور   بـه  یمـانی امع اعموم و در جوطور  به یجهان ۀکرونا است، رابطه شر و دعا در جامع
بـا   یکنـون  ۀدر جامع ـ یـا آ ینکـه ـ مانند ا  ؤالاتیاست. امروزه س یتاهم یخصوص، دارا

دعـا   یـا هسـت؟ آ  هـا  یماریدرمان ب یبه دعا برا یازین یگرد یعلم و تکنولوژ یشرفتپ
باور اسـت   ینرو بر ا یشـ مطرح است. مقاله پ  شود؟ یم یماریب یماد یمداوا یگزینجا

رجوع به آن،  ماست و عد یعیطب یداروها وسیلۀ به ها یماریر درمان بب ی،که سنت اله
 یشـرائط در درمـان برخ ـ   یـع با فراهم بـودن جم نیز است؛ اما دعا  یتعدم عقلان ۀنشان

 یگـر قانون اسـباب و مسـببات و از سـنن د    یدر راستاتأثیر  ینمؤثر است و ا ها یماریب
دعـا ماننـد در    یبـرا  یگرید یارکردهاک یناست. علاوه بر ا ها یماریدر درمان ب یاله

 یسـتم س یـت و تقو یبـه زنـدگ   یـد کسب آرامـش، ام  یطان،ش ایه امان بودن از وسوسه
   بدن، وجود دارد. یمنیا
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  مقدمه  

بحـث   ژوهی،پ یند ۀانسان است. در حوز یختار یبحث از شرور به بلندا یشینۀو پ یختار

 ـ یـه آن با وجـود خداونـد و صـفات او و توج    ۀرابط یزآن و ن یدشرور و راز و فوا  یاخلاق

اره بـه خـود مشـغول    است که ذهن متفکران را همـو  یمهم یاربس لئوجود شر، از مسا

دارد که پژوهشـگران در   یمختلف یها و رنج، ابعاد و جنبه ردمعضل شر و دداشته است. 

است که کمتر  یشر و درد و رنج و دعا از مسائل ۀاند؛ اما رابط تهبه آن پرداخ یخطول تار

 یجهـان  ۀکه جامع ـ شود یچندان م دو یبحث زمان ینا یتبدان پرداخته شده است. اهم

در  یعلاوه بر گرفتار یزن یمانیا عۀخود ساخته است. جام یربه نام کرونا درگ ییماریرا ب

از  یشده اسـت. شـبهات  نیز  ینهزم ینات در ااز شبه یگرفتار برخ یماری،ب ینمواجهه با ا

کـه علـم و    یکنـون  ۀدر جامع ـ یـا آ یست؟چ ها یماریدر رفع ب یهادع ۀفلسف که ینا یلقب

بهبـود   یـا درمـان   یبـه دعـا بـرا    یـازی ن یگرد ،کرده است یشگرف یشرفتپ یتکنولوژ

 یـه ادع یـا آ شـود؟  یم ـ یمـاری ب یمـاد  یمداوا یگزیندعا جا واقعاً یاست؟ آه ها یاریمب

 شـود؟  یمحسوب نم یپزشک ۀگرفتن جامع سخره به ها، یماریاز ب یموجود در درمان برخ

  :ضرورت است یاز چند جهت دارا یشبهات ینپاسخ به چن

  ؛در مقابل شبهات ینمحافظت از د الف)

    ؛ینمردم متد یمانمحافظت از ا ب)

در  یـه عاد ۀآشکار ساختن فلسـف  ۀاسلام به واسط یند مخصوصاً ینبه د یشگراج) 

    .کلام معصومان

مقالـه بـا روش    یـن دارد. ا یتتمام بشر ۀبه گستر یهدف ۀنوشتار جامع ینا ینبنابرا

در بهبـود و درمـان    یهاست که ادع یسؤال اصل ینصدد پاسخ به ادر یلیتحلـ   یفیتوص

  دارد؟ یگاهیکرونا چه جا یماریدر مورد ب ها، مخصوصاً رنج و دشرور و در

 درد یبـرا  مـثلاً  وجـود دارد.  یماریمناسب هر درد و ب یدعاها یه،ادع یها کتاب در

 یـن ا ۀاسـت کـه فلسـف    یناسؤال  . حالیانرفع ضرر و ز دندان و آزاد شدن از زندان و

دعاهـا   یـن باز بـه ا  یو تکنولوژ یمعاصر با رشد علم پزشک یایدر دن یاآ یست؟دعاها چ

نمونـه کرونـا بـه     یو رنـج بـرا   یمـاری از مردم هنگام ب یاریه بسک ینا یاو  یازمندیم؟ن
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امـر   یتوسل، در هنگـام درد و سـخت   یاآ ؛شوند یمتوسل م ینحضرات ائمه معصوم

اجتماعـات   یکـه در برخ ـ  انـد  دهانکش ـجا  نااز افراد، کار را بد یبرخ یاست؟ حت یدرست

دعـا و توسـلات فلسـفه و     یندر وراء ا یا. آاند گرفته یهبه سخررا دعاها  ینا ییدانشجو

  وجود ندارد؟ یحکمت

  :کنیم می ذکررا  یسؤالات، نکات ینبه پاسخ ا یابیزبا برای

  هدف از بعثت پیامبران

و کمـال   یگانـه و عبـادت خداونـد    یکتاپرستیو  یدتوح یامبران،اسلام، هدف بعثت پ در

و دسـتورات   ینت از قوانو عبادت خداوند و اطاع یدتوح یقتنها از طر یمطلق است. آدم

و  یطانش ـ یـروی از پ یـز و پره یو کرامت اخلاق ـ یلو رشد فضا یکل ناو و انجام اعما

  .  شود یم یلخود، نا یاو است که به کمال واقع یلطاغوت و رذا

 :فرماید یم باره یندر ا یمکر قرآن

٣٦نحل:  ( ؛(  

خدا را بپرسـتید و  اى برانگیختیم [تا بگوید:]  تادهدر حقیقت، در میان هر امتى فرس« 

از ایشان كسـى اسـت كـه خـدا [او را] هـدایت       پس .دگر] بپرهیزی فریب از طاغوت [=

كرده، و از ایشان كسى است كه گمراهى بر او سزاوار است. بنابراین در زمین بگردید و 

  .»كنندگان چگونه بوده است ببینید فرجام تكذیب

) ٥٦ :یـات ار(ذ ؛  :فرماید یم یگرد یهدر آ یا و

  .»جز براى آنكه مرا بپرستند ،جن و انس را نیافریدم«

شود كه سـر تـا پـا تعلّـق بـه مـولا و        یگفته م یاز نظر لغت عرب به انسان »عبد«

او و خواستش تابع خواست او است. به تعبیر دیگـر   ۀاش تابع اراد حب خود دارد، ارادهصا

اشته او د یتانسان اعتقاد به الوه است که یخضوع و تذلل در برابر کس یتعبودیت نها

 تواند معبود باشد كه نهایـت انعـام و اكـرام را كـرده     یم یباشد. به همین دلیل تنها كس

قـرب  انسـان و   کابراین عبودیت نهایت اوج تكامل یجز خدا نیست. بن یاست و او كس

و  هاسـت  در تمـام زمینـه   یقید و شرط و فرمـانبردار  یاو به خداست. عبودیت اطاعت ب
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كمـال مطلـق    ییعن ـ ی؛ن است كه انسان جز بـه معبـود واقع ـ  بالاخره عبودیت كامل آ

ن است هـدف  نیندیشد، جز در راه او گام برندارد و هر چه غیر اوست را فراموش كند. ای

 یفراهم ساخته و علم و آگـاه  یوصول به آن میدان آزمایش یآفرینش بشر كه خدا برا

(مکـارم   اسـت  یغرق شدن در اقیـانوس رحمـت اله ـ  آن  ینهای ۀبه انسان داده و نتیج

  ).٣٨٨ و ٣٨٦، ص١٣٧٩ یرازی،ش

 :یـات (ذار عبادت ذکر شـده اسـت   ینش،علت آفرکریم  قرآن در ینکهعلت ا بنابراین

  .یستن ییبه کمال نها یدنرس یبرا یراه راه یناست که جز ا ین)، ا٥٦

 ینظام تكوین هر معلـول در «گوید:  یم ینهزم ین(حفظه االله) در ا یآمل یجواد استاد

ذات و صـفت و فعـل،    كند و در یم یاست، در حدوث و بقاء از آن پیرو علت خود ۀبند

علیّـت راه نـدارد، عنـاوین اسـلام،      ۀدر رشـت  یگونه گسسـتگ  چبرد، هی یفرمان آن را م

همین مطلب است، بر  تسبیح، سجده، عبودیت و اطاعت كه در قرآن آمده همه ناظر به

چون خداونـد حكـیم    ،شود یبیهوده از او صادر نمی سبحان هیچ كار یاثر حكمت خدا

هدف اسـت   یدارادهد، پس كار خداوند  یكارش را با هدف انجام م یاست و هر حكیم

اش آن  تواند هدف ذات حـق باشـد، زیـرا لازمـه     ینم یاو هیچ چیز یذات یو بر اثر غنا

كـه   یكامـل شـود، در حـال   بـه آن   است كه ذات بدون آن هدف كامل نبوده و با نیـل 

 ـ  واجب س و جـن در نظـام تشـریع    الوجود عین كمال، صرف و نامحدود است، هـدف ان

آن را شـكوفا   ،روح مجرد عقـل اسـت   یان كه دارااست و اگر انسها  آن یتكامل عباد

از موجـودات مـادون قـرار     یبسیار خودش هدف ،كند و از همراهان خود سبقت بگیرد

آفـرینش   یبـه معـارف را هـدف نهـای     یتوان یقین شـهود  یمگیرد ... و در مجموع  یم

  ).٢٤ ص ،١٣٧٨، یآمل ی(جواد» انسان دانست

  رگزاريشک عبادت بهترین شیوة

هـا را بـه صـفحه     و انسان یاناعم از جن یشمخلوقات خو ینکهمتعال علاوه بر ا دخداون

هـا را   اقسام نعمترا از عدم به عالم وجود آورده است، انواع و ها  آن آورده و یعالم هست

 لـزوم شـکر مـنعم، بـر     یعقل ۀطبق قاعد یناست. بنابرا یدهآفرها  آن یبردار بهره یبرا

 ـ عملازم است تا شکر مـن ها  آن  یـن ا یبـرا  یوهش ـ ینو عبـادت بهتـر   یاورنـد جـا ب  هرا ب
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اسـت کـه خـود     یا و عبادت به گونـه  یشکل شکرگزار یناست. البته بهتر یشکرگزار

 یآمده اسـت. از سـو   یآسمان یعکرده باشد که در شرا ینآن را مع (خداوند متعال) منعم

از  اجتنـاب و  یاز کمـالات واقع ـ  یـت خداونـد و تبع  یعبادت مستلزم شناخت واقع یگرد

صدق ها  آن کند. عنوان عبادت بر یداپ یاله ۀانسان صبغ یکارها ۀاست. اگر هم یلرذا

اسـت کـه    یلدل ینبه ا ،ر گرفته استفراوان قراتأکید  و اگر در اسلام نماز مورد کند یم

و  یو قلب یو جهات ذهن یو ظاهر یتمام وجود انسان، اعم از جهات بدن یدر نماز واقع

نهفتـه اسـت    یـل آن، اجتناب از رذا یتدر واقع یزو ن گیرد یدر خدمت خدا قرار م ی،باطن

رو، خـدا   نی ـخداست). از ا یو منافقانه متفاوت از عبادت واقع یعبادت ظاهر ۀ(البته قص

  است. یرو خ یکوبرساند، ن یو راه او و هر چه را که ما را به مقام قرب اله

  يمظهر انحراف و اغواگر یطانش

 یها وسوسه یداز ک یا ها است که اگر ما لحظه انسان یمظهر انحراف و اغواگر شیطان

اسـت، فاصـله    یمکـه همـان راه مسـتق    یممکن است از راه اله ـ یم،غافل شو یطانیش

مگـر   ،کـنم  یها را اغوا و گمراه م انسان ۀست، که من هما کردهاعلام  یطان. شریمیبگ

  ها سلطه ندارم. آن بندگان مخلص خدا را که بر

 ٨٣ـ  ٨٢(ص:  ؛( 

بـرم،   از راه به در مـى  جدّطور  به كه همگى را[شیطان] گفت: پس به عزت تو سوگند «

  .»دل تو راک مگر آن بندگان پا

هـر   که ممکن اسـت، در  دهد یم ینتز یا اعمال نادرست را، به گونه یطان،ش یزن و

  و راه درست منحرف گرداند.  یدتوح یرما را از مس ۀلحظ

 ٣٨ (عنکبوت: ؛( 

شان را در نظرشان بیاراست و از راه بازشان داشت با آنكـه [در كـار    یو شیطان كارها«

  .»دنیا] بینا بودند

باشـد و   یطانو مکر ش یدهر چه تمام، مواظب ک یرتبا بص یدانسان دائماً با بنابراین

  .یردبرده از او مدد بگراه تنها به خدا پناه  یندر ا
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 عقلانیت مؤمنانه

 یرشد مـاد  یازمورد ن یلوسا ۀ) و هم٤: ین(ت یدشکل آفر یکوترینخداوند انسان را به ن

بتوانـد مقـدمات رشـد و    هـا   آن او قرار داده است تا بـا اسـتفاده از   یاررا در اخت یو معنو

  . دکن تأمینکمال خود را 

: فرماید یقرآن م یماد یازهاین ۀحوز در

 ها  و آنچه را در آسمان«) ١٣ :یهجاث ( ؛

در ایـن [امـر]    قطعطور  به .همه از اوست ،و آنچه را در زمین است به سود شما رام كرد

  .»هایى است اندیشند نشانه  ىبراى مردمى كه م

خـود و بـه نحـو     ییتوانـا  ۀخود نتواند بـه انـداز   یماد یازهایرفع ن یبرا انسان اگر

مثال  ینمود. برا یداو ترد یتدر عقلان یدبا ید،نما خود استفاده یرامونمناسب از جهان پ

  را خلق نموده است. یداستفاده از نور و حرارت، خورش یخداوند برا

 ؛ 

اوست كسى كه خورشید را روشنایى بخشید و ماه را تابان كرد و براى آن « )٥: یونس (

  .»ها و حساب را بدانید سال ۀهایى معین كرد تا شمار منزل

 خواهـد  یبـدون اسـتفاده از نـور م ـ    ی،که در شـب ظلمـان   یریدرا در نظر بگ یحال کس 

 ییروشـنا  یرا بـرا  یدخداوند، خورش گویید، یم کنید؟ ی. شما در مورد او چه فکر مدکنمطالعه 

  .  ییدمطالعه نما ید،با استفاده از پرتو خورش توانید یها خلق نموده است، شما م انسان

حرکـت و   ی،جهـان مـاد   یـن ا ۀاست و لازم یدهآفرو انسان را  یجهان ماد خداوند

بـدون حرکـت و تضـاد و     توانند یاست. اجزاء جهان ماده نم یرشد و تزاحم و ناسازگار

حرکـت درد و رنـج اسـت. وجـود      یـن ا ۀگردند و لازم یلخود نا یتزاحم، به کمال واقع

 یـز ن یـان ه زباشد؛ اما گا یدمف یانآدم دگیزن یبرا تواند یاست و م یرآتش در مجموع خ

  .آفریند یم یزو درد و رنج ن رساند یم

خدا که در قدرت و حکمـت و   «: گوید یم باره یندر ا یبزرگ اسلام یلسوفف فارابی

 یاست. آفـات و شـرور   یبافعال او کامل و بدون نقص و ع یعلم خود تام است، تمام

ده اسـت. عـالم مـا    یعـی عـالم مـاده و طب   یضـرور  شـود،  یم یعیطب یایکه عارض اش
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  ).٤٦ق، ص١٤٠٨ ی،فاراب ( »یردمحض را بپذ یرخ تواند ینم

و رنـج   و درد ها یماریخود ممکن است دچار انواع ب یرو، انسان در طول زندگ ینا از

 یمـاری آن ب یبهبـود  یو ابزارها یلرفع درد و رنج تا حد ممکن وسا یشود. خداوند برا

ستفاده نمود. حال اگـر انسـان دچـار    اها  آن از یدعالم فراهم نموده است که با ینرا در ا

 یبشـر  ۀسـاخت و خود یعـی طب یرفـع آن از داروهـا   یبـرا  وو درد و رنج شـود   یماریب

نمـود و اگـر آن فـرد عامدانـه، از داروهـا و       یـد ترد یـد او با یـت استفاده نکند، در عقلان

 یمصـداق نـوع   یـاد حفظ جان خود استفاده نکند، بـه احتمـال ز   یمناسب برا یابزارها

وَ است که مورد ملامت قـرآن قـرار گرفتـه اسـت:      یشخودک

 فكنید ا یخود به هلاكت م خود را با دست « )١٩٥بقره:  ( ؛«.  

  تفکر نادرست

که به نظر درست  دانند یو متفکران، رنج و درد را با شر همسان م یلسوفاناز ف یاریبس

و  ینـی ب جهان یک یازمنداست، اما بد و شر دانستن آن، ن یتیواقع یک . درد و رنجیستن

 یبـه داور  یاست که بر اساس آن، در باب رنج و سخت یفلسف یدگاهد یزو ن یدئولوژیا

  .یمبپرداز

خـاص   ۀدر رشت یکسب عنوان قهرمان یاکه عاشق و مشتاق علم و دانش و  کسانی

متجـاوزان و   یـوغ کشـور خـود از    یاسـتقلال و آزاد  یـا کسـب مهـارت و    یاو  یورزش

به اهداف خود مشتاقانه متحمـل   یلن یرا برا یادیز یاستعمارگران هستند، رنج و سخت

 هـا،  یسـخت  ینبـه هـدف، هم ـ   نیـل  یرو در مس ـ خرنـد  یرا به جان مها  آن و شوند یم

کـه   یـزان . اصولاً انسان به هـر م دانند یرا شر و بد نمها  آن گاه یچبخش است، و ه لذت

و بـالتبع   یلفضا ینا یزانتحمل کند به همان م یلکسب فضا یررا در مس ید و سختدر

خود، رنج  یماریب یمعالجه و بهبود یکه برا یکسان یا و او خواهد شد یبلذت آن، نص

درد و رنـج و   ین. بنـابرا دانند یرا بد نمها  آن گاه یچو ه خرند یرا به جان م یادیو درد ز

 ـ یـازاری رنج هر چند مـرا ب  یا ی،رواق یلسوفه قول آن فمتفاوتند و ب ۀشر دو مقول  یول

در کـه   ایـن  بـا  یکبر ینبز ضرتهاشم ح یبن یلهعق یا. دانم یمن تو را شر و بد نم

حـال بـر    یـن را متحمل شد، با ا ییفرسا گداز و طاقت جان یعاشورا، رنج و سخت ۀحادث
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 ـمـا رأ «کـه   دارد یخود اعـلام م ـ  یو عرفان یاله یدگاهاساس د (ابـن   ؛»یلاًالّـا جم ـ  تُی

  را مشاهده نکردم. یزیچ یبایی،از ز یر) من غ٩٤، صق١٤١٧طاووس، 

  معصومان شرور و کرونا و ادعیۀ

  .پردازیم یشد به اصل بحث م یانکه ب یحال بر اساس مطالب

است و از سر حکمـت و لطـف و    یدهشکل ممکن آفر یکوترینها را به ن انسان خداوند، 

او قرار داده است. خداونـد از   یاررا هم در اخت یو معنو یرشد ماد یلوسا ۀهم ی،مهربان

 یهـا  و همواره مواظب مکر و وسوسه دکن یتتبع یمانسان خواسته است که از راه مستق

 یرشـد معنـو   یمنحرف نگرداند. اما خداونـد بـرا   یمر مستقیباشد تا او را از مس یطانش

  :  فرماید یمکریم  قرآن . خداوند درنماید یم یشممکن آزما یلانسان، او را با انواع وسا

*

 ه تا آیا مردم پنداشتند ك« )٣ـ٢ (عنکبوت: ؛

گیرند و بـه یقـین كسـانى را      شوند و مورد آزمایش قرار نمى گفتند ایمان آوردیم رها مى

انـد معلـوم دارد و     یم تـا خـدا آنـان را كـه راسـت گفتـه      كه پیش از اینان بودنـد آزمـود  

: فرمایـد  یم ـ یگـر د یۀدر آ یا و »دروغگویان را [نیز] معلوم دارد

 و«) ١٩٥(بقره:  ؛ 

ها و  شما را به چیزى از [قبیل] ترس و گرسنگى و كاهشى در اموال و جان قطعطور  به

    .»آزماییم و مژده ده شكیبایان را محصولات مى

امتحـان   ها یبتو مص ها ما را با انواع رنج یادن ینکه خداوند در ا آید یقرآن بر م یاتآ از

شـر   یهنگـام هـا   آن .یستخود شر ن یبه خود یبت. البته رنج و مصنماید یم یشو آزما

  که ما را از راه خدا باز بدارند. شوند یم

و  شـود  یکار مدست به  یطانش شویم، یم یشآزما یبتکه ما با رنج و مص یزمان در

هستند کـه   یکسان یما را از خدا دور سازد. مؤمنان واقع کند یم یها سع با انواع وسوسه

  .برند یو پناه به خدا م خورند یرا نم یطانش یبفر ها یشآزما یندر ا

و  یبتدر هنگام رنج و مص ـ ؛ یعنیمواقع ینکه در ا دهد یقرآن به ما آموزش م آیات

 یمنشـو  یدهنـاکرده بـه انحـراف کش ـ    یو خـدا  یمناه ببربه خدا پ یطانیش یها وسوسه

  .)٣٦؛ فصلت: ٢٠٠اعراف: (
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 هـایی  یمـاری . در برخورد با دردها و برویم یانسان م های یبه سراغ دردها و ناراحت حال

و  یـین مـورد تب  یـد وجود دارد کـه با  یمختلف های یوهش شود یانسان عارض م یکه برا

  واقع شود. یحتوض

  یجو را یعیطب شیوة

 یعـی موجـود طب  یانسان از امکانات و داروها ،ها یماریبرخورد با دردها و ب یوۀش ینا در

نـوع   یـن . اکنـد  یاسـتفاده م ـ  او قرار داده اسـت  یارکه خداوند متعال در اخت یادن یندر ا

در عـالم اسـت. اساسـاً نظـام      یاله ـ یارج ـ یها از سنت یکیعاقلانه و  یبرخورد روش

نظـام هـر    یـن دارد. در ا یانب و مسببات سامان گرفته و جراسبا یرۀزنج یۀجهان بر پا

و  هـا  ینـه زم یدارا بار، یانچه سودمند و چه ز یعی،دارد. حوادث طب یعلل یاعلت  یمعلول

منحصـر   یمـاد  یهـا  . البته علل حـوادث در علـت  کند یاست که از آن تخلف نم یعلل

هرچنـد علـل    د؛دارهـم   یو علـل معنـو   های ینهزم یعیاز حوادث طب یاریو بس یستن

هـا و   ظلم ی،به امور اخلاق اعتنایی یب مثلاً .کند یاثر م یهمواره توسط علل ماد یمعنو

راه  یـن شده و از ا یممکن است موجب کاهش باران و خشکسال یر،فراگ های یکش حق

اسـاس   یـن بگـذارد. بـر ا   یمنف ـتـأثیر   جامعـه  یـک  ییغذا های یازمندین یبر رشد منف

 ی. حت ـیستدر آن ن ییمنوال است و استثنا یکجهان به  ایج ۀمدر ه یاله یها سنت

  .گیرد یانجام م یباز بر اساس سنت و سبب پنداریم، یکه ما آن را استثنا م یدر امور

 یـا در عـالم دن  یزنـدگ  یعیطبق روال طب یمراجعه به متخصصان در هر علم یرو ینا از

. شـود  یقلمداد م ـ یادر عالم دن یاراز سنن ج یاست. اساساً مراجعه به متخصصان در هر علم

رفتـه و   یرگـاه سراغ تعم یتأمل یچبدون ه یشخودرو خو یهمانطور که انسان در هنگام خراب

 ـ یـز ن یدر امور پزشک کند، یدعا و توسل نم هدرست شدن آن را متوقف ب اسـت. روال   ینچن

  .یدمنوال است که انسان به پزشک مراجعه نما ینبر ا یزندگ یعیطب

انسـان اقتضـا    یـت کرونا، عقلان یماریاز جمله ب یماریدر صورت ابتلا به هر ب بنابراین

ز داروهـا و  خـود ا  یماریجهت رفع ب یآن بپردازد و اگر شخص یماد یبه مداوا کند یم

بـه   یکه در شب ظلمان ماند یم یاستفاده نکند، مثل کس است یبشر ۀمعالجه که تجرب

  است. یتقلانبه دور از ع یروش ینمطالعه بپردازد و ا
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  و نادر یرطبیعیغ شیوة

 هـا  یمـاری درمـان ب  یهـا  است که راه یضرور یا ذکر مقدمه ،یوهش ینا یحاز توض قبل

وجـود دارد   یگرید یها بلکه راه یست؛ن یعیو طب یجشناخته شده، را یها منحصر در راه

 ـ ینو البته نادر است و ا یرطبیعیکه غ د متعـال  موارد استفاده از دعاها و توسل به خداون

 یـرا و اسباب و مسـببات اسـت؛ ز   یتناقض اصل عل هیوش ینتصور کرد که ا یداست. نبا

 یرطبیعـی، علـل غ  ی. در عـالم هسـت  یسـت ن یمنحصر در علل شناخته شده و ماد ،علل

 یشمعلـولات متناسـب بـا خـو     یجـاد وجود دارد کـه باعـث ا   یا و شناخته نشده یمعنو

عـالم   در یجو را یعیطب ۀیومنحصر در ش ها ماریینکته درمان ب ین. با توجه به اشود یم

از  یوجـود دارد کـه در برخ ـ   هـا  یمـاری در درمـان ب  یگـری د ۀیوبلکه ش یست؛ن یهست

استفاده از دعاها و توسل بـه خداونـد متعـال اسـت      راه که ین. ایابد یها تحقق م انسان

 یوهش ـ ینا .یستها شناخته شده ن انسان یبرا خاص خود است که معمولاً یطشرا یدارا

و معمـول   یـج اسـت؛ امـا سـنت را    یکه در عالم جار است یاز سنن اله یگرد یکی یزن

وجود دارد  ها یماریدر درمان ب یهکه در کتب ادع یادیز یو دعاها یات. وجود روانیست

انـد،   را درمـان کـرده   یشخـو  یمـاری ب یلهوس ـ ینکه بد یمتعدد یمارانب ۀشاهدم یزو ن

  است. ها یماریورد با بدر برخ یوهش ینگر ا اثبات

وجـود دارد کـه    ها یماریبهنگام دعا و توسل در  یبرا یزن یگرید یکارکردها البته

  از آن جمله است.   یده و آرامش یطانش یها مبارزه با وسوسه

مـا را بـا    کنـد  یم ـ یو سـع  شود یفعال م یطانش یبت،و درد و مص یهنگام سخت در

وارده کارسـاز   یمواقع است که دعاهـا  ین. در ایدماها از خدا و راه او جدا ن انواع وسوسه

که البتـه   بریم یبه خدا پناه م یطانیدردها از وساوس ش ینا یاندر جر یریاست. به تعب

. البته نفس توجه به خدا که خلقـت  یستن یماریب یماد نگرفتن درما یدهناد یبه معنا

 ـ ینصـوم مع ۀبه دست اوست و توسل به حضـرات ائم ـ موجودات  ۀهم یرو تدب  یف

شفا دهد،  یزرا ن یماریآن ب یگاه یسازد و حت تر یاراده و توکل ما را قو تواند ینفسه م

. یـرد صـورت گ  یـق طر یناز ا دیکه درمان ما یستن یا عالم به گونه یرنظم و تدب یول

است  یطانیاز وساوس ش یزو پره یدتوجه به توح یمارینفس دعاها در هنگام ب ینبنابرا

 یرنباشـد کـه مـا را از مس ـ    یا از آن به گونـه  یو درد ناش یماریب ینا نکرده یکه خدا
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  و اعمال صالح باز دارد. یدتوح

که  کنند یبه ناروا فکر م گیرند، یم یهناکرده به سخر یدعاها را خدا ینکه ا افرادی

 ـتأمین کنندۀ که دعا،  یاست. در صورت یماریب یماد یمداوا یگزیندعاها جا ینا  ۀجنب

موفق بدارد.  یآزمون اله یندارد انسان را در ا یاست که سع یماریب یعنوو م یدیتوح

    :پردازیم یدعاها م یناز ا یبرخ یلمطالب به تحل ینحال با توجه به ا

شده است به موضـع   یتروا یعل یرالمؤمنینمثال در مورد درد دندان، از ام برای

بِسْـمِ اللَّـهِ   «و: سجده خود دست بکش، سـپس دنـدان درد گرفتـه را مسـح کـن و بگ ـ     

) ١٥٤، صق١٤٠٥ ی،(کفعم ـ ؛ »وَالشّافى اَللَّهُ، وَ لا حَوْلَ وَلا قُوَّةَ اِلاّ بِاللَّهِ العَْلِىِّ الْعَظـیم 

  بزرگ. یوالا یجز به خدا یستن یروییخداست و جنبش و ن ۀو شفادهند دابه نام خ

دسـت   یـز، م درد نکه انسان در هنگا سازد یرا آشکار م یقتحق یندعا ا ینواقع ا در

 یـری و بـه تعب  یدرد و نـاراحت  یـن زنـد تـا از ا   یـاد را فر یدبر موضوع درد گذاشته و توح

 یربـه بهانـه درد او را از مس ـ   یطانو اجازه ندهد کـه ش ـ  یدآ یرونموفق ب یاله یشآزما

  خارج سازد. یدتوح

ضرر زدن به مـن، جـنّ و انـس     یشده است: اگر برا یتروا از حضرت سجاد یا

  :یمکلمات را بگو ینهرگاه ا کنم، یوند پروا نمجمع ش

اللَّهُـمَّ إلِیَْـكَ أسَْـلمَتُْ نفَسِْـي وَ       بسِمِْ اللَّهِ وَ باِللَّهِ وَ منَِ اللَّهِ وَ إلِىَ اللَّهِ وَ فيِ سَـبیِلِ اللَّـهِ  «

یمَـانِ مِـنْ بَـینِْ یَـديََّ وَ مِـنْ      فاَحفْظَنْيِ بحِفِظِْ الإِْ  إلِیَكَْ وجََّهتُْ وجَهْيِ وَ إلِیَكَْ فوََّضتُْ أمَرْيِ

وَ ادْفَـعْ عنَِّـي بحِوَلِْـكَ وَ قوَُّتِـكَ       عنَْ یمَیِنيِ وَ عنَْ شمِاَليِ وَ منِْ فوَقْيِ وَ منِْ تحَتْيِ وَخلَفْيِ 

م خـدا و بـا   ) به نا٢٠٨، صق١٤١٤ ی،(طوس ؛ »فإَنَِّهُ لاَ حوَلَْ وَ لاَ قوَُّةَ إلاَِّ باِللَّهِ العْلَيِِّ العْظَیِمِ

را  یـم کـردم و رو  یم. پروردگارا خـود را بـه تـو تسـل    اخدا و در راه خد یسو خدا و از خدا و به

 ـ یمانجانب تو نمودم و کارم را به تو واگذار کردم، مرا به حفظ ا به و  یـم رو یشحفظ کن از پ

و بـه حـول و    یمپـا  یـر سـرم و ز  یاز پشت سرم و از جانب راستم و از طرف چپم و از بـالا 

  بزرگ. یوالا یمگر به خدا یست،ن یروییات از من دفاع کن، چراکه قدرت و ن قوهّ

منقول است که فـرد دردمنـد دسـت در موضـع درد      از حضرت امام صادق یزن و

  :یدبعد بر آن دست بکشد و هفت مرتبه بگو» بِسْمِ اَللَّهِ: «یدبگذارد و بگو
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ةِ الَلَّهِ وَ أعَوُذُ بجِلاَلَِ الَلَّهِ وَ أعَوُذُ بعِظَمَةَِ الَلَّهِ وَ أعَُـوذُ بجِمَْـعِ الَلَّـهِ وَ    أعَوُذُ بعِزَِّةِ الَلَّهِ وَ أعَوُذُ بقِدُرَْ«

أحَذْرَُ وَ منِْ شَـرِّ مَـا أخََـافُ     اوَ أعَوُذُ بأِسَمْاَءِ الَلَّهِ منِْ شرَِّ مَ  أعَوُذُ برِسَوُلِ الَلَّهِ صلََّى اللهُّ علَیَهِْ وآَلهِِ

بـه   بـرم  یبه عزتّ خدا و پنـاه م ـ  برم ی) پناه م٥٦٦، ص٢، جق١٤٠٧ینی،کل ( ؛ »سيِعلَىَ نفَْ

به جمع خدا  برم یبه عظمت خدا و پناه م برم یبه شکوه خدا و پناه م برم یقدرت خدا و پناه م

خـدا، از   یهـا  به نام برم یپناه م و(درود خدا بر او و خاندانش)  خدا لبه رسو برم یو پناه م

  .ترسم یو از شرّ آنچه بر خود م کنم یحذر مشرّ آنچه 

  درد بگذار و بگو: یشده: دست بر جا نقل از همان حضرت نیز

اللّهِ وَبِاللّهِ، وَمُحَمَّدٌ رَسُولُ اللّهِ صَلَّى اللّهُ علََیْهِ وَآلِهِ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلّـا بِاللّـهِ،    بِسْمِ«

رسـول خداسـت و   همان) بنام خـدا و بـه خـدا، محمّـد     ( ؛ »دُاللّهُمَّ امْسَحْ عنِّي مَا أَجِ

دردى را کـه در وجـودم    یابـزرگ، خـدا   یوالا یجـز بـه خـدا    یستن یروییجنبش و ن

  درد را به دست راست مسح کن. یمرتبه جا» سه«برطرف فرما. و  کنم یاحساس م

ت انگش ـ: «فرمایـد  یم ـ آبله، امام صـادق  یماریرفع ب یبرا ییدر دعاهمچنین  

آن بگذار و به دور آن بگردان و هفت مرتبه بگو: لا إِلَهَ إلاِ اللَّهُ الْحلَِـیمُ   یسبّابه را بر رو

 یسزاوار پرستش مگـر خـدا   ییخدا یست) ن٨٢، ص٩٢ق، ج١٤٠٣ ی،(مجلس ؛ »الْكَرِیمُ

  که صاحب حلم و کرم است. ییهمتا یب یکتای

اسـت.   یو اسماء و صفات اله ـ یداصل مهم توح یبر رو یهتمام تک یزن یهادع ینا در

  ).٣٦ (نحل: بوده است یاله یایاز اهداف بزرگ ارسال تمام انب یکیکه  یاصل

و  یدخاطر، ام یناناطم ی،ده آرامش دعا و توسل به معصومان یگرد کارکرد

از  یناش یحال یشانو پر یرا در برابر نگران یماراناست. دعاها ب یمارانبه ب یقدرت روح

که از صدا و  یدر سخنران یراستا مقام معظم رهبر ین. در اکند یم رییا یماریبترس 

و  ها یهتوص یتبر رعاتأکید  پخش شد، ضمن میاسلا یجمهور یمایس

کرونا فرمودند:  یآلودگ یریو فراگگیری  پیش ولان در خصوصئمس یها دستورالعمل

ست در قبال شود؛ چرا که خداوند ما را موظف کرده ا یتخط یددستورها نبا یناز ا«

 وهرچه به سلامت جامعه  ین. بنابرایمکن یتولئاحساس مس یگرانسلامت خود و د

آن کمک کند،  یوعو هرچه به ش» حسنه«کمک کند،  یماریب ینا یوعاز ش یریجلوگ
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همگان را به توسل و توجه  یگرد ای یهدر توص یرهبر انقلاب اسلام». است »یئهس«

تر از آن  و بزرگ یستچنان بزرگ ن بلا آن ینالبته ا«به پروردگار فراخواندند و گفتند: 

برخاسته از دل پاک و صاف جوانان و افراد  یدعا هوجود داشته است، اما بنده ب یزن

چرا که توسل به درگاه خداوند و  یدوارم؛ام یاربزرگ بس یدفع بلاها یبرا یزگار،پره

از مشکلات  یاریبس تواند یم بزرگوار ۀو ائم مکرم اسلام یطلب شفاعت از نب

  »را برطرف کند!

از  یاریمدرن اثبات شده کـه منشـأ بس ـ   یشناس و روان یپزشک ی،پزشک در روان امروزه

 ـ هـای  یالعـلاج، نابسـامان   صعب های یماریو از جمله ب یجسم های یماریب مثـل   یروان

 ـ روان های یماریاست. ب یاسترس، اضطراب و افسردگ بـا   یجسـم  هـایی  یمـاری ب ی،تن

دارد، امـا بـه    یتاهم یو مسائل بهداشت صولا یتاگرچه رعارو  ایناست. از  یانمنشأ رو

 ـ ها یماریب تواند ینم ییتنها  یفموجـب تضـع   یشـناخت  ببـرد. مشـکلات روان   ینرا از ب

 ینـی، . اعتقادات دکند یم پذیر یبآس ها یماریبدن شده و بدن را در برابر ب یمنیا یستمس

عامـل   تکـوینی، و  یواح پاکان عـلاوه بـر آثـار معنـو    دعا، مناجات با خدا و توسل به ار

بـدن   یمنیا یستمس یتاست و به تقو یو احساس تسلط بر زندگ یددر آرامش، ام یمهم

هـا ممکـن اسـت     در بحران ینکهو مذهب، به سبب ا یند ی. افراد بکند یکمک فراوان م

 هـا  یمـاری ابـر ب کنند، نسبت به مؤمنان در بر یدیخود را ببازند و احساس استرس و ناام

  دارند. یرت یشب پذیری یبآس

م ١٨٧٥( یونــگکـارل گوسـتاو    ینمغــرب زم ـ ۀشـناس برجسـت   نمونـه روان  بـرای 

  :گوید یباره م یندر ا )م١٩٦١ـ

 ـ  ٣٥یبـالا  ؛ یعنیخود بودند یزندگ یمۀکه در ن یمارانمب ۀهم یانم در«  یسـال حت

چشـم   یـافتن  گـر، ید یلوسـا  ۀاز هم ـ یدیوجود نداشت که مشکل او پس از نوم یکی

 یمـار از آنـان ب  یکتوان گفت که هر   می یناننبوده باشد. با اطم یبه زندگ ینید یانداز

خـود   یـروان هر عصـر بـه پ   ۀزند یانبودند که اد دادهرا از دست  یزیچ یراشده بودند؛ ز

 یافتنـد، خـود را از نـو بـاز ن    ینید یدگاهکه د یاز آنان تا هنگام یک یچآموخته بودند و ه

  ).١٦٥ ص ،١٣٧٨ ی،(مک کوار »نکردند یدااً شفا پواقع

کـه اولاً   گیـریم  یم ـ یجـه نت یماری،مخصوص ب یمل و دقت در دعاهاأبا ت بنابراین
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دعاها هستند که البته به صـورت نـادر و    ینهم ،ها یماریدر درمان ب یاز سنن اله یکی

 یال حت ـوح ـا ۀر همو ابعاد آن د یدتوح یاً. ثانیابد یشرائط تحقق م یعبا فراهم شدن جم

خـدا در   یـاد خـدا غافـل شـد.     یاداز  گاه یچه یدنبا ونظر باشد مد یدبا یماریدر هنگام ب

و هم  سازد یرا بر او آشکار م یدو هم ابعاد توح تر یانسان را قو ۀهم اراد یماریهنگام ب

(فلـق:   است که در قرآن سفارش شده است یطانیش یها از وسوسه یدور یبرا یعامل

و  یو قـدرت روح ـ  یـد ام خـاطر،  ینانآرامش، اطم یبرا یعامل مهم ،یهثالثاً ادع) و ٢ـ١

  .انجامد یبدن انسان م یمنیا یستمس یتاست و به تقو یاحساس تسلط بر زندگ

   بندي جمع

  :آید دست می به یلذ یجمقاله نتا از این

  ت.اس یاله یفو انجام تکال یپرستیکتا، در انسان یکمال واقع،  . از نظر اسلام١

هـا اسـت کـه انسـان بـا       انحراف انسان و یمظهر اغواگر یطان، ش. از نظر اسلام٢

  سازد. یمنخود را ا یطانیش یها از وسوسه یدمعاد با یاداستمداد از خدا و 

 یاز نعمـات اله ـ  یـد را مسخر انسان کرده است و انسـان با  ی. خداوند، نظام هست٣

  .یدکمال استفاده را بنما

را هـا   آن که انسـان مشـتاقانه   ییها چه بسا رنج یست،همسان ن. درد و رنج با شر ٤

  .دکن یطلب م

بـه پزشـکان و اسـتفاده از     ۀمراجع ـ ،یجو را یعیطب یوۀش ها یماری. در برخورد با ب٥

 ۀنشـان  یوهش یناست و عدم استفاده از ا یاز سنن اله یوهش یناست و ا یعیطب یداروها

  انسان است. یتعدم عقلان

اسـت کـه بـه     یاله ـ یهـا  از سـنت  یگرد یکیدعاها  وسیلۀ  هب ها ییمار. درمان ب٦

  .یابد یشرائط تحقق م یعصورت نادر و با فراهم شده جم

و  یده ـ و آرامـش  یطانش یها دعا در امان ماندن از وسوسه یگرد ی. از کارکردها٧

 یـت بـه تقو نیـز  اسـت و   یو احساس تسلط بر زندگ یقدرت روحافزایش و  بخشییدام

  .  انجامد یبدن انسان م نییما یستمس
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