
 

 

  یرفراگ يها یماريدر بهبود ب یکلام ییزدا و شبهه یتمعنو نقش 

  *يسنجر یغلامعل

  یگانیحسن گلپا

  چکیده

برندۀ سیستم ایمنی انسان است.   ها و از بین اضطراب ریشۀ بسیاری از بیماری شک بی
های فراگیر از جمله کرونا ویروس، به اذعان پزشکان کسانی که از سیستم  در بیماری

پذیرترند. از طرفی هر آن چیزی که سیستم ایمنی را  ایمنی کمتری برخوردارند، آسیب
بخش همۀ  است. ایمان به خدا، آرامش  برد، مفید و ارزنده ی بالا میدر بهبود این بیمار

هاست؛ توجه به معنویت حقیقی انسان را با فطرت خویش هماهنگ و به خدا  جان
شود؛ زدودن شبهات ذهنی که مستقیم بر روی  کند و سبب آرامش وی می متصل می

مش درونی انسان دارد. در این گذارد نیز تأثیر قابل توجهی در آرا ها اثر می ایمان انسان
های تجربی در خصوص اثرگذاری معنویت در بهبود  مقاله سعی شده با ذکر یافته

ها برداشته  گیر، گامی در رواج توجه به معنویت در بهبود انواع بیماری های همه بیماری
جا که بیماری کرونا بیش از شرور دیگر برای متدینان ایجاد شبهه کرده  شود و از آن

ها را نشانه رفته، علاوه بر توجه به معنویت حقیقی، به زدودن  است و مستقیم ایمان آن
   شبهات و چگونگی تقویت ایمان انسان نیز پرداخته شده است.
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  مقدمه  

بشـر وارد   همواره نـو بـه نـو بـر     ابر یها چون پاره هم یاخلاق و یعیطب یایبلا مشکلات و

 هـا و  اگر انسان با چالش کنند؛ رها می یبعج یها جان بشر را در تلاطم جسم و شوند و می

خـود   ۀذهن آشـفت  یبرا و یایداست نتواند کنار ب یبانکه دست به گر یادیز یروان یها فشار

نـه   کند، یداپ ییدوا ،حاصله از شرور یها اضطراب ها و استرس ایرب یا و یابددر خور ب یجواب

 یـره چ یچنـان بـر و   آن یمـاری گفت ب یدبلکه با ،دهد خود را از دست می یمنیا یستمتنها س

هـا   از انسـان  یالبتـه برخ ـ  را بهبـود بخشـند.   ینتوانند و یزپزشکان خبره ن یدد که شاشو می

کـه همـواره در    یعالمـان واقع ـ  ریـق بهات از طحل ش ـ و یقیحق یتاستفاده از معنو یجا هب

رفتـه و   یواقع ـیرغ یتبه سراغ معنو اند، بوده ینانزدون شبهات از ذهن انسان کمک کار متد

بلکـه از   ،خودشان حل نشـده  یشبهات برا ینروند که نه تنها ا می یبه اشتباه به سراغ کسان

 ـ ساخته انینمتد یمانا یفتضع یا و ییخدا یب یبرا یشبهات مستمسک ینا  یبـرا  یبرخ ـ .دان

 بـا فطـرت و   یاند کـه گـاه   زده ییمعنو و یماد یها درمان ها دست به دامان یماریدرمان ب

 بنـد،  یـد و هـا بـدون ق   انسان یمثل آزاد یماد یها نسخه ها فاصله دارد. فرسنگ  روح آدمی

 ن وکِّنقـش مس ـ  یشـتر که ب ... و یوگا ،یتیشنمد :مثل مدرن یها یتمعنو ی،اجتماع یاترفاه

توان بـه اسـترس    می یقیحق یتمعنو یلهوس خواهد شد که به یانمقاله ب اینموقت دارند. در 

 رنـگ کنـد،   به خدا را کم یمانتواند ا میکه  یشبهات ذهن و غلبه کرد ،است  مادر امراضکه 

  .  شود میها  یماریب یبهبودسبب  یجهدر نت زدود وآن شبهات را  به خداوند یمانت ایقوت با

  ن مسئلهبیا

 نـین چ هم و یدکلام جد و یند ۀدر فلسفمباحث مهم  ۀاز جمل ،مباحث مربوط به آن شرور و

 یدو سو با مباحـث خداشناس ـ  له ازئمس ینا .است یمه متکلمان در کلام قدبه جد مورد مداقّ

وجـود   و دوم با وجود خداوند در تضـاد اسـت.   یاول با صفت عدل اله کند؛ چالش می یجادا

وجـود   هال را بؤس ینکشاند و ا به چالش میرا  شخاصچه  و ی عاممعناچه به ت عدال، شرور

 ،کنـد  مـی  یوحشـتناک  یـن به ا یروسانسان را گرفتار و یکعادل  یآورد که چگونه خدا می

پنجه نـرم کـرده    دست و یماریبا آن ب یعمر و دارند یا ینهزم یماریکه ب یافراد مخصوصاً

مثل کرونـا در انسـان    یشر جودو ینچن نفس بکشند! هم یدسخت با ینچن ینا یزاکنون ن و
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شـرور   یـن ا ۀ ورود بـه اجـاز چـرا   ؛محـض  یرخ و دانا یآورد که خدا وجود می هسؤال را ب ینا

 یجـه در نت و یذهن ـ یهـا  گونـه شـبهات باعـث اسـترس     یـن به ا ییگو پاسخدهد؟! عدم  می

 ـ  یا یجهاعتماد به خداوند نت  عدم و یمانیا یب شود و می یمانیا یب . نـدارد  یجز اضـطراب درون

در بهبـود   یلبد یب یریثأعدم استرس ت آرامش و ی معتقدنداز دانشمندان علوم تجرب یاریبس

عـدم   ب) ؛یشـبهات علم ـ الـف)   :آورد سو به انسان رو می عدم آرامش از دو ها دارد. یماریب

چـون   یشـرور  أمنش کند، می یجاددر وجود انسان ا یجد که نبود آن خلأ ؛یتتوجه به معنو

بـه   هکننـد  آرام یجـواب  یـد با یم،بـدان  یعـت آن را طب أمنش چه و یمبشر بدان یاررا چه اخت روناک

اثـر بخـش در    یاربس ـ سـاده و  یها از راه یکی که ایندانست  یدبا ینعلاوه بر ا .داد ینینمتد

 ـ اسـت.  یقیحق یتِبه معنو یروس، توجهگیر از جمله کرونا و همه یها یماریبهبود ب  شـک  یب

قاعـده   یـن هـم از ا  یتمعنو .فراوان وجود دارد یزن یتقلباشیاء بدلی و  یمت،ق یذ یاءاش یبرا

 یهـا  یـت معنو عرفان ناب و ، در برابرکاذب های ی، عرفانجعل یها یست؛ معنویتن یمستثن

  در بهبود استرس دارد.   یاثر خاص یغرب یشمندانزعم اند هستند که به یقیحق

  فرضیۀ و سؤال تحقیق

هـای دینـی، توجـه بـه معنویـت       های تجربی و تأیید آن توسط آمـوزه  جه به یافتهبا تو

گویی صحیح به شرور طبیعی و اخلاقی از جمله کرونا ویروس در بهبـود   حقیقی و پاسخ

  این ویروس مؤثر است.  

هـا از   یماریبهبود ب به شرور در یحصح ییگو و پاسخ یقیحق یتتوجه به معنو یاآسؤال: 

  دارد؟ یرتأث روسیجمله کرونا و

  پیشینه و نوآوري تحقیق

 شـبهات مطـرح در آن   و پاسـخ بـه   شـر  ۀمسـئل بررسـی  به  یبه نوع یاکثر کتب کلام

هـا جـواب    رو هسـتند کـه اگـر بـه آن     روبه یبا شبهاتامروزه نسل جدید اما ، اند پرداخته

 مـان ز رو در هـر  یـن ؛ از اگیـرد  ها مـورد تزلـزل قـرار مـی     آن ایمان مناسبی داده نشود،

 یـد داده شـده اسـت، با   یدجد و یمبه بحث شرور درکلام قد ییها جواب که اینرغم  یعل

 ـ یـدی شود و مسـائل جد  کشف می یاز شرور که به تازگ یهر مصداق یبرا وجـود   هرا ب

نسـبت   یسطح سـواد  و یقهبا هر سل یهر کسپیدا کرد، تا  ای کننده قانع  آورد، جواب می
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انش نسـبت بـه خـدا نـه تنهـا      یم ـآشنا شده و ا یددخصوص شر ج به شرور و ۀبه فلسف

 یـت بـه معنو  یمدرن توجه جـد در عصر پسا یاز طرف شود، تر  یبلکه قو ،نشود یفضعت

ها مـورد   یماریدر بهبود ب یجد یاز راهکارها یکیعنوان  هب یتمعنو هامروز شده است.

 از یـک  شـته شـده اسـت. هـر    گاخصـوص ن  یننامه در ا یانپا ها مقاله، ده توجه است و

 کـه  ایـن  و یتدر خصوص معنو یحصح ینیبازب اما عدمهستند،  ثبتم یاز جهات مقالات،

 کننـد،  خاص استفاده مـی  یها با روش (کاذب) غیرحقیقی یتاز جوانان از معنو یاریبس

 یـن ا یگـذار یرثأت یوۀش ـ اقسام آن و و یتمعنو ییندارد تا با تب آن می را بر ینعالمان د

 و یـان ب یگر نـوآوری د بۀجن بزنند. ینچن ینا یمقالات یربه تحر دست ها یماریمهم بر ب

در بهبـود   یقـی حق یـت معنو یدر خصـوص اثرگـذار   یتجرب  علمی یها یافته یآور جمع

عـلاوه بـر    ،رسـد  یبه نظر م ی. از طرفاست یمنیا یستمبه س یها با قوت بخش یماریب

 ـبه زد یزن یتوجه یدها با یماریدر بهبود ب یتتوجه به معنو شـود تـا    یودن شبهات ذهن

 یمـار هـم دل ب  و یابدبهبود  یماررهگذر هم ذهن ب یناز ا شده و یقو نیز یمارانب یمانا

  بهبود بخشند. یشتریسرعت ب را با یمارتواند ب دو با هم می ینکه ا

  

  شناسی مفهوم

. در یـد آ یدانش به شـمار م ـ  یبشر یها دانش ینو کارآمدتر ینتر از مهم یشناس مفهوم

را در انتقـال   یرتـأث  یشـترین ب یـدی اصـطلاحات و واژگـان کل   یها برخ از دانش یکهر 

هـا و سـوء    یاز کج فهم یاریبس ی،کشف معان .کشند یو فهم متون به دوش م یممفاه

 یـه اصـطلاحات ما  یو بدفهم یکه از نافهم راها  چالش یشترینو ب یدزدا یها را م تفاهم

را  از جهـت لغـت و    یماز مفـاه  یتـا برخ ـ  یمبرآنراستا  ینبرد. در ا یم یاناز م ،یردگ یم

  .یمکن ییناصطلاح تب

 
  معناي لغوي و اصطلاحی معنویت .1

  معناي لغوي معنویت

کـه بـا    »یمعن ـ« ۀاز واژ یاست و معنو »یمعنو« ۀاز واژ یدر لغت مصدر جعل یتمعنو

 ینبنـابرا  اسـت،  یمـی مصدر م »یمعن« ۀواژ .نسبت به آن ساخته شده است ءیاافزودن 

 یکلمـه در معـان   یـن ا .اسـت  یلفظ آن در مقابل و یمنسوب به معن یعنی ی؛معنوواژۀ 
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کار رفته اسـت.   هب روحانی و یباطن مطلق، ی، ذاتی، راست، اصلیقیاز جمله، حق یگرید

  .)٣٠ـ٢٨ص، ١٣٨٥ین، (مع

 کـه مربـوط بـه بـاطن و     یاست و امـور  »صورت«مقابل  »معنا« یدفرهنگ عم در

را مقابـل   یـت معنو یبرخ )١١٩٦ص ،٢ج ،١٣٨٩ ید،(عمیندگو می یرا معنو استدرون 

 انـد (دهخـدا،   دانسـته  یعرفـان  و یروحـان  ،یمترادف بـاطن  یزن و یمادیرغ یعنی ی؛ماد

  .)٢٧٦٣صواژۀ میم،  ،١٣٨٥

 معناي اصطلاحی معنویت

 راه از متعـال  خـدای  بـا  ارتـبــاط  نـوعــی  است از عـبـارت«در اصطلاح  مـعـنـویـت

 غیبی نیروهای از استعانت نیز و الهی یها و انگیزه عواطف جهان، غیب و داخ به ایمان

 نوع و زندگی به بخشی جهت در ارتباط و ایـمان این عملی آثار. است الهی قرب اثر بر

 ،حصون ۀمجل( »یابد می ظهور و بروز الهی اخلاق قالب در که شود می دیده آن به نگاه

  ).  ٧٧، ص١٦ ۀ، شمار١٣٨٧تابستان 

  

  انواع معنویت

را به دو  توان آن شوند که می ها مواجه می در هر عصری افراد جامعه با انواع معنویت

  قسمت اصلی تقسیم نمود: 

  

 الف) معنویت حقیقی

لکوتی است م روح بعدی، انسان دارای دو است موجودی انسان دین مبین اسلام، در

 است؛ از خدایی پاک و طرتیف او دارای ]١[الهی بودن را دارد. ۀخلیف که شایستگی

مادی بر وی حاکم امور و دنیوی است که تمام آثار  مادی بُعد طرفی انسان دارای

 متصل به خدای عالم تواند است و می جاودانه و حیات اصالت انسان دارای است. روح

مران: ع (آل آورد  دست شود و قدرتی شبیه او را به

و یا » بر شما ای کننده غلبه نیست پس خداوند شما را کند اگریاری« )؛١٦٠

  :٥١(غافر.( 
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یابد، جدا شدن  نهایت دست می گونه که انسان با وصل شدن به خدا، به قدرت بی همان

 دینی ناپذیر است. معنویت کند که جبران خسران و خلأی ایجاد میاز او نیز برای وی 

خداوند  به ایمان پرتو در طبیعت و عالم با خود، مردم انسان مناسب ارتباط سبب

شود؛ چراکه در دیدگاه دینی همه چیز رنگ الهی دارد و اگر کسی با معنویت  می

 شود عریف و معنادار میتوانست رنگ الهی بگیرد، ارتباطش با خود، دیگران و خدا ت

  :اگر کسی نتوانست با خدا ارتباط ١٣٨(بقره (

برقرار کند، از رنگ خدایی خارج و با تمام عالم ارتباط معنادارش قطع و منجر به 

 ارتباط(انسان  های در سایر ارتباط و اختلال معنوی یها هیجانی، آسیب های پاسخ

 روحی در وی پدیدار خواهد شد. یها استرس شود و می )خلقت و عالم باخود، مردم

 اتفاقات به و امیدوار سلیم و قلبی و مطمئن آرام روحی با خدا به ایمان انسان معنوی با

یافته است و  رهایی آینده اضطراب و از استرس گذشته، و اندوه غم از نگریسته، زندگی

 ناتوانی احساس بر خدا، معنوی و متوکل خداست. برای انسان رضای کسب یپ در تنها

داند، شعارش همواره  معنی ندارد؛ چراکه او همواره خود را متکی بر قدرت لایزال می

این است که اگر کاری به سرانجام رسید، الحمدالله و اگر به سرانجام نرسید، راضی به 

ی خداست و هرگز از مسئولیتی که خدا خشنود حکمت الهی است. او همواره در پی

کند، وی همواره به دنبال اجرای مسئولیت  اش گذاشته است شانه خالی نمی برعهده

گاه استرس از آینده ندارد،  رو هیچ خویش است و به نتیجه توجه چندانی ندارد، از این

روح  هست، عدم خشنودی معبود است و این امر نه تنها تنها نگرانی او که مقدس نیز

کند، بلکه چون همیشه به یاد اوست، همواره آرام خواهد  وی را مکدّر و مضطرب نمی

 به باور )، از سوی دیگر فرد معنوی٢٨(رعد:  بود

 رو بر تمام مصائب داند، از این ای از خدا می دارند، مشکلات را هدیه خداوند حکمت

معنی صحیح  کند، تنها راه رسیدن به معنویت دینی رسیدن به توحید افعالی به می صبر

شود و در آن حکمتی بالغه  آن است. همه چیز در عالم با اذن و ارادۀ الهی انجام می

 خدایی کند. رنگ است. حال آن را درک کنیم یا نکنیم، برای سالک راه خدا فرقی نمی

و  کند می خدایی خود، خلقت و وجود ا مردم، عالمب را خود که ارتباط چیز همه به زدن
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رسد. پر واضح است اگر چنین شد، دیگر استرس که مادر تمام  می دینی معنویت به

آید و توان مبارزه با  ها و از بین برندۀ سیستم ایمنی بدن است، سراغش نمی بیماری

 سبب که است حالتی همان بیماری را به حول و قوۀ الهی خواهد داشت. با خدا بودن

  .شود می او و روح جسم سلامت ارتقاء
 

  (کاذب) ب) معنویت غیرحقیقی

اومانیسم و توجه بشر به آن باعـث شـد انسـان همـه چیـز را از دریچـۀ فهـم بشـری         

نگریسته، و خدا محوری را به انسان محوری تبدیل کند، در معنویت نیز این تفکر خـود  

رجمه کرد. چیزهایی کـه زائیـدۀ فکـر و تـوهم     را نمایان کرد و معنویت را منهای خدا ت

عنوان معنویت به انسان هدیه داد و راه کسبش را نیز از هـر راهـی ولـو     بشر است را به

 کـاذب  های معنویت های روانگردان باشد، دانست، گرچه در دل استفاده کردن از قرص

 دارد وجـود  رنگارنگی های خواهش و پروراند می خیالش در بشر که گوناگونی های لذت

اما از منظر دین هر چیز منهای خدا، گرچه ظاهری فریبنده دارد، امـا در داخـل پـوچ و    

بخشـد. راه کسـب معنویـت کـاذب      هیچ است و هرگز انسان را از استرس رهایی نمـی 

 تمرکـز  های روش شود، با آموزش برخلاف معنویت دینی که از عبودیت خدا حاصل می

 مدیتیشـن،  یوگا، ام، تی: مانند ورزشی های تمرین و روحی و جسمی آرامش کسب فکر،

 و دینـی  ضـد  عقایـدی  شـیطان،  کلیسـای  و رائیلیان چون هم و حتی برخی...  و ریکی

 مشـروبات  مخـدر،  مـواد  از استفاده به خود پیروان دعوت یا دین انکار با و دارند انسانی

کننـد   خـون، سـعی در پیـدایش معنویـت مـی      خـوردن  و مخـرب  هـای  موسیقی الکلی،

  ).http://wikifeqh.irدانشنامۀ آزاد، چیستی معنویت اسلامی، (
  

  تفاوت معنویت دینی و معنویت مدرنِ انسان محور

الف) تفاوت در روش
]٢[  

 و معنویت شناخت در دینی ایمان و الهی وحی از آدمی عقل بر علاوه دینی، معنویت 

 خودبنیاد، عقلانیتِ از تنها مدرن، معنویت لکن برد؛ می بهره بدان یابی دست چگونگی

 منبع عنوان به را دینی ایمان و الهی وحی و کند می استفاده معنویت شناخت برای

  پذیرد. نمی معرفت
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  معرفت شناختی ب) تفاوت در 

 بحران اخلاق، بحران هویت، بحران چون هم مدرنیته، یها آسیب به توجه بابشر امروز 

 دست از آرامش احساس تا روآورده معنویت سمت به خانواده، بحران و زیست  محیط

 معنوی جهانی خواهد می دینی معنویت ولی سازد؛ فراهم مدرن آسایش کنار در را رفته

 اخلاق و هویت های بحران آسایش، دیگر آرامش و تأمین بر علاوه که بسازد بشر برای

 معنا جهان و معنویت از جدیدی معرفت چنین هم نداشته باشد. زیست محیط و خانواده و

 که اینصه خلا آورد. ارمغان به انسان برای را الهی قرب سوی به آدمیان تکامل نیز و

 در رفته دست از سلامت اندوهِ و غم و وخیم و حاد بیماری به ابتلا از ناشی ترس

  .است معنوی خلأ علت به خدا رحمت از ناامیدی از ناشی مزمن، های بیماری
  

  شر .معناي لغوي و اصطلاحی2

به  است،گیر از جمله کرونا ویروس یکی از مصادیق شر  های همه جا که بیماری از آن

  رسد در توضیح واژگان ابتدا معنای لغوی و اصطلاحی شر مشخص شود. نظر می
  

  شر معناي لغوي

] رسد می انسان به که[دردها  و اخلاقی رذائل تمام برای است جامعی اسم لغت در شر

 نقیض و هو لامو الآ للرذائل اسمٌ الشرّ«طور که در لغت  ننقیض خیر است، هما شر و

   .)٧٠٥م، ص١٩٧٣خلیل، ( »الخیر

، ١٣٧٤ ی،(الخور اند دانسته گناه و رذیله همان را شر لغوی كتب معنای البته در برخی

   ).٤٣، ص٣ج
  

  شر اصطلاحی معناي

 كتـاب  رد ترسـون پ مایكـل  كـه  است معنایی همان شر، اصطلاحی معنای مقاله این در

 شـر  تعریـف  در كه نظری اختلاف رغم به: «کرده است اشاره آن به دینی اعتقاد و عقل

. دارنـد  نظـر  اتفـاق  شوند، می تلقی شر كه هایی وضعیت مورد در مردم اغلب دارد، وجود

 اطلاق ها آن بر واژه این كه مواردی و شر  واژۀ مصداق سر بر بیش و كم نیز فیلسوفان

. هسـت  فراوانـی  نظرهـای  اخـتلاف  واژه، این معنای مورد در اما د،دارن اجماع شود، می
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 رنـج  فرسـا،  طاقت درد: از عبارتند هستند، شر مصداق مسلماً كه هایی وضعیت از بعضی

 شخصـیتی،  اخـتلالات  روانـی،  اخـتلالات  جسـمی،  هـای  معلولیـت  گناه، بی های انسان

  .)١٧٧، ص١٣٧٩ترسون، پ( »طبیعی بلایای عدالتی، بی

  

  شر اخلاقی به کرونا ویروس نگرش

 بـر  خیـرات  غلبـۀ  رویکـرد از  ویـروس؛  کرونـا  جمله از طبیعی شرور مسئلۀ به در جواب

 اسـتفاده ) ٦٨، ص١٣٨٣شـیرازی،  (اسـت   ارسـطو  ابـداعات  از که طبیعی نظام در شرور

 بـود،  شـرور  بـودن  عـدمی  به قائل که استادش افلاطون برخلاف ارسطو .کرد خواهیم

 قبول نیز ایشان پیش برد؛ گرچه امر این قبول با را و جواب دانست می وجودی را ها آن

حل  و ولی تلقی عدمی بودن شرور است، عدم مساوق و شر وجود مساوی خیر که دارد

  .کرد ابداع جدید ای و در مسئلۀ شر شیوه این مسئله با رویکرد مذکور را قبول نکرد

 را آن نمـوده و  کـرده اسـت را قبـول    را که ارسطو ارائـه  جوابی اسلام از طرفی علمای

 محـض؛ ب)  الف) خیر کند: دسته تقسیم می پنج به را عالم موجودات وی .اند داده بسط

شر و از طرفـی   از كمتر خیر و) شر؛ از بیشتر خیر شرمساوی؛ هـ) و ج) خیر محض؛ شر

  .)٦٨، ص١٣٨٣شیرازی، (داند  می غیرموجود را بقیه و موجود را دسته دو

 سـه  وجـود  عـالم،  در اما دارد، وجود چهارم دستۀ و اول دستۀ ئل است کهارسطو قا

 هـم  محـض  عدم و است محض عدم همان محض شر چراكه است؛ محال دیگر قسم

 كـه  چیزی آید؛ زیرا نمی وجود به نیز باشد  خیرش از بیشتر شرش كه چه آن. ندارد وجود

 شـرش  و خیر كه چیزی آن اام آید، نمی وجود به هرگز باشد،  وجودش از بیشتر عدمش

 چراکه آفریننده، حکیم اسـت و حکـیم چنـین    آید؛ نمی وجود به نیز است مساوی هم با

 همـین  و بسـازد  را چیـز  یک كسی كه است این مانند امری چنین. آفریند نمی را چیزی

  . ببرد بین از و كند خراب را آن شد ساخته كه

 در عدمی هیچ یعنی ـاست    محض رخی یا دارد وجود عالم در چه هر ارسطو نظر به

 از اسـت؛  شـرش  از بیشتر خیرش كه این یا و ـاست   خیر و وجود تمامش و ندارد راه او

 را تـری  بزرگ خیر آفرید، نمی را آن خداوند اگر. است آورده وجود به را آن خداوند رو این

 شـر  خـود  است، شرش از بیشتر خیرش چه آن نیافریدن دیگر، عبارت به. داد می دست از
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 شـرش  از بیشـتر  خیـرش  حتماً آفریده چه هر خداوند ارسطو نظر طبق(است  بزرگتری

 بـرای  بنـابراین  مانـد.  مـی  بـاز  تری بزرگ خیر از آفرید نمی را عالم شرور خدا اگر. است

 بیشتر خیرش اما دارد، شر گرچه كه آفریده را چیزی نماند، باز تری بزرگ خیر از كه این

  .است شرش از

 اجـازه  خـود  به خداوند نتیجه در است، آن خیر بودن بیشتر همان شرور وجود علت پس

 آن و دارد مصـداق  یـک  تنهـا  محـض،  خیـر  ارسطو نظر از .)بیافریند را آن كه دهد می

 شـرش  از بیشـتر  خیـرش  اسـت،  موجـود  عالم در كه چیزی هر خدا از غیر اما. خداست

 و مشـكل  بسـیار  اول نگـاه  در نظریه این )، پذیرش٣١٣ق، ص١٤٢٦(طباطبائی،  است

 وجـود  و سـوز،  خانمان های جنگ عظیم، های طوفان زیرا آید؛ می نظر به قبول غیرقابل

 زمـان  ایـن  و در شـیطان  وجـود  بـالاتر  همه از و هیتلر یزید، صدام، مثل شروری افراد

 بیشـتر  شرشـان  از خیرشـان  مـوارد   ایـن  كه( را نظریه این منحوس، ویروس این وجود

  .برد می سؤال زیر) است

 از بیشـتر  مـوارد   ایـن  خیـر  عـالم،  كلی نظام در كه دید خواهیم بنگریم دقّت به اگر

 خواهـد  مـی  خداونـد  اگر كه این توضیح. آفرید نمی را ها آن خداوند وگرنه است؛ شرشان

 و دروغ خونریزی، و جنگ وجود اختیار، لازمۀ عادی برسد، كمال به اختیار راه از انسان

 امـا  بـدانیم،  اختیـار  دارای را انسـان  شـود  . نمـی اسـت  اخلاقـی  شـرور  ردیگ ـ و تهمت

 زیـرا  اسـت؛  نشـدنی  كـار  ایـن . نزند سر او از اخلاقی شر هیچ تا ببندیم را هایش دست

 را آن بتوانـد  دارد دوسـت  را كـاری  هـر  كه این و اراده و تصمیم در آزادی یعنی اختیار؛

  .  خیر یا باشد شر بد، یا باشد خوب كار آن چه بدهد؛ انجام

 توانسـت  مـی  خـدا . گیـرد  می  سرچشمه انسان اختیار از ها عدالتی بی و ها جنگ تمام

 شـری  هـیچ  و دروغ عـدالتی،  بی جنگ، آن، در كه بیافریند فرشتگان عالم مانند عالمی

 وجـود  لازمـۀ . برسـد  كمال به خود ارادۀ و اختیار با انسان خواست می خداوند اما نباشد؛

    .بینیم می كه است شروری همین نیز اختیاری چنین

 وجـود  اسـت،  آورده وجود به انسان را ویروس این اگر این است که تذکر نکتۀ قابل

 شـرور  به که جوابی و در این مقاله هر اخلاقی شرور جزء شود می کش آدم ویروس این

 ـ بـر  علاوه البته .جواب خواهد بود همان دهیم، جواب این ویروس نیز می اخلاقی د فوائ
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 و اسـت  گرفتـه  نشـأت  انسـان  اختیـار  از شـر  ایـن  که گفت خواهیم زیاد این ویروس،

اما اگر ایـن  . است بزرگتر شری خود ویروس این پیدایش عدم برای اختیار از جلوگیری

شمار آن، اثبات خواهـد   بی خیرات اثبات باشد، باز هم علاوه بر طبیعی شرور از ویروس

  .شر و نظائر آن خواهد بود شد که لازمۀ نظام خلقت وجود این

 فهمیـده  آن از نیـز  ویـروس  ایـن  جـواب  کـه  اخلاقـی  شـرور  جواب تکمیل ابتدا برای

 شـرور  گـاه  آن کنـیم،  بررسـی  را عـالم  در شـر  بالاترین وجود علت است بهتر شود، می

  .شود می روشن خود به خود تر کوچک

 ـ شـیطان  وجـود  جا مطرح است این است که سؤالی که در این      چیسـت؟ اگـر    رایب

گاه جواب برای فلسـفۀ   جواب قابل قبولی برای فلسفۀ وجودی شیطان داشته باشیم، آن

دیگـر نیـز داده خواهـد شـد و در      خبیث های انسان و هیلتر ،صدام مثل افرادی وجودی

    اختیار انسان است، نیز داده خواهد شد. نتیجه پیدایش ویروس کرونا نیز که نتیجۀ

و خداونـد   اختیـار اسـت   دارای انسان، مانند نیز شیطان باید گفتدر جواب این پرسش 

 از درجـه  ایـن  بـه  خود اختیار اراده کرده با اختیار به کمالات شایستۀ خود برسد، وی با

 بـه  بـد  های انسان و شیطان كه بگیرد را اختیار جلوی باید یا خداوند. است رسیده بدی

 اختیار با الهی اولیای(  بود خواهد انبیا و اولیا نیامدن وجود به آن که لازمۀ نیایند، وجود

 هـر  به اختیار با كس هر تا بدهد اختیار جن و  انسان به باید یا) رسند می مقامات این به

    .است اخلاقی شرور وجود آن لازمۀ بد، چه و خوب چه برسد، خواهد می كه جا

. انـد  رسیده درجه این هب دارند، اختیار چون شرور های انسان دیگر و شیطان بنابراین

 اختیـار  جلـوی  اگـر  و بگیـریم  را اختیار جلوی باید نباشد، موجوداتی چنین بخواهیم اگر

 و ندرس ـ نمـی  الهـی  كمال از درجه این به پیامبراكرم مثل هایی انسان شود، گرفته

 مثـل  عظمـایی  خیـر  نبـود  دیگـر،  عبارت به. است عظیمی شرّ نیاید وجود به پیامبر اگر

ترازویی با دو کفه که باید گفت کدام کفه بهتـر   .آید می شمار به عظیمی شر خود پیامبر،

 بهتـر  کـدام  اولیا، نبود یعنی اختیار؛ و نبود اختیار نبود یعنی و صدام؛ شیطان نبود است؟

لَـولاْکَ  «کنـد:   ها به انسان کمک شایانی مـی  جا خداوند برای انتخاب کفه است. در این

ای پیـامبر اگـر تـو نبـودی     ) ۶۷۲ص، ۲ج ،ق١٤٣٥ یشـابوری، (ن »فْلاکَلَمَا خَلَقْـتُ الْـأَ  

ارزشـش از هرچـه در    آفریـدم؛ یعنـی وجـود پیـامبر اسـلام      آسمان و زمین را نمی
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آسمان و زمین است بهتر است و هیچ چیزی نباید باعث عـدم پیـدایش وجـودی مثـل     

  شود. پیامبر

 و شـیطان  اگـر  یعنـی  سـت؛ ا عظـیم  شری خود عالم، در شر نبود ارسطو، نظر طبق

 است؛ عظیم شری خود انبیا، و اولیا نبود و آید نمی وجود به اولیا و انبیا نباشد، عدالتی بی

 اخلاقـی  شـر  را کرونا ویـروس  حال اگر .رود می بین از كثیری خیر صورت، این در زیرا

 بـه  بدهـد  ورود اجـازۀ  ویـروس  این بخواهد به خدا اگر که شود می چنین جواب بدانیم،

 کشـف  انسـانیت  بـا  جنگ برای خود اختیار با انسان را ویروس این که است این خاطر

خواهد جلـوی اختیـار را بگیـرد، پـس بایـد بـه ایـن         جا که خدا نمی و از آن است کرده

 یعنـی  بگیـرد؛  را کـار  ایـن  جلوی بخواهد خدا ویروس اجازه ورود در عالم را بدهد. اگر

 کـه  ایـن  امـا  .گیرد نمی انسان را اختیار جلوی هرگز داوندو خ بگیرد باید را اختیار جلوی

 کـه  دارد کلـی  فائـدۀ  یک اولاً: گفت: توان می جواب چیست؟ در اش فایده ویروس این

 .اسـت  عظیمـی  خیـر  اختیـار،  و وجـود  اسـت  اختیار از این موارد، وجود شد؛ یعنی بیان

و  جنـگ  مثـل  روریش ـ از مراتـب  بـه  خیـرش  انسان برای اختیار وجود دیگر عبارت به

 .است انسان رسیدن کمال به و آن است بیشتر و کرونا عدالتی بی

 تکـوینی  اجازۀ معنای  به اجازه است، داده اجازه خدا شود می گفته که این نکتۀ دیگر

 کتـب  و در نیسـت  عـدالتی  و بی جنگ به راضی هرگز خداوند یعنی تشریعی؛ و نه است

و  کنـد  جنـگ  خود اختیار با بخواهد کسی اگر اما است، کرده نهی ها آن از خود آسمانی

  .دهد می وجود و اجازۀ گیرد نمی را اختیار جلوی خداکند،  جنگ آن و با تولید ویروس یا

  

  نگرش شر طبیعی به کرونا ویروس

 شـرور  بـه  چگونـه  امـا . پـرداختیم  اخلاقی شرور خصوص در ارسطو جواب به جا این تا

 پاسـخ  بـدانیم،  عالم در موجود قوانین از یکی را کرونا راگ و یا زلزله و سیل مثل طبیعی

  .شود می داده

 یعنـی  اسـت؛  طبیعـی  نظـام  لازمۀ... کرونا  و طوفان سیل، زلزله، مثل طبیعی شرور

 فـراهم  وی آزمـایش  بـرای   زمینـه  و كند زندگی طبیعی نظام این با بخواهد انسان اگر

 هـای  ویژگـی  تمـام  بـا  خـاكی  كرۀ .باشد موجود فعلی صورت به خاكی كرۀ باید گردد؛
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 را شـود  ها می بیماری از بسیاری به منجر که و قوانینی طوفان و  زلزله و سیل اش، فعلی

 ایجـاد  لـرزه  نیـز  مـذاب  مواد و باشد مذاب مواد زمین كرۀ درون در باید. دارد همراه به

 لازم بسـیار  بشـری  حیـات  ادامـۀ  در كه نفت مثل معدنی مواد پیدایش برای یا كند می

 كنند، حركت اقیانوس روی بخارهای كه این برای چنین هم. شود ایجاد زلزله باید است،

 بایـد  رو ایـن  از. کنـد  سـیراب  بـاران  از را زمین كرۀ تا است شدید بسیار بادهای به نیاز

 عـالم  در هـر یـک   کـه  باشـند  هسـتند  اکنـون  که موجوداتی باید .آید وجود به طوفان

 .برسـیم  حقیقـت تمـام   بـه  توانیم و نمی است اندک ما علم سفانهمتأ که دارند ای وظیفه

 یـک  پدیـده  اسـت؛ ایـن   ضـروری  عالم در وجودش است، کرونا ایجاد علت اگر خفاش

 بـرای  مختلـف  علـل  به دیگر بیماری صدها مثل است و ممکن است طبیعت در قانون

 چگونـه  ،ها پدیده این و مثل پدیده این باها  انسان که است این مهم .شود ایجاد انسان

 بـین  فرقـی  هـیچ  کنند، می عمل خویش دینی انسانی وظیفۀ به و چگونه برخورد کرده

  .  نیست عالم یها پدیده و دیگر ها ویروس و دیگر ویروس این

  :كنید توجه مثال این به مطلب شدن روشن برای

 ست؛ا عدد شش از قبل و چهار عدد بعد از پنج عدد كه گوییم می پنج عدد تعریف در

 كرد تصور توان عدد پنج را نمی و است بودن چهار بعد از پنج عدد ذاتیات از یكی یعنی

 اشیا ذاتی برای( »یعلَّل لا الذّاتی« فلاسفه اصطلاح به. باشد چهار عدد از قبل كه

 اثبات برای توان نمی است، شور نمک شود می گفته وقتی مثلاً .)آورد دلیل توان نمی

 خیس آب شود می گفته وقتی یا است، ذاتی نمک شوری چون آورد؛ دلیل آن شوری

  .ندارد اثبات و دلیل به نیاز و است آب ذاتی رطوبت، است؛

 و سیل و بوده چنین این است، انسان زندگی برای زیستگاه بهترین كه هم زمین كرۀ

 را نسانا یا بكند توانست می كار دو خدا بنابراین. است آن ذاتی لازمۀ... و  وکرونا زلزله

 و آزمایش زیرا هاست؛ سختی و مشكلات همین آن  لازمۀ كه بیافریند صورت همین به

 در نیافریند، را انسان اصلاً كه این یا دارد معنا آزمایش با و تکامل اختیار سایۀ در امتحان

 زمین كرۀ به نیازی دیگر چراكه بود؛ نخواهیم نیز زلزله و سیل شاهد دیگر صورت این

 انسانی هیچ گاه آن بود؛ نخواهد هم طبیعی شرور دیگر نباشد، زمین كرۀ تیوق و نیست

 كه دارد موجوداتی یعنی است؛ كرده نیز كاری چنین خداوند البته. رسد نمی كمال به
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 کرونا بیماری و مرگ طوفان، سیل، عالم، آن در كه كنند می زندگی دیگر عالمی در ها آن

ملائک  عالم در كه است این توجه قابل نكتۀ. است ملائک عالم همان این. ندارد وجود

 همان هست چه هر. برسد كمال به تواند نمی موجودی هیچ به نظر برخی از عالمان،

 در. ندارد زمین كرۀ به نیاز خاصش های ویژگی خاطر به عالم آن. است بوده كه است

 اتفاق عالم آن در گاه هیچ است، زمین  كرۀ لوازم از كه... و  طوفان و سیل نتیجه،

   ]٢[.كند می فرق انسان كمال با كاملاً ملائک كمال نوع چون افتد؛ نمی

 كند زندگی بخواهد اگر انسان و بیافریند را انسان تا كرده اراده خداوند كه حالی در

 خویش شایستۀ کمال به كرده، امتحان را وی بتوان تا كند، زندگی زمین كرۀ در باید

جواب به دو نگرش کرونا ویروس و  .است شرور این وجود هم زمین  كرۀ لازمۀ برسد؛

شان وجود  تواند گامی در بهبودی کسانی باشد که در ذهن زدودن شبهات ذهنی می

را به خدا کمرنگ کرده است، اما توجه  انشبهات، ایشان را به خدا بدبین و یا ایمانش

  است که اشاره خواهد شد.  به معنویت نیز در بهبود این بیماری و شبیه آن بسیار مؤثر

 
  بیماران و جسم روح بر معنویت تاثیرتوجه به

 علمی هاي . یافته1

 مذهبی افراد. باشد مفید افراد برای تواند می معنویت که اند دریافته اکنون پژوهشگران

 احساس کمتر دارند،نتکیه  خداوند که به کسانی و غیرمذهبی افراد با مقایسه در

 . هستند مضطرب یا افسرده بدبین، رکمت و کرده تنهایی

 و فیلسوف جیمز ویلیام کرد، مطرح را مسئله این که کسانی نخستین از یکی

 اضطراب درمان مؤثرترین شک بدون ایمان،: «گوید می او. بود آمریکایی شناس روان

 زندگی در انسان به کمک برای باید که است نیرویی ایمان: « کند می اضافه و» است

 برابر در را انسان ناتوانی که است خطری زنگ ایمان، فقدان باشد، شتهدا وجود

  .»دارد می اعلام زندگی های سختی

 مـذهبى  مردم چراکه کند؛ مى فرق ایمان با مردم نظر در دنیا قیافۀ«گوید:  چنین می هم

 انعکاسـى  دارد، ارتبـاط  ها آن زندگى به که امرى و واقعه هر که دارند قبول کلى طور به

 ).٣٨٣، ص١٣٨١نجاتی، الهى است ( مشیّت از
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 های ملیت از زیادی افراد گذشته سال سی طول در« :گوید می کاو روان یونگ کارل

 و معالجـه  را بیمـاران  از تـن  صـدها  من و کردند مشورت من با  متمدن، جهان مختلف

 یـک  حتـی  دبرن می سر به خود عمر دوم نیمۀ در که بیمارانی میان از اما ام، کرده درمان

 بـه . نباشـد  زنـدگی  در دینـی  گـرایش  یک به نیاز مشکلش اساساً که ندیدم نیز را بیمار

 شـده  روانــی  بیمــاری  قربـانی  دلیـل  این به ها آن تک تک که بگویم توانم می جرأت

 فاقـد  دهند، می خود پیرامون به زمـان هر در موجود ادیـان که را چیزی آن کـه بودنـد

 طـور  به بودند بازگشته دینی های دیدگاه و دین به که وقتی تنها ها آن فرد فرد و بودند

  ).٧٠، ص١٣٧٣(تبریزی،  »شدند درمان کامل
  

   میدانی يها . نمونه2

 انجام کشور یها دانشگاه در که ها بیماری درمان در معنویت تأثیر میدانی یها بررسیاز 

  کنیم: می اشاره سه نمونه هب ادامه در که آماده است دستبه  جالبی نتایج ،است گرفته
 

 همودیالیز تحت بیماران در معنوي سلامت با دعا تداوم الف) ارتباط

 از بسیاری ساز زمینه مزمن، های بیماری در خصوص به معنوی سلامت فقدان«

 مانند مذهبی نیروهای و معنویت. است جسمی عوارض و اجتماعی روانی مشکلات

 بررسی جهت مطالعه این لذا. کنند می ایفا ها بیماری قبول در را مهمی نقش دعا،

  .گرفت انجام همودیالیز تحت بیماران معنوی سلامت با دعا تناوب ارتباط

 های بیمارستان در همودیالیز تحت بیمار ٢٤٥ تحلیلی، توصیفی ـ  پژوهش این در     

 ای که حاوی اصطلاحات علمی است و از نامه با پرسش ١٣٨٨ سال در گلستان استان

 کنیم، مورد آزمایش قرار گرفتند.  بیانش صرف نظر می

 همودیالیز تحت بیماران معنوی سلامت بهبود در نتیجۀ این پژوهش نشان داد که دعا 

 توجه ایرانی،  جامعۀ در مذهبی فرهنگ غلبۀ گرفتن نظر در با لذا. دارد چشمگیری تأثیر

 چنین رسد. هم می نظر به روریض مزمن های بیماری به مبتلا افراد در معنوی ابعاد به

 داشت داری معنا ارتباط شغل و تحصیلات سطح قومیت، معنوی، سلامت با دعا تناوب

  ).٥١٤ـ٢١، ص٤٦ ۀشمار روانی، بهداشت اصول مجلۀ، ١٣٨٩(حجتی، 
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  سرطانی بیماران روان سلامت بر درمانی معنویت اثربخشی ب) بررسی

 روان سلامت بر و نموده ایجاد ختلالا مبتلایان زندگی طبیعی عملکرد در سرطان

 بهبود و هدفمند زندگی یک داشتن در معنوی باورهای. دارد منفی تأثیر بیماران

 تعیین مطالعه این از باشد، هدف می مؤثر بیماران عمر طول افزایش چنین هم و بیماری

 از ، مطالعه این  روش. بود سرطانی بیماران روان سلامت بر درمانی معنویت بخشی اثر

 با و انتخاب ساده تصادفی روش به هفتاد نفر بوشهر سرطان مرکز بیماران کل

 هایی نامه پرسش ابتدا در. گرفتند قرار کنترل و آزمون گروه دو در تصادفی تخصیص

. نمودند شرکت درمانی معنویت جلسه هشت در آزمون گروه. گردید تکمیل افراد توسط

 حاصل های یافته نمودند، تکمیل را روان سلامت مۀنا پرسش ماه، یک از پسها   آزموده

 بوده مؤثر کاملاً روان سلامت افزایش بر فوق مداخلۀ که دهد می نشان پژوهش از

 سازی، جسمانی سطوح شامل روان سلامت های مقیاس خرده در مداخله این. است

. است دهبو مؤثر بیماران افسردگی و اجتماعی عملکرد در اختلال خوابی، بد و اضطراب

 تواند می زندگی در معنویت به توجه و درمانی این پژوهش نشان داد که معنویت نتیجۀ

 سخت شرایط در سرطانی بیماران روان سلامت ارتقاء به روانی گاه تکیهیک  عنوان به

 شناختی روان اختلالات بهبود و بیمار توسط بیماری پذیرش در و کند کمک  بیماری

 بهزاد درویشی؛ شهرزاد عباسی؛ فرهاد پور؛ جهان فائزه ؛کیانی است (جمیلۀ مؤثر

  )۱۳۹۴پنجم، زمستان  ۀشمار پذیر، یبآس یها گروه یپرستار یعلم یۀنشر ،زاده قلی
  

  ج) معنویت و درمان سرطان گوارش متاستاتیک

 مـزمن  یهـا  بیمـاری  در الخصوص علی ،ها انسان آرامش و سازگاری در معنوی سلامت

 لـذا . شود می روانی جسمی، بحران موجب انسان در سرطان. است زیادی اهمیت دارای

 گـوارش  سـرطان  بـه  مبـتلا  بیمـاران  معنـوی  سـلامت  بررسـی  هـدف  بـا  مطالعه این

 توصـیفی ـ مقطعـی    نـوع  از مطالعـه  این .است گرفته انجام مرتبط عوامل و متاستاتیک

 امـام  درمانی یآموزش مرکز در متاستاتیک گوارشی سرطان به مبتلا بیمار ٢٥٠ که است

ــی ــک و خمین ــوبی کلینی ــهر ط ــاری ش ــال در س ــت انجــام ١٣٩٢ س  روش. گرف

 سلامت و شناختی جمعیت نامۀ پرسش از مطالعه این در. بود تصادفی نوع از گیری نمونه
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 آمـار  از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه. شد استفاده Ellison و Paloutzian معنوی

 افـزار  نـرم  همچنـین  و گرفـت  صـورت  آنـوا  و تست یت کای، مجذور آزمون توصیفی،

SPSS 15 شد استفاده نیز. 

 از متاستاتیک گوارشی سرطان به مبتلا بیماران بیشتر داد، نشان حاضر مطالعه نتایج

 از بیشتر کمی مذهبی سلامت سطح و بودند برخوردار متوسطی معنوی سلامت

رسد  می نظر به طبیعی امر این ما، جامعۀ فرهنگ به توجه با بود، وجودی سلامت

 جبار رنجبر؛ منصور نسب؛ موسوی نورالدین اسمعیلی؛ روانبخش بابایی؛ جان (قاسم

  .)۲ ۀو سلامت، شمار یند یۀنشر، ۱۳۹۲فرد، حیدری
  

  معنویت افزایش راهکارهایی براي

ها را از  معنویت تأثیرات فراوانی در آرامش انسان دارد و انسان که اینبا توجه به 

های  رساند. از طرفی بیماری به ساحل آرامش می ها و مشکلات روحی، روانی استرس

بشریت شده است. لذا  گیر از جمله کرونا ویروس باعث ایجاد جو روانی در میان همه

در  معنویت در جامعه، نیازمند رعایت نکاتی هستیم که ما را برای حفظ و افزایش

  کند؛ از جمله این موارد: و یاری میرساندن به ساحل آرامش از مسیر معنویت کمک 
 

 خداوند و بندگی الف) نماز

: فرماید می قرآن در خداوند

  ز،نما و) استقامت و( صبر از! اید آورده ایمان كه افرادى اى« ،)١٥٣بقره: (؛ 

 و اجتماعی فردی مختلف مسائل در »است صابران با خداوند) زیرا! (بگیرید كمک

 مقابل در تواند روح با این موارد می چراکه گرفت؛ کمک و روزه نماز از توان می

 باشد.  نماز که شرطی به کند، مقاومت مشکلات

. است اصل مهمترین معنویت سایش عوامل بردن بین از و معنویت افزایش نماز در

 است معرفتی درس نماز. دارد انسان در تربیتی عظیم نقش مؤمنان قلبی سکینۀ نماز

 برترین نماز. دارد جامعه و فرد ادارۀ در کلیدی نقش و اجتماعی و فردی رفتار برای

 فشار در ختس بشر ماشینی، زندگی و زمان مقتضیات به توجه با است. حال اعمال

 های ارزش از بسیاری و ایثار و گذشت و مروت و رحم زندگی چنین این در و بوده
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 چنین در خانوادگی مهرآمیز زیستی هم و شود می رنگ بی و اثر کم دیگر اخلاقی

 کریم و رحیم خداوند با معنوی رابطۀ به گردد. در نتیجه نیاز می منهدم و پایمال وضعی

 وسیله کارآمدترین و برترین نماز و است تر جدی و حادتر ههمیش از دنیا مردم برای

  .است نیاز این تأمین برای

  

 و عمل ب) ایمان

 دنبال به زیادی بسیار یها پیامد و عمل ایمان همراهی قرآن آیات از زیادی تعداد در

 اوستبیت و اهل و پیامبر خداوند دستورات به عمل گرو در فرد ایمان تقویت دارد

 یها تکانه با مقابله توانایی میزان همان به باشد داشته تری قوی ایمان نانسا هرچه

 که و عمل ایمان معنویت افزایش و حفظ راه دارا است. را بیشتر و اجتماعی فردی

 دنیا در امروز که پیامبران اهداف برای عمل و اخلاص خدا، به توجه و ورع: از عبارتند

 که غیبی انفعالات و فعل تأثیر و غیب به اعتقاد یعنی تعبد؛ و ایمان است؛ مانده غریب

  .است شرعی تکلیف به عمل رمزش کلید و آن به رسیدن راه و نیست بشر اختیار در
 

  ج) دعا

النفس به  علم درس و انسان مؤمن است سلاح دعا معنوی، یها نغمه از است پر دعا

 را نفسانی و درونی تمشکلا علاج کند، می نیاز و راز خدا با وقتی انسان دهد. وی می

  . خواهد می خدا از
  

 د) خودشناسی

 در است، آمده کجا از بداند که را کسی کند رحمت خدا :فرماید می علی حضرت

 وقتی انسان شناخت )٥٧١ص ،١ج ،١٣٧٠ یرازی،(ش رود می کجا به دارد، قرار کجا

است، نه  امدهنی دنیا این به و سرگرمی بازی برای بداند شود و زیاد خودش به نسبت

را  بیند، آن چه از ناملایمات را می دهد، بلکه هر آن می افزایش را خود معنویت تنها

داند که خداوند حکیم  ای می دارد و برای خویش هدیه گامی در راه تقرب الهی برمی

  ش ایجاد کرده است.اتبرای او و رشد معنوی
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 و توسل به ایشان بیت اهل هـ) محبت 

عالم دانستن (خلفاء خدا روی زمین)  کارۀ و ایشان را همه ت پیامبربی توسل به اهل

کند که همۀ مشکلات را از جمله این  چنان انسان را در برابر مشکلات قوی می آن

و  پیامبر دستورات از . از طرفی پیرویپشت سر بگذارند توانند می را ویروس

 تواند با محبوب خدا می لذا انسان .دارد دنبال به را خداوند محبتاو بیت اهل

محبت الهی به بسیاری از مشکلات غلبه کند 

را خدا اگر بگو«)، ٣١عمران:  (آل 

 را تان گناهان و بدارد؛ دوست را شما) نیز( خدا تا! كنید پیروى من از دارید، مى دوست

 درون را در درونی استحکام خداوند محبت .»است مهربان آمرزندۀ خدا و ببخشد؛

 بداند. را مقاومت راه و هم بشود مقاوم هم شود می و باعث کند می تقویت انسان

 

  :به آوردند، ایمان كه را كسانى خداوند«، )٢٧(ابراهیم 

! دیگر سراى در هم و جهان این در هم دارد؛ مى استوار شان، ثابت اعتقاد و گفتار خاطر

 را كار هر خداوند ؛)گیرد برمى ها آن از را خود لطف و( سازد، مى گمراه را ستمگران و

». دهد مى انجام) بداند مصلحت و( بخواهد

 بیت اهل طریق و کلام از پیروی و خدا اطاعت با )، باید٥٩ء: (نسا 

 صورت این غیر در که را، حاصل بی مرگ و شدن دنیایی کنیم، نه بطل را سعادتمندی

: فرمایند می  علی حضرت .شد خواهد گیرمان گریبان اخروی عظیم خسران

 دلواپسان جزو که کنیم کاری باید پس .است قیامت روز افسوس ها افسوس ترین بزرگ

  .نباشیم قیامت روز

  

  کریم با قرآن و) ارتباط

 روشن را انسان و جان دل )١٧٤؛ (نسا: است  نور قرآن

آورد  می و آرامش کند، سکینه می روشن را کند، مسیر می

 :است، قرآن و رحمت شفا مادی است؛ دردهای درمان قرآن )٤(فتح 
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کند؛ تمام این  می هدایت قرآن وسیلۀ به خداوند است. باطل از بین حق فرقان

شود، به شرط ارتباط  های قرآن سبب گسترش معنویت در وجود انسان می ویژگی

ظاهری و معنایی و عمل به دستورات آن. عمل به دستورات قرآن انسان را با خالق 

ت به انسان نهای کند و تکیه بر قدرت بی نهایت است متصل می عالم که قدرتش بی

  دهد که بتواند بر تمام مشکلات از جمله ویروس کرونا غلبه کند. نیرویی می

  

  نتیجه

 ییها تواند استرس و اضطراب قوت ایمان و توجه به معنویت دو عاملی است که می

 را هستند های واگیردار مثل ویروس کرونا برای نگرانی حاصل از بیماری ناشی از

ا حل شبهۀ شرور از جمله ویروس کرونا به زدودن شبهات کاهش دهد. در این مقاله ب

های  و قوت ایمان کمک شد و با تبیین و بیان تأثیرگذاری معنویت بر بهبود بیماری

تجربی، نشان داده شد هرچه بیشتر بتوان به معنویت و  های علوم یافته چنین از این

  بود. تر خواهد تر شد، غلبه بر این بیماری راحت سرچشمه آن نزدیک

  

   نوشت پی

]١ .[٣٠: ؛ (بقره .(  

برای توضیح کامل این بحث ر.ک: غلامعلی سنجری، مسئلۀ منطقی شر از دیدگاه ]. ٢[

  .١٣٩٠گاه، قم: بوستان کتاب،نعلامۀ طباطبایی و آلوین پلنتی
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  منابع فهرست

  کریم قرآن

 ی،سلطان یمابراه ی؛احمد نراق ۀترجم ،ینیل و اعتقاد دعق یگران،و د یكلما ترسون،پ .١

  .١٣٨٧تهران: طرح نو، 

  .١٣٧٣جاودان خرد،  مشهد:  ،یونگ یشناس بر روان ینگرشغلامرضا،  تبریزی، .٢

چهارم، قم: مركـز   چاپ ،یهمامد ألإشرح عقائ یالمعارف ف یةبدامحسن، یدس خرازی، .٣

  ].تا ی[ب یه،علم ۀحوز یریتمد

  م.١٩٧٣: مكتبة لاروس، یس، پارلاروس یعللجم یم موسوعمعجالجر،  خلیل، .٤

  .١٣٧٤،سوة للطباعة و النشر، تهران: دارالأقرب المواردأ ، سعید،یالخور .٥

رضـا سـتوده، تهـران:     ، بـه کوشـش غـلام   فرهنگ متوسط دهخدا اکبر، یعل دهخدا، .٦

  .١٣٨٥دانشگاه تهران، 

 ،١٠ۀنظر، شـمار  نقد و ۀل، مجشـر  ۀنو از مسئل یریتقر ی،دادورز ،مهر، محمد سعیدی .٧

١٣٧٦.  

 ،گـاه نیپلنت ینو آلـو  ییطباطبـا  ۀعلام ـ یـدگاه شر از د یمنطق ۀمسئل ی،غلامعل سنجری، .٨

  .١٣٩٠بوستان کتاب،  قم:

 ی،تهـران: مـول   ی،محمـد خواجـو   یح، تصحاسفار اربعه ۀترجم ین،صدرالد شیرازی، .٩

١٣٨٣.  

مؤسسه مطالعـات   :، تهرانی، تصحیح محمد خواجویشرح اصول كاف ــــــــــــ، .١٠

  .١٣٧٠،یو تحقیقات فرهنگ

 ی،نشـر اسـلام   ۀدوازدهم، قم: مؤسس  ، چاپالحكمة یةنها ین،محمدحس طباطبائی،  .١١

  ق.  ١٤٢٦

  .١٣٨٩ عترت، :تهران ،یدعم یفارس فرهنگ حسن، عمید،  .١٢

  .١٣٨٥ یر،تهران: دب ،یفرهنگ فارسمحمد،  معین،  .١٣

بـاس عـرب، مشـهد: آسـتان     ع ۀترجم ـ ،یشناس قرآن و روانمحمدعثمان،  نجاتی،  .١٤

  .١٣٨١ ی،قدس رضو
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 دارالتاصــل، :بیــروت ،یحینالصـح  یالمســتدرک علــ عبـدالله،  بــن  محمــد نیشـابوری،  .١٥

 ق.١٤٣٥

  

  ها نشریات و سایت

 نسب، نورالدین؛ رنجبر، منصور؛ موسوی اسمعیلی، روانبخش؛ بابایی، قاسم؛ جان .۱

 به مبتلا بیماران در مرتبط عوامل و معنوی سلامت نقش بررسی فرد، جبار؛ حیدری

و سلامت،  یند یۀنشر مازندران، پزشکی علوم ، دانشگاهمتاستاتیک گوارش سرطان

  .۱۳۹۲اسفند  ،۲ ۀشمار یکمسال 

 مجلۀ ،یالیزتحت همود یماراندر ب یارتباط تداوم دعا با سلامت معنو حجتی، حمید، .۲

 علی احدو اسلامی، آزاد دانشگاه جوان پژوهشگران روانی، باشگاه بهداشت اصول

  .١٣٨٩ یر،، خرداد و ت٤٦ ۀ، شمار١٢ ۀدور کتول، آباد

 مجلۀ ،یالیزتحت همود یماراندر ب یارتباط تداوم دعا با سلامت معنو حجتی، حمید، .۳

 علی واحد اسلامی، آزاد دانشگاه جوان پژوهشگران روانی، باشگاه بهداشت اصول

  .١٣٨٩ یر،، خرداد و ت٤٦ ۀ، شمار١٢ ۀدور کتول، آباد

  .//http://wikifeqh.ir، چیستی معنویت اسلامینامۀ آزاد، دانش .۴

نقد و نظر، سال سوم، مجلۀ ، شر ۀلئنو از مسی تقریر ی،دادورز ؛مهر، محمد یسعید .۵

  .۱۳۷۶ ،، بهار و تابستان۱۱ـ۱۰ ۀشمار

 در ۹۶ دیبهشـت ار ۹ تـاریخ  در ایشـان  از کـه  ای مصاحبه در ین خسروپناهعبدالحس .۶

ــایت ــر سـ ــن خبـ ــش آنلایـ ــگ بخـ ــن فرهنـ ــت.  و دیـ ــده اسـ ــی آمـ  شناسـ

https://www.khabaronline.ir/news/659745.  

 زاده، بهزاد، قلی درویشی، شهرزاد؛ عباسی، فرهاد؛ پور، فائزه؛ جهان کیانی، جمیله؛ .۷

 به کننده مراجعه سرطانی بیماران روان سلامت بر درمانی معنویت اثربخشی بررسی

 نظر زیر پذیر آسیب یها گروه پرستاری علمی ، نشریۀبوشهر شهر سرطان زمرک
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زمستان  پنجم، ۀشمار ،سال دوم بوشهر، درمانی و خدمات پزشکی دانشگاه علوم

۱۳۹۴.  

، ١٣٨٧تابستان  ،١٦ ۀشمار ،مقالۀ نقش معنویت درزندگی و رزمحصون،  ۀمجل .۸

 پایگاه اطلاع رسانی حوزه، 

۹. https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5415/6376/71209.  

  


