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  مقدمه

آرامـش  یـۀخداونـد متعـال آن را ما، دلیل همین بـهانسان است و  یۀاول یازهایاز ن یکیخانه، 

 نیخانـه، عـلاوه بـر تـأم .)٨٠(نحـل:  »سَـکَناً  وتِکُمیـو اللهّ جَعَـلَ لکَُـم مِـن بُ «قرار داده است 

پاسـخ  .مرتبط اسـت زیاو ن یابعاد زندگ ریمانند خواب و استراحت، با سا  انسان یۀاول یازهاین

و  یروانـ شیآسـاک، یـولوژیزیف یازهاین یمانند: برخ یمتنوّع انسان یازهایمناسب خانه به ن

مهـم  یبه بستر  دتوان یرا م یمسکون طیمح، یباشناختیو ز یاجت�ع یازهاینت، یاحساس امن

، ١٣٩٠و همکـاران،  یمیهیک: پورد.سازد (ر لیانسان تبد یو روان یو روح یفکر  یاعتلا  یبرا

چنان مهم اسـت کـه همـواره  انسان و خانه و مسائل مرتبط با آن، آن انیم یستگواب .)٦-٥ص

  .است بوده شناسان جامعه وشناسان  روان قیموردتوجه و تحق

جـ�دات، محـل قرارگـرف� و ابعـاد و  تیوضـع یدر بررسـ یهر موجود زنده و حت یبرا

اگـر در  اهیـکـه فـلان گ شودیگفته م؛ مثلاً دارد ایژهیو تیآن محل، اهم یکالبد هاییژگیو

اگـر بـزرگ نباشـد،  وانیـفلان ح ینگهدار  یجا ای .شودینباشد، پژمرده م دیمعرض نور خورش

مرورزمان، تـرک  وهوا استفاده شود، بـه آباگر در فلان  یسنگ ای .شودیم رگیافسرده و گوشه

در  قـتیحق نیـا .قرارگرف� است تیمکان و موقع تیاهمۀ دهند اینها همه نشان .داردیبرم

و  تیـاو، از اهم یو روحـ یبودن ساختارِ جسـم دهیچیاو و پ گاهیمورد انسان، با توجه به جا

در مورد وسـعت  انمعصوم اتیکه در روا یداتیتأک .تبرخوردار اس ایژهیو تیحساس

  .باشد قتیحق نیناظر به ا تواندیخانه آمده است، همه م یکالبد هاییژگیو و

و  یسـبک معـ�ر  زیـخانه، مساحت و ابعاد آن و ن ییایو جغراف یمکان تیموقعبنابراین 

است و تعاملات آنـان  رگذاریخانه، بر فردفرد ساکنانش تأث هایشکل و ابعاد در و پنجره یحت

و همکـاران،  یک: فردوسـ.(هـ�ن و ر کنـدمـی دگرگون را جواربا افراد هم یو حت رگیکدیبا 

هـر  یرشـد فـرد یلازم بـرا طینخست، شرا ۀمناسب، در وهل یمسکون ی)؛ بنابراین فضا١٣٩٥

انطبـاق فـرد بـا  یمناسـب بـرا ۀنیزم، یو در قدم بعد کندیخانواده را آماده م یاز اعضا کی

مسـکن ، دیگر ازسـوی .سازدیجامعه را فراهم م ۀورود به عرص یراب یو  سازیاجت�ع و آماده

و سـبب بـروز  گـذارد ینـامطلوب مـ یر یسـاکنانش، تـأث یروانـ و یجسم طینامناسب، بر شرا

  .شودیم یو رفتار  یروان، یمختلف جسم هایی�ر یب
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 یننشـیآپار�ـان یاخلاقـ هایبآسی از ها، اساساً از ساکنان آپار�ان یبعض رسدینظر م به

دسـته از شـهروندان،  نیا تیحساس خ�یپژوهش، برانگ نیهدف ا نی؛ بنابراین نخستاندغافل

  .آن است یامدهایو پ هابینسبت به آن آس

سـطح اخـلاق  یو تلاش در جهت ارتقا یجمع یدر بعُد زندگ یاسلام یسبک زندگ جیترو

  .نوشتار است نیهدف ا نیجامعه، دوم یو فرهنگ عموم

بـه  یننشـیآپار�ـان ۀدیـرو است که در کشور مـا پد موضوع ازآن نی به اپرداخ� ضرورت

سـاکنان  یبـرا یو فرهنگـ یگوناگون اخلاقـ هایبیو منشأ آس داکردهیآن رواج پ یغرب ۀو یش

و  �نـهیمقابلـه حک یو عوامل آن گام نخست برا ها نهیو زم ها بیشناخت آس .آن شده است

و  افتـهی سامان ینیو با استناد به منابع د یلحلیت ـ یفیبا روش توص حاضر قیتحق .مؤثر است

  .شده است به کار گرفته یانیدمـ  یا کتابخانه ۀو یاز ش یبیها ترک داده یآور  در جمع

  پژوهش ۀنیشیپ

 ٢٣/٧/١٣٩١ خیرهبری در جمع جوانان بجنورد در تـار معظم مقام یپس از سخ�ان خوشبختانه

 یبخشـ، یننشـیآپار�ـان ۀازجملـه مسـئلران، یـدم اامروز مـر  یاز سبک زندگ یو طرح مسائل

معطــوف بــه ان، یو دانشــجو دیپژوهشــگران، اســات یو قلمــ یفکــر  یهــاتوجــه از تــلاش قابل

شـده  موضـوع عرضه نیـکه تاکنون، در ارتباط بـا ا یآثار  .شد رانیا رد یننشیموضوع آپار�ان

  :  انداست، اغلب دو گونه

 »یننشـیآپار�ـان«و  »یمجتمع مسـکون«، »آپار�ان« ۀصورت خاص، واژ  که به یآثار  الف)

  : مانند است؛ شده لحاظدر موضوع آنها 

  اثر محمدجواد فلاح؛، یننشیو آپار�ان داریهیکتاب اخلاق همساـ 

 یو مجتبـ یمحمودرضـا اسـد ۀنوشـت، یمسـکون هایدر مجتمع یکتاب فرهنگ و زندگـ 

  ؛یر یام

 �نیـا ۀنوشـت، »نیقـزو یدر چند مجتمع مسـکونخلوت و تعامل  ۀرابط یبررس« ۀمقالـ 

  .ینیسادات حس و الهه یسیرئ

بـه  کلـی صـورت به که اندنوشته شده یگیکه در موضوع اخلاق و آداب همسا یآثار  ب)

  اند؛ مانند:  پرداخته یگیمسائل همسا
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  زواره؛ یماست، اثر غلامرضا گل یۀما سا یۀکتاب همساـ 

  ا؛نییملکوت یعل ۀنوشت، یاسلام هایبر اساس آموزه یگیبر اخلاق همسا یکتاب درآمدـ 

 یو تأثیر آن بر احساس نشاط اجت�عـ یگیتعاملات همسا شناختیجامعه نییتب« ۀمقالـ 

  .یبیاعظم خط ۀ، نوشت»شهروندان در شهر همدان

و  داریهی، تنهـــا، مؤلفّـــان دو کتـــاب اخـــلاق همســـایادشـــدهدو گونـــه آثـــار  انیـــم از

از کتـاب  یصفحات، یاسلام هایبر اساس آموزه یگیبر اخلاق همسا یدرآمدو  یننشی آپار�ان

کتاب نخست در کنار حجم کـمِ  اساسی اشکال .انداختصاص داده »یننشیآپار�ان«خود را به 

عـدم  زیـنشـدن در بحـث و ن قیـو عم ادشـدهیموضـوع  هـایفصـلآن، بسنده کـردن بـه سر 

مسـائل  ۀرغم داشـ� دغدغـ علـی زیـب دوم ناسـت و کتـا نیـد هـایاز آمـوزه یکاف ۀاستفاد

  .کرده است انیاز مسائل موردنظر را ب یحجم کم، یننشیآپار�ان

 نیـبه موضوع ا ایاشاره ایتا آنجا که در دسترس نگارنده بود، اساساً  زنی هاپژوهش گرید

�ـوده یبررس شناختیو جامعه یحقوق هایاز جنبه شتریرا ب دهیپد نیا ااند، یپژوهش نکرده

جـامع،  یو تـا حـدود ژهیصورت و ، بهادشدهیبا آثار  سهی؛ بنابراین پژوهشِ حاضر، در مقااند

 یهـا بـر آموزه قیـرا بـا تطب یاجت�عـ ۀدر حـوز  یننشیآپار�ان یو اخلاق یفرهنگ یها بیآس

  .کرده است یبررس یاسلام

  و پژوهش پردازيها، دادهداده يروش گردآور

از  یقــیو تلف زهیـآن، آم پـردازیشــده و روش داده انجام »یادیـبن« کـردیپـژوهش، بــا رو نیـا

ــ« ــتحل«و  »فیتوص ــر پا »لی ــۀب ــه« ی ــات کتابخان ــو آ »یا مطالع ــر قرآن اتی ــو احاد میک  ثی

موجـود در  یپـژوهش، از اسـناد نوشـتار  نیـاز مطالـب ا یادیبخش ز .است معصومان

 ۀاندک (در حوز  یشد و بخش یدآور گر ، یعلم افزارهاینرم زیو ن نترنتیا یها و فضا کتابخانه

کـه  یاز افراد ینگارنده و تعداد یشخص اتی) بر اساس مشاهدات و تجربهابیآس ییشناسا

  .دگردی اند، فراهمرا تجربه کرده یننشیآپار�ان

   ینینش آپارتمان یو فرهنگ یاخلاق يها آسیب

  ز: شده است، عبارتندا نوشتار به آنها پرداخته نیکه در ا ییها بیآس
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  سوء آن يامدهایهمسران و پ یمحدود شدن روابط جنس .1

اـن سـاکن در آپار�ـان برخـی کـماز مشکلات مهم دست یکی  در و شـدن هـا، محـدودهمسر

مسـاحت کـم،  لیـبـه دل، یآپار�ـان هایخانه نوع .ستآنها یروابط جنس یِ موارد، سرد برخی

، یمکان ط، شرایدر آنها یصوت هایقیعا یر یکارگ و عدم به گریکدیازحد به  بودن بیش کینزد

اـن را هم  نیـامطلـوب، م یجنسـ ۀرابطـ کیـو اسـتمرار  یبرقـرار  یلازم برا یو روان یزمان سر

  .ندارند

اـن را  یجنسـ یمطلب، ابتدا ضرورت ارضـا نیا نییتب یبرا و در  مشـوییمـ ادآوریـهمسر

و در  مکنـییرور مـمـ ینـیمطلوب را از نگاه منـابع د یجنس ۀرابط طیادامه، سه شرط از شرا

  .مسنجییم یآپار�ان یها سازه تیشده را با موقع گفته طیشراان، یپا

 یاز ابعاد مهم وجـود یکیمتخصصان مربوط،  ۀهم دییانسان و تأ یستیز ۀگواه تجرب به

 یا زهیـصـورت غر آن را به میحکـ یاوست که خدا یو شهوان یجنس ۀانسان (زن و مرد)، جنب

 یارضـا تیـاهم .از راه درستِ آن ارضا شـود دیرار داده است که با، در وجودش قیقو  اریبس

تنها از  بنابراین نـه شود؛یمرتبط است، دوچندان م زینسل بشر ن ۀازآنجاکه با ادامزه، یغر نیا

آن را فـراهم  ۀنـیبه یارضا طیشرا دیکرد؛ بلکه با یر یجلوگ دینبا یار یظهور آن در سطح هوش

دارد  ییزناشـو تیانسان و سطوح رضـا تیبر ترب یفراوان راتیثآن، تأ  حیصح یارضا رایکرد؛ ز

افــزون بــر بــه خطــر انــداخ� تــداوم نســل بشرــ، زه، یــغر نیــا سرکــوبمقابــل،  ۀو در نقطــ

 زیـن ییزناشـو یابعاد زندگ گریو انحرافات مختلف را به دنبال دارد و به د یروان یها ی�ر یب

، ١٣٨٧، یهـی؛ فق٩٠ــ٧٣، ص١٣٩٥، یاشـانمفـرد ک شیـک: درو.بـاره ر (دراین رساندیم بیآس

  .)٢١٨ص

 یبـر توجـه زن و شـوهر، بـه ارضـا ی، تأکیـد فراوانـنیـمعصـوم د انیشـوایپ رو ازایـن

  .)٥٠٨، ص٥ق، ج١٤٢٩، ینیک: کل.دارند (ر گریهمد یجنس یازهاین

سـخنِ  نیـوجـود دارد؛ ازجملـه ا یجـالب ثیـاحادز، یـزن ن یازهاین یارضا تیاهم ۀدربار 

  :  دیفرما یکه م اکرم پیامبر

عمـل  عیـسر یلـیمثل خروس عمل کند (خ دیکند، نبا یم زشیمرد با همسرش آم یهنگام

ــه با ــد)؛ بلک ــکن ــا دی ــا وقتی نی ــد ت ــه ده ــار را ادام ــود  ک ــرد، ارضــا ش ــد م ــم مانن ــه زن ه ک

  .)٢٩٤، ص١ج، ق١٤٠٦، یهمدان یلمی(د
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اـن،  یافزون بر تأکید به اصل روابط جنسـ نیآنکه، حضرات معصوم ترجالب همسر

کـه در سـخنان آن  یطـیازجملـه شرا .ارائـه فرمودنـد زیـبـه آن را ن دنیبخشـ تیـفیک طیـشرا

سـتند، ین طیـتحقّـق آن شرا یبـرا یبستر مناسب، یآپار�ان هایساخت�ن شتریحضرات آمده و ب

اـن اسـت یو روان یروح طیشرا زیو ن اسبمن یو زمان یمکان تیموقع  نیـالبتـه بـه ا .همسر

 یتـیو ترب یآثـار روانـ لیـبه دل، یثیدر متون حد طیشرا نیا نییوجه داشت که تبت دینکته با

بـه سـه  نـکای .شـوند مـی متولـداست که از آنها  یبر فرزندان ژهویو به نیبر زوج طیآن شرا

  : شودیمرتبط است، اشاره م زیپژوهش ن نیکه با بحث ا طیمورد از آن شرا

  یمکان طیشرا .1

 دوسـت هـا انسـان معمـولاً و سـتروابـط آنها نیتر یاز خصوص یکیها، انسان یجنس ارتباط

صـورت  یدر مکان دیارتباط با نیابنابراین  شود؛ باخبرآنها  کار لحظات، از آن در کسی ندارند

 واز قـرائن  یبـالاتر، حتـ نایـ از و بشـنود؛ راآنهـا  یصدا ای ندببی رانتواند آنها  یکه کس ردیگ

  باره فرمودند:  دراین اکرم پیامبر .نشودباخبر  زیارتباط ن نیعلائم ا

 د؛یکـه مسـتور باشـ دیـانجـام ده ییدرجاد، یبا همسرتان دار یبستر  قصد هم که هنگامی

وارد  نیاطیشـوند و شـ یکننـد و از آنجـا خـارج مـ یگونه نباشد، ملائکـه شرم مـ چراکه اگر این

 ،هنـدی یمتقاسـت ( دهداشـیپ یکـیشرطان، یش یش� باشد، برا انیم یشوند و اگر فرزند یم

  .)٣٤٣، ص١٦ج ،ق١٣٩٧

  یزمان طیشرا .2

هـا مکـروه دانسـته شـده و  زمان یهمسران در برخ یجنس ۀرابط معصومان اتیروا در

  .مستحب، یدر برخ

  : اندفرموده رضا امام

کـن؛  یشب، چه در تابستان و چـه در زمسـتان، خـوددار  لیبا همسرت در اوا یکینزد از

 جـادیو باعـث ا سـتیمطلـوب ن یکـیها پر هستند؛ لذا نزد معده و رگ چراکه در آن هنگام،

اگر قصد  ؛ پسشود یم یینایو تقطرّ ادرار و فتق و ضعف ب هیقولنج و فلج و نقرس و سنگ کل

هـوش  یاست و برا دتریبدن مف یکه آخر شب باشد؛ چراکه برا است، بهتر یکار را داشت نیا

  .)٦٤ص، ق١٤٠٢، الرضا یبن موس یتر است (علگردد، به یاش منعقد م که نطفه یفرزند
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  یروان طیشرا .3

 .سـتو آرامـش آنها یروح یهمسران، آمادگ یجنس ۀمهم در مورد رابط طیاز شرا گرید یکی

هـم کـه  یا شـود، در نطفـه یبه اوج لذت آن دو مـ دنی، علاوه بر آنکه باعث رسیآمادگ نای

سـازد  یمطلـوب را فـراهم مـ یتقال صفات ارثـان ۀنیدارد و زم ییسزا هشود، تأثیر ب یمنعقد م

و  یجنسـ ۀرابطـ یتأکید بر آن است که هنگـام برقـرار ث، یرو در احاد )؛ ازاین١٣٨٧، یهی(فق

زنـد،  یکه آرامششان را بر هم م ییها تیو موقع یاز هرگونه اضطراب، نگران نیزوجزش، یآم

  .دور باشند به

در هنگـام  نیاضـطراب والـد یکـیژنت ترایو تـأث یآثار روانـ ۀدربار  یحسن مجتب امام

  :  دیفرما یشود، م یاش منعقد م نطفهط، یشرا نیکه در ا یبر فرزندزش، یآم

کنـد، نطفـه در رحـم  یکـیبـا همسرـش نزد، مضطرب ریمرد در حال آرامش و بدنِ غ اگر

، ٢ق، ج١٤١٣، صـدوق یخششـود ( یپـدر و مـادرش مـ هشـبیکند و فرزند آنها  یم دایاستقرار پ

  .)٦٨ص

زنـان) از  یبـرا ژهویـ(بـه نیزوجـ یکـه بـر کـودک دارد، بـرا یر یمسئله، علاوه بر تأث نیا

 تیکه اگر زن، آرامش نداشته باشد و احساس امن یا گونه برخوردار است؛ به یا ژهیو تیاهم

شـود، بـه سرانجـام مطلـوب  جـادیشـود و اگـر هـم ا ی�ـ جـادیاو ا یجنسـ لیـنکند، اساساً م

فـروکش  زیـزن ن یجنسـ لیـمچنـین اگـر مـرد آرامـش نداشـته باشـد، مه .رسدی(ارگاسم) �

  .کند یم

موجـود در کشـور  یآپار�ـان هـایاز سـاخت�ن ایتوجه به آنچه گفته شد، بخش عمده با

  باشند:  ادشدهی طیتحقّق شرا یمناسب برا یتوانند بستر ی�ران، یا

ان انتقـال صـدا بـه فضـا، امکـ تیچـون: محـدود مشـکلاتی هـاسازه نیا، یجهت مکان از

  .دارند شدن دهیمجاور و بعضاً امکانِ د یفضاها گردی و ها اتاق

شـب را دارنـد؛ چراکـه  هـایمـهیدر ن یمشکل راحت نبودن ارتباط جنس، یجهت زمان از

دوش حـ�م هنگـام غسـل، در آن سـکوت  ایـ یجنسـ یحاصـل از رفتارهـا یسروصدا نیکمتر

  .دارد شب، امکان انعکاس در ساخت�ن را یِ نسب

 ها در مکانن، نشیهمسران آپار�ان یدر مکان و زمان، روابط جنس تیبه جهت محدود و
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همراه  یعدم �رکز و احساس ناامن، یزدگ که بعضاً با استرس، شتاب شودیانجام م هاییزمان و

 ۀنـدارد بـه گفتـ پـی درآنهـا  یرا بـرا یجنسـ تی، در اغلب موارد، رضااساس برهمیناست و 

آنـان  یو عدم �رکـز ذهنـ یبانوان، احساس ناامن» ارگاسم«عدم  لیاز دلاوط، مربمتخصصان 

  .)https://www.drnematolahi.com/NewsDetails.aspx?id=275 ک:.ر(است 

 یکـه در برخـ یو شـواهد یآپار�ـان هـایساکنان خانـه یبا برخ یحضور  یاساس گفتگوها بر

از همسراـن سـاکن در  ایکـه عـده دیرسـ جـهینت نیـشـد، نگارنـده بـه ا دهیمربوط د یها پژوهش

اسـت  یصـوت قعـای ، فاقـدآنها ۀحائل و کف و سقف خان یوارهایکه د یکسان ژهویها، بهآپار�ان

 لیـ(بـه دل کننـدیمـ یمـتر زنـدگ ٧٠) کمـتر از یـیلایو و ی(آپار�ـان یکه در واحـدها ینکسا زیو ن

، یآمـار  ی�ونـه در پژوهشـ یبرا .هستند روبرو یجنس یناکام ایو  تیحضور فرزندان)، با محدود

 ریــدرصــد و در ســاکنان غ ١/٢٣در ســاکنان آپار�ــان، ، »یاز روابــط جنســ منــدیتیرضــا«فــاکتور 

  .)٧٤ـ٦١، ص١٣٩٢، یک: باقر .گزارش شده است (ر صددر  ٣٤آپار�ان، 

دـگ«مسـئله را بـه  نیـا اگر از  یناشـ هـای»اضـطراب«) و ١٣٩٤ک: ترکاشـون، .(ر »یافسر

تر مطـرح کـرد کـه:  را جـدی هیفرضـ نیـا توانیصورت م نیدر ام، یکن مهیضم یننشینآپار�ا

عـدم «، »یرانزالید«، »یزودانزال«ازجمله ، یمشکلات جنس یبرخ وعیو ش ینینش آپار�ان نیب

  .وجود داشته باشد یمعنادار  ۀرابط تواندی، م»عدم ارگاسم«و » نعوظ

  حقوق کودکان یشدن برخ مالیپا .2

 زوخیـدر اغلب موارد، آزاد نبودن کودکان در جَسـت یننشیآپار�ان عیشا هایبیآس گرید از

کودکـان، اغلـب بـا  هـاییو باز  زیوخ های کودکانه است؛ چراکه جست بازی در تیو محدود

هـر واحــد  نِ ییطبقـات پـا ژهویـمجـاور، بـه گانیسروصـدا همـراه اسـت و بـا حقـوق همسـا

نشـدن  تیـو اذ گانیهمسـا تیجلـب رضـا یسـالان بـرا بزرگ رو ازاینتزاحم دارد؛ ، یآپار�ان

و چـون بـا مقاومـت  کننـدیپرسروصـدا منـع مـ یهـایمعمولاً کودکان خـود را از بـاز شان، یا

، یننشـی؛ بنـابراین آپار�ـانشـوندمـی خشـونت بـه متوسّلناچار  بهشوند، یرو م کودکان روبه

 نیـا .آنان، در تـزاحم اسـت »بازی حقِّ « ودلخواه  فتاردر ر » کودکان یحقّ آزاد«کم با  دست

کودکان اسـت  یو اساس یعیطب یازهایاز ن ازی، دو نکردن یاست که آزاد بودن و باز  یدر حال

  .و بدون آن، کودکان از رشد سا� برخوردار نخواهند شد

  :  مکنییم یبررس شتریرا ب ادشدهی ازِ یادامه، دو ن در
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  هکودکان در رفتار دلخوا يحقّ آزاد الف)

 انِ یز ایبد بودن، سود  ایاز خوب  یخود، هنوز درک کامل ینخست زندگ هایدر سال کودکان

را  ییخـود، رفتارهـا یحس کنجکـاو  یارضا یکنجکاوند؛ لذا برا اریندارند؛ اما بس شانیرفتارها

؛ مـثلاً کنـدیمـ تیرا اذ گانهمسای و است همراه سروصدا باکه بعض از آنها  دهندیانجام م

 کوبند؛یم گرید ایوسیله به ای نیرا به زم ییایاش کنند؛یاستفاده م دنیاز دو، جاییهبجا یبرا

ن، یسـن نیـکودکان را در ااز، ین نیاسلام، با درک درست ا نید . ...و زنندیاوقات داد م یبرخ

: نـدفرمود اسـلام پیـامبر جهت همین به ...تا هرگونه که خواستند، رفتار کنند  گذاردیآزاد م

سـخن  نیـروشن است که ا .)١٩٥، ص١٥ق، ج١٤٠٨، ی(نور » کودک، هفت سال حاکم است«

کدام رفتار خوب است و کـدام  داندی� یسالگ است که کودک تا هفت علت نیا ، بهامبریپ

 .کنــد رفتــار خــودشدلخواه  خــود، دوســت دارد آزاد باشــد و بــه عــتیطب یمقتضــا او به .بــد

سوار شوند؛ تا آنجا  شانیکه کودکان بر پشت ا فرمودند یازه ماج رگواربز  امبری، پاساس براین

: ک.ر( کردنـد یدلبند خود طـولان ۀدادن به نو  یسوار  یبرا زیخود را ن ۀسجد، یکه در مورد

  .)٢٩٤، ص٤٣ق، ج١٤٠٣، مجلسی ؛٢٤، ص٤، ج١٣٧٩شهرآشوب،  ابن

اخـتلال توانـدیآنان، مـ یِ نخست زندگ هایدر سال کودکاندلخواه  یاز رفتارها م�نعت

 یکودکان، یآمار  هایپژوهش یبر اساس برخ .کند لتحمیبر آنها  زیرا ن یو رفتار  یروان هایی

هسـتند،  روبـرو یننشـیاز آپار�ـان یناش هایتمحدودی با و دارند سکونت هاکه در آپار�ان

 یو معـ�ر  رانیا یسنت یسبک مع�ر رابطۀ « ۀمقال .شوندیمبتلا م یرفتار  اختلالاتبه  شتریب

از  یکـی، »زدیـ شهر درآنها  نیوالد یسال و شادکام ١٢ـ  ٧فعالی در کودکان  با بیش یآپار�ان

از کودکـانِ  یتعـداد یرفتارهـا ۀسیمقاله، با مقا نیا سندگانینو .است یآمار  هایآن پژوهش

 هـایاز کودکـان سـاکن در خانـه یسـنّ  یژگـیبا هـ�ن تعـداد و و ییلایو یدهاساکن در واح

و  »تـوجهیکم«پژوهش، علائم اختلال  نیبر اساس ا .افتندیجالب دست  یجیبه نتا، یار�انآپ

 .شـودیمـ دهیـاز گروه مقابل د شتریب، یآپار�ان هایدر کودکانِ ساکن در خانه، »فعالی بیش«

 هـایمتفـاوت خانـه یفضـاها«مقالـه آمـده اسـت:  نیـا »یِ ر گیـجهیبحث و نت«از  یدر بخش

 هـایفضـاها، اثـر تـنش و اسـترس نیتا با حرکت در ا دهدیکودکان اجازه م به، یسنت ییلایو

در  یتیریمــد، ترتیب این کننـد؛ و بـه هیــخـود را بهـتر تخل یرا کـاهش دهنـد و انــرژ  یافتیـدر
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در تعـاملات مـادر و  توانـدیامر مـ نیهم و شودیم جادیو مثبت ا یمنف جاناتیه �تیتنظ

به علت عدم وجود ، یکوچک آپار�ان هایاشد؛ اما در خانهداشته ب یی] تأثیر بسزازیکودک [ن

مورد،  نیو در ا شودیمنتقل م گریکدیافراد خانه دا�اً به  هایتنش، یمناسبِ حرکت یفضاها

 جینتـا ... .رنـدگییقـرار مـ انیـافاطر  یمنف جاناتیه افتیاز همه در معرض در شیکودکان ب

نسبت به ، یکودکانِ ساکن [در] منازل سنت یِ وانسلامت ر دهد، یآمده نشان م دست به یآمار 

  .)۱۳۹۶ک: آلمال، .(ر» گروه ساکن در آپار�ان، تفاوت معنادار دارد

  کودکان يحقّ باز ب)

 یازهـایاز ن »یبـاز «اسـت کـه  نیـاز ا یکودکـان، حـاک یبـه بـاز  معصـوم انیشوایپ توجه

آزاد  یه کودکـان را در بـاز آن حضرات علاوه بر اینک .است یکودک ۀهر انسان در دور  یعیطب

آنـان رونـق  یهم به باز ق، یطر نیو از ا شدند یهمراه م  ناآن یدر باز  زیخود نگذاشتند، یم

  .)١١٤، ص١٣٩٠زاده،  ینی(حس گذاشتندمی احترامآنها  تیشخص هو هم ب دادندیم

  : کندیاز پدرش نقل م بةیش بن عبدالله

او  حضــرت .را در بغل داشـت که حسن ی�از کرد، درحال ۀقصد اقام امبریپ یروز 

 یبه سجده رفـت، سـجده طـولان امبریکه پ هنگامی .را کنار خود نشاند و مشغول �از شد

 یوقتـ .است حضـرتکتف  یرو  که حسن دمیج�عت بالا بردم د انیمن سرم را از م .شد

 .که سابقه نداشـت دیای طول داد اندازه را به ای: سجدهدندیمردم پرس، سلام �از را داد امبریپ

نشد؛ فرزندم بر دوشم بود، نخواستم عجلـه  یایوح«نازل شد؟! حضرت فرمود:  اییوح ایگو

  .)٢٤، ص٤، ج١٣٧٩شهرآشوب،  (ابن» .دیایب نییکنم تا او خود پا

کودکـان، تنهـا منحصرـ بــه  یبـه بـاز  امبریــنکتـه لازم اسـت کـه توجـه پ نیـا یادآور یـ

کودکان اسـت  گریآن حضرت با د یاز باز  یحاکگر، ید هاینبوده و وجود نقل نیحسن

  .)١١٨-١١٧، ص١٣٩٠زاده،  ینیک: حس.(ر

  حقوق معلولان و سالمندان یشدن برخ مالیپا .3

دائم  ایو  مدتیحضور طولان ۀمختلف، اجاز  لیبه دلا یآپار�ان هایحال حاضر، اغلب سازه در

سالمندان  ازینبود امکانات موردن .دهد یرا �خانواده  یاعضا گریسالمندان و معلولان در کنار د

  .است لیاز آن دلا یبخش، یآپار�ان هایخانه ییفضا تیو معلولان، در کنار محدود
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  ناسـالمند ۀدر خانـ شـانیاز ا یدار  است و نگـه یتعداد سالمندان رو به فزون، دیگر ازسوی

؛ سـتیپژوهش ن نیآن در ا پرداخ� به یفراوان مربوط به خود را دارد که جا یهابیهم آس

 توانـدیمعلولان و سالمندان، م یازهایبدون درنظرگرف� ن، یآپار�ان هایبنابراین گسترش سازه

خـود بـه چـالش بکشـاند و  ۀدو قشر ارجمند را در کنار فرزنـدان و خـانواد نیا یزندگ ۀاماد

  .کند لیرا به آنان تحم یو عاطف یمختلف روان هایبیآس

عضـو معلـول  ایـو مراقبت از پدر و مـادرِ سـالمند و  یدار  اسلام به نگه نیاست، د یگفتن

إسراء، آنجا که خداونـد  ۀدر سور م، یکر �ونه، در قرآن یدارد؛ برا یمؤکّد هایهیخانواده، توص

)؛ ٢٣(إسراء:  »بلْغَُنَّ عِنْدَكَ الکِْبرَ یَ « ریاز تعبد، فرماییمتعال، به احسان به پدر و مادر سفارش م

 تیاصل بودن و اولو توانیمر، یتعب نیاز ا .کندیاستفاده مرسند، یم یخوردگ د تو به سالنز 

  .)٤١، ص٥، ج١٣٨٨، یک: قرائت.از پدر و مادرِ سالمند در نزد خود را استفاده کرد (ر یدار  نگه

  : اندفرمودهبه معلولان و مراقبت از آنها  یدگیرس لتِ یدر فض اکرم پیامبر همچنین

و  دی�ا یمتعال او را در کارش کمک م یرا در کارش کمک کند، خدا یتوان جسمنا هرکس

هراسـناک و  یهـا را در پشت سرنهادن آن صحنه یگ�رد که و  یبر او م یفرشتگانامت، یدر ق

به او اصابت نکند و  یز ، چیسوزان آنها یآتش، کمک کنند تا از دود و بادها یها گذر از گودال

  ).٣٠٥، ص١٠٤ق، ج١٤٠٣، ی(مجلس سوی بهشت بگذرد صراط به ازت، یامن وبا سلامت 

توا�نـدان را مکلـف کـرده اسـت تـا امـورِ  خداونـد«: انـدفرمـوده رضا امام، باره دراین

  .)٨٩، ص٢ق، ج١٤١٣صدوق،  شیخ( »را سامان دهند دگانیازکارافتادگان و بلاد

  مکررّ يدارهایاز ازدحام و د یناش هايبآسی و هاچالش .4

، طورمعمول معمولاً هرکدام از زنان و مردان ساکن در آن، روزانه به، یآپار�ان ۀمجموع کی در

دو بار هم به ـ  یکی، همچنین .کنندیآسانسور ساخت�ن استفاده م ای پلهتا چند بار از راه کی

 نی؛ بنابراین در اکنندیوآمد م مجاور ساخت�ن، رفت ایفروشگاه داخل و  ایساخت�ن و  ۀمحوط

 طیـشرا .فراهم اسـت گریکدیاعضا با » مکرر یدارهاید«و » ازدحام« ۀنزمی ها، کاملاًمجموعه

 یحرکت آزادانـه را بـرا ییو توانا دهدیکاهش م یپرازدحام، کنترل انسان را بر ارتباطات فرد

 توانـدیاگرچه در اصل م، یتکرار  یدارهای) و د١٣٩٥، ی(طاهر  سازدیکسب منابع، محدود م

)؛ امـا در ٢٠٥، ص١٣٩٣گـران، یو د فـر یک: سـالار .شـود (ر »تیمیصـم«و » جاذبه«ه منجر ب

، »خاطر یآزردگ«اسباب  تواندها، میاشخاص و خانواده یبا تعرضّ به خلوت و قلمرو ، یطیشرا

  .آنان را فراهم سازد »یعدم آسودگ«و  »روییترش«، »مهریکم«



 

 

 

ل 
سا

م
فت

ه
 

ار
شم

ـ 
ب ة

ت
س

ی
و 

ج
پن

ـ  م
ر 

ها
ب

1
4

0
1

  

44  

از  یدور «(ازدحام) و » بودن گرانیترس ددر دس«مخالفِ  یرو یدو ن انیم دی، بااساس براین

 یتعادل است که شخص، استقلال فـرد نیهم یۀ(خلوت) تعادل برقرار شود و در سا »گرانید

 میو بـا تنظـ کنـدمـی عمـل تـرخودش موفق یِ ابیدر ارزشود، یکم م جاناتشیهکند، یم دایپ

  .)٧٨-٧٦و  ٧١-٧٠ص، ١٣٧٦ن، ی؛ کوکر١٣٩٤، یسی(رئ بخشدیارتباطات خود، به آن قوام م

» رحـم ۀصـل«، »مؤمنـان ارتیز«صورت کلان در قالب  اگرچه به یاسلام هایدر آموزهبنابراین 

 �ـربخش و هـاارتبـاط نیـا لیتعـد یبرا؛ اما به داش� رابطه شده است هی، توص»الفت با مردم«و 

  اده است: استف قابل ریز اتیمعنا از روا نای .شده است بیان زین ، هشدارهاییآنها بودن

ق، ١٤٠٣، یکـن تـا مهـرت افـزون گـردد (مجلسـ داریـد انیروز در م کی: خدا رسول ـ

  .)٣٥٥، ص٧٤ج

 یر یشـگیخـاطر] پ ی(نـه هـرروز)، از ملالـت [و آزردگـ انیـدرم کی داری: دیعل امام ـ

  .)٢٠١ق، ص١٤١٠، آمدی یمی�( کند یم

]، یدرپـ ی[و پـ ادیـز اردیـد امدیفرمودند: پ نیحس امامبه  یتیباز آن حضرت در وص ـ

  .)٢٣٧، ص٧٧ق، ج١٤٠٣، یاست (مجلس یآزردگ

 شودی] او کم می[و شادمان روییشد، گشاده ادیز دارشیکه د یهمچنین فرمودند: کس ـ

  .)٨٠٠٤ق، ص١٤١٠، آمدی یمی�(

وبرخاسـت  نشست نیشـتریکه با مـردم ب یکس یفرمودند: برا گریجایی د آن حضرت در ـ

  .)١٠، ص٧٥ق، ج١٤٠٣، ی(مجلس ستیکار ندر  یرا دارد، آسودگ

 کیـبخـش بـودن  لـذت یشرط اساسـ سـت؛نی بخشلذت، ایهر رابطه«اینکه  گرید ۀنکت

 انیـمرابطـۀ ، وجود نداشـته باشـد، یه�هنگ نیاگر ا .است نیطرف یروح یارتباط، ه�هنگ

مشـکلات ] خواهـد شـد و بـر زیـرنـج و عـذاب [ن یۀبخش نبوده؛ بلکه ما تنها] لذت افراد، [نه

بـر ، ییتنهـا، یطـیدر شرا، یاسـلام هـایرو در آمـوزه ؛ ازایـن»دیافزا یانسان م ییو روا یروح

  :  دیفرما یم یعل اماماساس،  براین .داده شده است حیداش� رابطه ترج

برقـرار  یمگر در ترک ارتباط با مردم، جز بـرا افتمیوجو کردم و آن را ن را جست یآسودگ

و از  دیتـا در دوجهـان، آسـوده باشـ دیـو ارتبـاط بـا مـردم را تـرک کن ایدن .ایدن یماندن زندگ

  .)١٢٣ق، ص١٤١٤، یر ی(شع دیگرد منی، ایعذاب اله
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لازم  یروحـ یباشند که ه�هنگـ یساکن در آپار�ان، کسان یاعضا انیکه اگر م نجاستیا

نـد؛ آفرییاذبه �تنها ج مکرر با آنان، نه ۀصورت مواجه نیاعضا را نداشته باشند، در ا گریبا د

  .شودمیآنها  انیم یو تنش روح یموجب ناراحت بلکه

  یو اجتماع يشاوندیخو هايدونیگسست پ ایکاهش  .5

 جـادیااد، یـز وآمـدهای ها، رفتدر آپار�ان گرانیحقوق د به یاز عوامل مزاحمت و تعدّ  یکی

 نیـکـه بـه ا یسـاناست؛ بنابراین ک وقت یوب وقت یها دادن ینامتعارف و مه�ن یسروصداها

سـاخت�ن  یاعضـا گـریپرسروصدا دارند، همواره آرامش د یهستند و رفتارها توجهیمسئله ب

از  یر یشـگیدر پ یمهـم توجـه دارنـد و سـع نیـهم که بـه ا یکسان .اندازندیم هرا به مخاطر 

خـود را بـه  هـاییوآمـدها و مه�نـ رفت دهندیم حیدارند، اغلب ترج ادشدهی هایمزاحمت

خـود را بـه انـزوا  یجـاهـا، نـوازیو مهـ�ن هـاکم، مه�نـیکه کم نجاستیبرسانند؛ ا حداقل

بـا خطـرِ گسسـت  یاجت�عـ هـاییو همبسـتگ یشـاوندیخو یوندهارفته، پیو رفته دهد یم

از اصـول  یکی، یشاوندیخو یوندهایپ تیاست که حفظ و تقو یدر حال نیا .شوندیم روبرو

بــا  فردیــپاسداشــت آن، هــم تیســت تــا آنجــا کــه مســئولاســلام ا ینظــام اجت�عــ نیادیــبن

بـه  �نیـپس از ا ینید یهامراتب رفتار  نیبالاتر ۀ) و در زمر ١(نساء:  یپاسداشت حرمت اله

  .)٤٩١، ص٩ق، ج١٤٢٩، ینیخداوند متعال ذکر شده است (کل

آن، آثـار  تیـو تقو یشـاوندیروابـط خو ی، بـراینمعصـوم ۀا� اتیدر روا همچنین

پـس از مـرگ او شـمرده شـده اسـت؛  یو همچنین بر زنـدگ ایانسان در دن یر زندگب یار یبس

بـدن، رفـع فقـر،  یسـلامتند، یاز مرگ ناخوشـا یر یشدن عمر، دفع بلا، جلوگ یازجمله: طولان

امــت، یحســاب ق یآســان، یاخــلاق، آرامــش و شــادکام لاحشــهرها، اصــ یآبــاد، یروز  یفزونــ

کـه  ...از گناهـان و انتیور آسـان از پـُل صراط، صـعبـ، یفرونشاندن خشم خداوند، قرُب الهـ

جامعـه  هایناهنجاری دفع و هادر رفع مشکلات خانواده مهمی عاملاز آنها  کیحصول هر 

ـــود (ر ـــ.خواهـــد ب ؛ ١١٨، ١٣٨، ١٠٨، ٩٣، ص٧١؛ ج٢١١و  ١٩٤، ص٤٧ق، ج١٤٠٣، یک: مجلس

  .)٨٨، ص٧٤؛ ج٣١٥، ص٧٣ج

سلامت خـانواده بـا روابـط  نیکه ب دهندینشان م زین یعلوم اجت�ع هایپژوهش یبرخ

بـا  شـتربی تعامـل و ها، ارتباطپژوهش نیاز نگاه ا .معنادار وجود دارد ایرابطه، یشاوندیخو

ک: .(ر گـرددیسـلامت آن مـ تیـخـانواده و تقو یدار یـسنگ، سبب تعـادل و پا هم  ناشیخو

  .)٤٠ـ١، ص١٣٩١، یپناه
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 یابیازجملـه عوامـل دسـتشان، یو خو انی، آشناانس با دوستانز، نیشناسان  منظر روان از

) و اساساً ارتبـاط ١٥، ص١٣٩٤ا، ین یخانواده است (ملکوت یاعضا یو شادکام یسلامت روان به

انســان، تلــخ و  یبـرا ییتنهــا«اسـت؛ چراکــه  یهــر انسـان عــاقل ازیــخواسـته و نگــران، یبـا د

 یاز یـن نیـا .رابطـه برقـرار کنـد باشد و با آنان گرانیدوست دارد با د نسانا .آزاردهنده است

ثـروت،  یچیـز حتـ کـه هیچ آوریاحساس درد  کند؛ یانسانِ تنها، احساس خلأ م .است یعاطف

جدی بشر اسـت؛ بنـابراین  یازهایاز ن یکیگران، یانس با د .کندیآن را پرُ � استیشهرت و ر

  .)٤٧٣، ص١٣٩٥ده، ی(پسند» است یمهم در نشاط و شاداب واملاز ع یکیت، یمیانس و صم

ترنـد، یمصـمی و تـرخود، گرم اجت�عی روابط در و بوده وآمد پرُرفت که، آنها اساس براین

از  یتنهایی و دور  بـههـا، یافسردگ یمقابل، علت برخ ۀدارند؛ در نقط یشتر یب یاحساس شاد

  .کندیم دایربط پ یروابط اجت�ع یبرقرار 

بـزرگ  هـایکننده لیاز تسـه یکـی :معتقدنـد »نگـرمثبـت یروانشناس«کتاب  سندگانینو

نشـاط مـا را  زانیم، یاجت�ع هایتیصرَف وقت در موقع .ماست یروابط اجت�ع، یشادکام

گرفتـه  انجام» کـا�نَ لیِـدَن«کـه توسـط  برندینام م  تجربی پژوهشی ازآنها  .دهدیم شیافزا

 گـرانیداشتند که بـا د یاوقات را زمان نیداد، گروه �ونه، شادتر شاناو ن قیتحق جینتا .است

؛ ٨٨ــ٨٧، ص١٣٩٤داشـتند کـه تنهـا بودنـد (هفـرن،  یاوقات را زمـان نیتر نیبودند و اندوهگ

گراســت کــه  شناســان مثبت از روان گــرید یکــی زیــن »لیــآرگا کــلیما« .)١٥، ص١٣٨٢ل، یــآرگا

ل، یـ(آرگا» .منابع کـاهش انـدوه اسـت نیتر از بزرگ یکی، یشاوندیروابط خو«معتقد است: 

  .)١٣٢، ص١٣٨٢

 هـایمهم در سـازه نیا، یو اجت�ع یشاوندیخو یوندهایپ تیباوجود اهم، اینکه حاصل

  .است روبروو در گذر زمان، با گسست  رنگیکه گفته شد، با خطر کم یلیبه دلا یآپار�ان

  )ذاءیبروز انواع آزارها (ا .6

 زیـآن و ن یطـیو مح ایسـازه ــ اینقشـه هـاییژگـیو لیـبـه دل، یآپار�ـان هایساخت�ن در

سـاکنان آن،  انیـم یمـوارد، تضـاد فرهنگـ یهـا و در بعضـ و فرهنگ یاختلاف در سبک زندگ

چـون: بلنـدکردن  یمـوارد .ناخودآگـاه وجـود دارد ایـخودآگـاه  یبـروز آزارهـا ۀنیهمواره زم

 یبگومگوهـا، وقـت یوب ناهنجـارِ وقـت هایصـدا جـادیا، یر یو تصـو یصوت هایرسانه یصدا

 یمشـترک، صـدا هـایفاضلاب و هواکش هایاز لوله یناش یبلند، صداها یبا صدا یگخانواد 
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 یجزئـ راتیـاستراحت، تعم یهادر زمان هامه�نی و وآمدهاحاصل از حرکت آسانسور، رفت

مشـترک سـاخت�ن، پـارک خـودرو  یفضاها از یاختصاص ۀاستفاداد، یز ایدر مدت کم  یو کل

 هـارپلـهیاست، در ز یدر انبار  شانیکه جا یلیهاکردن وسار ه، یهمسا یاختصاص نگیدر پارک

 هنگـام پلـهمـتعفّن آن در آسانسـور و راه یبـو  ۀمنزل و اشـاع هایزباله ها، انباشتپله و راه

  .از ساخت�ن رونبی به آن انتقال

در بـاب حقـوق ، یاسـلام اتیـتـا بـدان انـدازه اسـت کـه در روا »آزاریهیهمسـا« بیآس

 یگرامـ امبریـپ .اسـت افتـهی موضـوع اختصـاص نیـتوجه و اهـت�م بـه ا نیشتریبگان، یهمسا

  :  دفرماییم یانذار  یانیدر ب اسلام

 گـاهشیو جا گردانـدیبهشت را بـر او حـرام مـ یخداوند بو ازارد، یرا ب اشهیکه همساهر 

  .)١٣، ص٤ق، ج١٤١٣صدوق،  شیخاست! ( یدوزخ است که بد بازگشتگاه

بــه  درنــگیبــاش، هیاز انصــار از شر همســا یکــی تیشــکا یحضرــت همچنــین در پــ آن

 یکـه در مسـجد بـا صـدا دهنـدیو جناب سل�ن، اباذر و مقداد، دستور م یرت علـحض

ق، ١٤٠٨، ینـدارد (نـور  �نیـاسـت، یدر امـان ن یاش از شر و هیکه همسا ی: کسندیبلند بگو

 گانیعـدم آزار همسـابـاتقوا را  هـایانسـان هاینشانه زا یکی زین یعل امام .)٤٨٧، ص٨ج

  .)١٩٣ ۀق، خطب١٤١٤صالح،  ی(صبح شمرد یبرم

از  نیـمعصوم د انیشوایپ هایاز خواسته یکیاست که  یقدر  موضوع به نیا تیاهم

 گرانید تیکه از اذ ایهیدر مجاورت همسا اینباشند و  آزار هیاست که همسا نیدرگاه خدا، ا

ــرا .رنــدینــدارد، قــرار نگ یــیپروا ســوی  کــه از عرفــات به ، هنگامیصــادق مامــا�ونــه،  یب

! بـه ایخـدا: «کندیدرخواست م نیچن یخداوند متعال شگاهیمشعرالحرام در حرکت بود، از پ

، ٩ق، ج١٤٢٩، ینـی(کل »ازارمیـرا ب ایهیهمسـا ای ...ستم کنم  یاز اینکه به کس برمیتو پناه م

! بـه تـو ایخـدا: «داردیرضـه مـخود باخدا، ع هایاز مناجات یکیدر  اکرم پیامبر ای) ٤١ص

  .)٣٦٠، ص٩٢ق، ج١٤٠٣، ی(مجلس» که مرا آزار دهد ایهیاز همسا برمیپناه م

جز لعنت خدا، فرشتگان  یز یچه، همسای آزار« که اندآن حضرت فرموده گرید یعبارات در

 تیـاذ، همچنـین .)٢٥٦، ص١ق، ج١٤٠٥جمهـور،  أبی (ابن» و مردم به دنبال نخواهـد داشـت

  .)٢٢ق، ص١٤٠٤، یحراّن ۀشعب ابنجائر به ش�ر آمده است ( ایخائن  یهااز نشانهان، گیهمسا
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 گانیمزاحمت و آزار در تعامل بـا همسـا ۀانداز  نیشود که علت نکوهش ا دهیپرس دیشا

محبـت و  هـایرشـته، رسـانیبیآزار و آسـ ۀبه انداز  یعامل چیاست که ه نیپاسخ ا ست؟یچ

اسـت کـه انسـان از  نیـبـه ا یاصولاً آرامش زنـدگ رایز گسلد؛یرا از هم � یدوست یوندهایپ

نرسـاند و مـزاحم  یو روحـ یجسـم بیبـه او آسـ یباشد و کس ماندر ا گرانیو آزار د تیاذ

 گـرانیهر انسان است و هرکسی کـه د یعیحقّ طب نیا .او نگردد شیو آسا یرفاه، برخوردار 

  .)١٥٦، ص١٣٩٦ا، ین یت (ملکوتحق محروم کند، در حق آنان ظلم کرده اس نیرا از ا

است کـه  هاییتیمستلزم محدود، یاجت�ع ینکته لازم است که زندگ نیا یادآور ی البته

آزار هـا، تیمحـدود نیـاگـران، یحقـوق د ۀبـا ملاحظـ؛ امـا نـدآییآزاردهنده به نظر م یگاه

افـراد از سر اسـت کـه  یهرگونه رفتـار گان، یبنابراین منظور از آزار همسا ند؛آییحساب � به

، یعرفـ، یو بدون داشـ� عـذر موجّـه (عقلـ گرانیدرنظرگرف� مصالح د دونو ب یخودخواه

 ایـ هیو زحمـت همسـا یو بـا آن رفتـار، موجبـات نـاراحت شـوندی) مرتکب میو شرع یقانون

  .سازندیرا فراهم م گانشانیهمسا

  ایکاهش ح هاينهیبروز زم .7

وجـود دارد کـه  ایسـازهـ  ینقـصِ طراحـ نیود، چنـدموجـ یِ آپار�ـان هـایاغلب ساخت�ن در

 نیتـر مهم .در سـاکنان آن را فـراهم کننـد ایـکاهش ح ۀنیزم توانندیخود، م یهرکدام در جا

  :  عبارتنداز هانقص نیا

  .است گرانید دیمحل توالت، معمولاً در مقابل د ـ

  .اند مشترکگان، یح�م و توالت، اغلب با همسا هایهواکش ـ

 نییپـا طبقـۀ واحـد ح�م و توالت سقف درناچار  به، یتوالت و ح�مِ هر واحد فونیس ـ

  .شودیم هیتعب یصوت قیو البته بدون عا

 یخواب فرزنـدان قـرار دارد و معمـولاً دارا در مجـاورت اتـاق یگاهن، یخواب والد اتاق ـ

  .است گانیمشترک با همسا واریتا دو د کی

 ۀدر مجـاورت و تحـت اشراف پنجـر ن، یخواب والـد قاتـا هـا، پنجـرۀآپار�ـان یدر برخـ ـ

  .است گرید یفرزندان) واحدها ای نیخواب (والد اتاق

  .اند یصوت قعای فاقد ها، اغلبکف و سقف خانهوارها، ید ـ

از هم دارند، واحدها از  یکم فاصلۀ هاازآنجاکه معمولاً بلوک، یمسکون هایدر مجتمع ـ
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  .گرندیهمد یو سمع یشراف بصرََ تحت اِ وارها، دی و هاپنجره قیطر

  .است گرانید ددی از مانع حفاظِ  بدون ها، اغلبخانه نیبالکن ا ـ

مشـترک  یواحد دارند، در اغلب مـوارد، فضـا کیاز  شیآن ب ۀکه هر طبق هاییآپار�ان ـ

  .وسعت ندارد یکاف ۀواحدها، به انداز  نیب

حـاضرانِ در سـالن  دیـدر مقابـل د و کـاملاً واردیـ بـدون هـا، اغلـبسازه نیا ۀآشپزخان ـ

  .است ییرایپذ

نقـش  »ایـح«در کاهش عنصرـ  توانندیچگونه مادشده، یاست که موارد  نیپرسش ا حال

  کنند؟ فایا

ابتـدا از  م؛یداشـته باشـ »ایـح« ۀکوتـاه دربـار  یبحث دبای ناچارموضوع، به نیا نییتب یبرا

  .مکنییشروع م ایح یستیچ

  ایح فیتعر

و انکسـار  ریـّتغ«ا، یـاینکـه ح یکـیسه محور وجود دارد: ، »ایح«لغت از  اهل فیتعر در

انقبــاض «ا، یــاینکــه ح یگــر ی)؛ د٤٨٢، ص١ق، ج١٤٠٨، یحــیاســت (طر» ی) درونــیر ی(اثرپــذ

» عامل بازدارنده« ای)؛ و سوم اینکه ح٢٧٠، صتا] [بی، یاصفهان است (راغب» ) نفسی(گرفتگ

  .)٢١٧، ص٤ق، ج١٤١٤منظور،  است (ابن

 یرهــایاز تعب ایـح فیــدر تعر زیـن رهیـو غ هیمســکو ابن، یاخـلاق همچــون: نراقـ یعلـ�

  : دیآ یم دست به رزی نکاتاند که از مجموع آنها  استفاده کرده یمتفاوت

  .دهد یرخ م حیفعل قب کیشدن با  روبروهنگام ا، یاینکه ح اوّل

ض، انزجـار و انحصـار حالت، روان انسان، حالت انکسار، انفعـال، انقبـا نیاینکه در ا دوم

  .مند بودن است حالت ضد بازبودن و علاقه نیکند؛ ا یم دایپ

اسـت و هـم موجـب  یدر عمل، هم موجب انجـام کـار  یختگینوع برانگ نیاینکه ا سوم

 ییهـا بـه مصـداقها،  فیتعر یدر برخ .شود یم ادیرفتار  میعنوان تنظ که از آن به یترک کار 

  .فقط از باب �ونه است شده که فعل و ترک اشاره نیاز ا

 یهنگام مواجهه بـا کـار  یختگیعلّت برانگ رایترس است؛ ز ۀرمجموعیزا، یاینکه ح چهارم

 یالبتـه در برخـ .تـرس از ارتکـاب آن ایـترس از سرزنـش و نکـوهش مـردم اسـت و  ایزشت، 
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  .و نقصان خود عمل است یزشتا، یشده بود که علّت ح حیتصر ها فیتعر

یـک عـرف و آداب  ایـعقـل و  ایـشرع است  ایعمل،  کیت دانس� اینکه منشأ زش پنجم

  .)٢٢-٢١، ص١٣٨٤ده، یک: پسند.معه (رجا

از  یار یبسـ فیـاسـت کـه در تعر نینکته ا؛ اما بازدارنده و مهارکننده استا، یبنابراین ح

اسـتفاده  ...و » ضـبط الـنفس« ای» کفّ النفس« ای» حبس النفس«چون  ییها صفات، از واژه

صـفات بازدارنـده  گـریبـا د ایح زیاست؛ پس وجه �ا» یبازدارندگ«مفهوم  انگریکه بشود  یم

و » صـبر«را  یگـر یو د میبنـام »ایـح«را  یا شـود کـه بازدارنـده یسبب مـ یز یچه چ ست؟یچ

  ؟...و» ترس«را  یسوم

 یبررسـ زیـموضـوع را ن نیمربوط به ا اتیو روا اتیکه آ کندیم جابیپرسش مهم، ا نیا

اسـت کـه در حضـور مـردم،  یدر مورد کسـانا، یمربوط به ح اتیو روا اتیاز آ ی: بخشمیکن

 ۀشـعب کننـد (ابن ی� تیرا رعا ایحضور ندارد، ح یکه کس ییدر خلوت و جا؛ اما کنند یشرم م

 ایـرا کـه در حضـور مـردم، ح یافرادات، یاز روا گرید ی)؛ برخ٥٠٢و  ٣٩٤ق، ص١٤٠٤، یحراّن

مـردم را بـه ، یگـر ید اتیـ)؛ و روا٢٧، ص٨ق، ج١٤١٤، یثمـیکنـد (ه یورزنـد نکـوهش مـ ی�

 خوانـد یفرام ایدهد و آنان را به ح یحضور و نظارت فرشتگان، امامان معصوم و خدا توجّه م

کند که فصل مقـوّم و  ین شواهد و قرائن، ثابت میمجموع ا .)١٦٣، ص٢ش، ج١٣٨٠، یاشی(ع

  .)٢٧، ص١٣٨٤ده، یک: پسند.است (ر» تنظار «ها، عنصر  بازدارنده گریاز د ایح زیوجه �ا

 هـاهیـپا نیـا شوند؛یهم مشخص م ایحۀ دهند لیتشک یاساس هایهیشد، پا انیآنچه ب از

شـخص  .٤حضـور و نظـارت؛  .٣ ح؛یفعـل قبـ .٢)؛ یدار  خویش�( نفسمهارکردن  .١عبارتنداز: 

  .کنندهایح

  ییاحییب عوامل

سبب  یکه چه عوامل دآییم شیپرسش پ نیآن، ا تیو اهم ایح یستیبا چ ییاز آشنا پس

 .شده است به چند عامل اشاره، ینیدر منابع د زمینه دراین شوند؟یم ایح رف� نیازب ایکاهش 

عوامل  انیاز م .شرب خمر .٤شکسته شدن حرمت،  .٣تکرار،  .٢جهل،  .١عوامل عبارتنداز:  نیا

بعد،  ۀپژوهش دارد و در مرتب نیع اارتباط را با موضو  نیشتریب، »حیتکرار قب«عامل ادشده، ی

  : میده یم حیتوض یدو عامل را اندک نیجهت ا نیبه ا .»شکسته شدن حرمت«عامل 
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  تکرار .1

توانـد بـه  یمـح، یمتعـدّد فعـل قبـ ۀحسّـاس اسـت و تجربـح، ینسبت به تکـرار قبـ ایباح فرد

 حیفعـل قبـلغـزش، مرتکـب  ایـبه جهت غفلت ا، یممکن است فرد باح .منجر شود ییایح یب

اگـر ؛ امـا خواهـد بـود یو سرافکنـدگ یکار همـراه بـا شرمنـدگ نیدر مرتبه اوّل، ا گرچهشود؛ 

بـرود،  انیـاز م یکـه قـبح عملـ گـردد و هنگامی یرف� قبح آن کار م تکرار گردد، سبب ازمیان

ــیدل ــرا یل ــدارد (پســند یب ــه)٣٥٢، ص١٣٨٤ده، یشرم، وجــود ن ــام جهت همین ؛ ب ــ ام  یعل

ــفرما یمــ ــه تحق: «دی ــب ــ قی ــزاح، یقب ــه ح افــتی شیاف ــا آنجــا ک ــت ــاهش  یای ــتیاز آن ک  »اف

 هـرکس یخطاکـار : «دفرمایـیمـ یگر یآن حضرت در سخن د .)٦٧١٠ق، ح١٤١٠، آمدی یمی�(

  .)٣٤٩ق، حکمت ١٤٠٤د، یالحد یاب (ابن »ابدی یاو کاهش م یایشود، ح ادیز

خـود،  ۀکه در خان یکسمثلاً ؛ را کاهش دهد ایتواند ح یمح، یکار قب یدرپ یپ ۀتجرب، یآر 

 دانـدیکـه مـ درحالیکنـد، یبلنـد بگومگـو مـ ی، با همسر و فرزنـدان خـود بـا صـدایدرپ یپ

کـه  یهمسران ای .کندیاو را کم م یارفته، حی تکرار، رفته نیشنوند، ایم هاهیرا همسا شیصدا

دو را  نیـا ییزناشـو صـدایکـه آنهـا  دندیخـود شـن یواحـد کنـار  یۀاز همساش، یچند روز پ

 شـانیا یایـمعمـول خـود اصرار ورزنـد، ح ۀبه برنام اعتنایییاگر باز با بشنوند، یراحتی م به

  .شد خواهد کمتر و کمترمرور  به

  شکسته شدن حرمت .2

فـرد شرم  یبـرا یحضـور کسـ .اسـتیح یختگـیفرد و ناظران، عامـل برانگ انیحرمت م وجود

وجـود نداشـته باشـد،  یآنـان حرمتـ انیـاگـر م .حرمت و احترام باشد یاست که دارا زیبرانگ

فرمـوده اسـت کـه:  هیتوصـ کـاظم امـام جهت همین ؛ بـههم وجود نخواهد داشـت یشرم

رف�  بگـذار؛ چراکـه ازمیـان یاز آن را بـاق یز یـچ .ان نـبریخود و برادرت را از م انیحرمت م«

  .)٤٠٩ق، ص١٤٠٤، یحراّن ۀشعب (ابن »استیرف� ح حرمت، ازمیان

تـوان بـه تـأثیر  یم جا نیاز هم .شدن افراد است آبرو یب، ییایح یاز عوامل ب یکیاین بنابر 

دسـت، سـبب  ازاین یامـور  .بـرد یپـ گرانید یو رسواساز  ییجو بیفاش کردن اسرار، ع یمنف

 هیتوصـ جهت همین ؛ بهسازد یاو را برطرف م یایشود و ح یفرد م یرف� حرمت و آبرو  ازمیان

ن، یـبلکـه بـالاتر از ا د؛یـرا رسـوا نکن یو کسـ دیرا فـاش نسـاز گـرانید کـه اسرار دهفراوان ش

  .)٣٥٩، ص١٣٨٤ده، ی(پسند دیرا بپوشان گرانید وبیشده است که ع هیتوص
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  ایآپارتمان با کاهش ح ارتباط

در  توانـد یآپار�ان، م ایسازهـ  ینواقص طراح یکه چگونه برخ یبه پرسش اصل میبرگرد حال

 ۀاسـت کـه از ملاحظـ یجیپرسـش، درواقـع نتـا نیـپاسـخ ا .ثر باشـدمـؤ  »ایح«کاهش عنصر 

ارائه شد، حاصـل  ایکه از ح یآن با مطالب قیبحث و تطب یدر ابتدا یادشدههرکدام از نواقص 

  عبارتنداز:  جیتان نیا .شودیم

، یننشـیمسائل مربوط به آپار�ـان و آپار�ـان یبا برخا، یح یاصل هایهیپا ۀهم باً یتقر .١

  .مشترک و مرتبط دارند هاینقطه

ــواقصِ  .٢ ــدام از ن ــده، یهرک ــاً یدقادش ــش ق ــا بخ ــرتبط ب ــاییم ــ«از  ه ــرو شخص  »یقلم

)Personal territoryرامـونیدر پ یفرضـ یحبـاب ایفضا ، یشخص یفضا« ایقلمرو  .) هستند 

، ١٣٩٤، یسـیک: رئ.(ر »شـودیاو مـ یناراحت ایبه آن، باعث تنش  گرانید یفرد است که تعدّ 

 .وجـود دارد یقلمـرو اجت�عـ، یمقابـلِ قلمـرو شخصـ ۀدر نقطـ .)١٣٨٠نقل از لنگ جان  به

و  یقلمـرو شخصـ نبـی البتـه .اسـتتعامل فرد بـا همنوعـانش  یبرا ییفضا، یقلمرو اجت�ع

 و تـرگسـترده یهم وجود دارد که اگرچه از قلمرو شخص ینینابیب یفضا کی، یقلمرو اجت�ع

  .دارد هاییتیدودمح، یا قلمرو اجت�عب اسقی در؛ اما است آزادتر

از آن  یخـود دارد کـه انجـام برخـ یشخصـ یرا در فضـا ییگـروه، رفتارهـا ایـهر فرد  .٣

 یجنسـ یمانند استفاده از توالت، رفتارهـا رود؛یبه ش�ر م حیاز قلمرو، قب رونیرفتارها در ب

گومگو در مورد مسائل حضور بدون پوشش بانوان و بر، یز هایانواع لباس دنیهمسران، پوش

 ینینـابیحـاکم، در قلمـرو ب یکه بر اساس هنجارهـا ییاست، رفتارها ینگفت .یمختلف شخص

مشـترک و مشـاعات سـاخت�ن  یبنـابراین فضـاها شـوند؛یشـمرده �ـ زشـتشـود، یانجام م

 یاعضـا یتعلـّق دارنـد و رفتارهـا ینینـابیآن، به قلمـرو ب یِ در نوع مجتمع ژهویبه، یآپار�ان

 نـدآییحسـاب �ـ به حیباشد، قب شده فیتعر یهنجارها سقلمرو، اگر بر اسا نیاخت�ن در اس

 هـایمثـال، مـردان سـاکنِ مجتمـع یبـرا .نخواهنـد رسـاند ایـبـه عنصرـ ح یبیو درنتیجه آسـ

عرفـاً مجـاز بـه اسـتفاده از لبـاس نـگ، یپارک ایـسـبز  یراهروها، فضا، ها یوروددر ، یآپار�ان

  .شوندیشمرده � زشت ارفتاره نیهستند و ا ...و ییر، دمپالباس کا ای یورزش

آن،  یطـیو مح ایسـازه، اینقشـه هـاییژگـیبـا توجـه بـه و یآپار�ـان هـاینوع سازه .٤
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اـً در قلمــرو  ییبـر رفتارهـا گـرانیاشراف و نظــارت د سـازنـهیزمش، یوبـ کم اســت کـه منحصر

 .آگـاه هسـتند ادشـدهیاز نظـارتِ  اغلـب زیـرفتارهـا ن نیشوند و صاحبان ایانجام م یشخص

تکـرار، سـبب  نیـتـداوم و تکـرار دارد، ا یآپار�ـان یها نوع ساخت�ن رامر، ازآنجاکه د نیهم

فـرد  یبر قلمرو شخص گرانیاشرِاف د، دیگر بیان به .شود یساکن م یاعضا انیدر م ایکاهش ح

مرزها، به هـر  یختگریهم به نیو ا شودیدو طرفِ قلمرو م یخانواده، سبب تداخل مرزها ای

خـود را  یروان تیحقوق و امن، یصاحب قلمرو شخص، یفاز طر  زند؛یم بیدو طرف مرز آس

بـه ، دار خویشـ�به قلمروِ فرد مقابـل، از فـرد  ۀواردشوندگر، یو از طرف د دهدیاز دست م

  .شودیم لیفرد متجاوز تبد

 یعمـوم یفضـاها یدر مورد برخـ گوناگون، لدلای ها، بهافراد ساکن در آپار�ان یبرخ .٥

را که منحصراً در قلمـرو  ییرفتارها یاساس، برخ دارند؛ براین یقلمروانگار ، نوعی ساخت�ن، به

ماننـد  دهنـد؛یانجـام مـ زیـن ینینابیقلمرو ب ای و انِگارانهقلمرو یخود دارند، در فضا یشخص

 هـایپلـهدر راهروهـا و راه دهپوشـیمـهیصـورت ن و بـانوان به ریـز هـایبا لباس انیحضور آقا

 شـتریب »ایـکـاهش ح« بیفـرض، آسـ نیـدر ا .یمسکون ۀمشترک مجموع ۀساخت�ن و محوط

  .خواهد بود

  »یگیتعاملات همسا«کاهش  .8

بزرگ از تعـاملات و روابـط  یاست که بخش یاجت�ع یواحدها نیتر از مهم یکی، یگیهمسا

نخسـت،  ۀدر وهلـ، یگیلات همسـاکـاهش تعـام .اسـت داده یمردم را در خود جا یاجت�ع

باعـث ، یشـهر  ۀگسـترده در حـوز  راتییـتغیعنـی  ؛اسـت ینیو شهرنشـ یشهر  ۀمعلول توسع

شـده اسـت  یگیروابـط همسـا ۀدر حـوز  ژهویـبـه یرفتـار  یو الگـو  یدر سـبک زنـدگ رییتغ

  .)٧٧ـ٤٩، ص١٣٩٥، ی(رازق

اجـت�ع ایهـاسـت کـه در آن ارزش هـاییطیمحـ ازمنـدین، یگیهمسـا یونـدهایپ عموماً 

کـه تـاکنون محققـان علـوم  هـایییبررسـ .غلبه داشته باشـند انهیفردگرا یهابر ارزش انهگرای

 رانیـا ۀدر جامعـ انـهیفردگرا هـایو ارزش یـیفردگرا دهـدمـی اند، نشانانجام داده یاجت�ع

 تـوانیمـم، یریرا بپـذ یتحـوّلات ارزشـ نیـاگر ا .به توسعه بوده است رو] ایدر �ام دن ی[حت

مسـئله اسـت  نیـا یامدهایاز پ، یاجت�ع یۀو کاهش سرما یگیهمسا یوندهایگفت ضعف پ

  .(ه�ن)
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 طبعـاً  و تـرامکـان وقـوع افـزون، یآپار�ـان هایبه دو عامل، در مجموعهادشده، ی ۀدیپد

  دارد:  یشتر بی �ود

 یـۀاول هـایبـه علـت محـدود بـودن قلمـرو، یآپار�ـان هـاینخست اینکه: در سازه عامل

و امکـان  هـامیحـر ۀاز انـداز  شیب یکینزد زی) و ن١٩-١٨، ص١٣٩٠فر، ینیک: ع.) (ریشخص(

بـه قلمـرو خـود هسـتند؛  گـراندی تجاوز نگران ها، هموارهسازه گونه این ، ساکنانتداخل آنها

خـود در داخـل  گانیتا آنجا کـه امکـان دارد، از تعامـل بـا همسـا ناننشیاناساس، آپار� براین

آن  یای که پاسـخگو  اندازه ضرور و به یلیمگر در موارد خ کنند؛یاجتناب م، یانمجتمع آپار�

داخـل  گانیبا همسـا ننشیتعامل هر عضو آپار�ان زانیگفت، م توانیم نیضرور باشد؛ بنابرا

بـه  یگـر یاو از تجـاوز د ینگرانـ زانیـتوجه، بسته به م قابل یبه مقدار ، مجتمع خود ایبلوک 

اعت�د شود، احـت�ل تعامـل  گریکه به فرد د زانیرو به هر م ت؛ ازاینخود اس یقلمرو شخص

  عامل باشد:  نیا دیمؤ تواندیمر، یز هایگزارش .خواهد بود شتریب یبا و 

شـان بفرسـتم؛  فرزنـدم را بـه خانه تـوانمینـدارم، �ـ هـاهیاز همسـا یشناخت چیچون ه ـ

شـان کـه حـاضرم به میبگـو تـوانمینـدارم، �ـ یشـناخت چیو چون هـ کنمیم یاحساس نگران

  .)١٣٩٣، یپول بدهم (صادق ای نیماش

خـودم  یولـ .میـ[رابطـه] دار ی[مشـکلات] سـاخت�ن و درددل اقتصـاد ۀنـیفقط در زم ـ

  .) ه�نندارم که رابطه را شروع کنم ( نیبه ا یلی�ا

 .مـن اسـت بچـۀ کـلاسهـم اشبچه .کم یلیهم خ آن م؛یرابطه دار هیهمسا کیفقط با  ـ

  .) ه�ن( میدیحالش را پرس میبوده، رفت ضیهم مر یگاه

هـم  یوخال خشـک کِ یعل سـلام کیـ یو حتـ شناسندیرا � گریدهم  ناشهاییاصلاً بعض ـ

  .)٩٤، ص١٣٩١ندارند (محمّدپور، 

نـدارم کـه از مـن  یرفـت و الآن فرزنـد ایـشـوهرم از دنش، پـی سال شش .نشدم دارمن بچه ـ

چنـد نفـر  دانـمی] بسـته اسـت و اصـلاً �ـهاههمسای[ نیا یدرِ واحدها شهیهم ...کند  یسرپرست

اـدم  ی�ر یبستر بـ یروز تو  پنج کینزد بار کی ... اندکاره چه ایواحدها هستند  نیا یتو  ن یـاز ا ...افت

از  ... سـتمین ایـمهم بود که مـن هسـتم  شیبرا یکرد و نه کس یبه من سرکش ینه کس هاهیهمسا

  .)٩٦ـ٩٥خبردار نشود (ه�ن، ص یواحد و تا روزها کس نیا یتو  مر ی� ترسمیم نیا
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بـه هرکـدام از  یآپار�ـان هـایاز مجموعـه رونیـب گانیهمسـا یدوم اینکه: دسترس عامل

مجتمـع،  یمتعـدد (مثـل درِ ورود یطـیوجود موانع مح لیبه دل، یآپار�ان یساکنان واحدها

، یآپار�ـان ریـغ هایبا خانه سهیاحد) در مقاو  یبلوک و درنهایت درِ اصل یدرِ ورود، ینگهبان

 ۀاز مجموعـ رونیـب گانِ یهمسـا لیناخواسته به عدم �ا، یژگیو نیمحدودتر است؛ و ا اریبس

خورده  سـال یمثال، اگر فرد یبرا .زندیتعامل با ساکنان درونِ آپار�ان، دامن م یبرا یآپار�ان

مجتمـع،  ایـاز آن ساخت�ن  رونیب گانیساساکن باشد، هم یآپار�ان یدر واحد سرپرستیو ب

فـرد عبـور  نیاز مقابـل چنـد انـاً یدر و اح نیاز چنـد دیـاز او، با یتیح� یانجام رفتارها یبرا

انجـام  زمینـه دراین یاصـلاً اقـدام دهنـدیمـ حیخورده برسند؛ لذا تـرج کنند تا به آن فرد سال

  .ندهند

خـود  گانیبـا همسـا اجت�عی تعامل رفتهفتهر نان، نشیگفت آپار�ان توانیم ترتیب این به

 »یاجت�عـ یگـانگیب«بـه سـهم خـود، بـه ه، یـرو نیـتا آنجا کـه ا رسانندیحد م نیرا به کمتر

 »یاجت�عـ یاعـت�د یبـ«(هـ�ن) و  »یاجت�عـ تفاوتییب«، )٥٩-٢٩، ص١٣٨٨، یک: نادر .(ر

 دیـتعامل درست و مف است که یدر حال نیا زند؛ی) دامن م٩٦-٧٣، ص١٣٩٥ک: فرهمند، .(ر

» یوفاق اجت�عـ«، »یاجت�ع یهمبستگ« جادیتوجه در ا قابل یسهم تواندیمگان، یبا همسا

 یبهداشــت روانــ«و » فــرد یســلامت روانــ«و  »ینشــاط فــرد« زیــو ن »ینشــاط اجت�عــ« و

و هـا افـراد، خـانواده یرا بـرا شتریو با آرامش ب بهتر یِ زندگ، داشته باشد و درنتیجه» خانواده

  .اوردیجامعه به ارمغان ب

 ییآن دسـتورها یقائـل شـده و بـرا یادیـز تیـاهم، یگیتعاملات همسا یاسلام برا نییآ

 یتوجه شده کـه بخـش قابـل نقل اسلام یاز رسول گرام یانیمثال، ب یصادر کرده است؛ برا

  : شودیرا شامل م یگیاز تعاملات همسا

اگـر از تـو قـرض  .یت، کمکـش کنـاست کـه] اگـر از تـو کمـک خواسـ اتهی[حقّ همسا

او را د، یـد یبتیاگـر مصـ .یرا برطرف سـاز  ازشیشد، ن ازمندیاگر ن .یخواست، به او قرض ده

 .یبـرو  ادتشیـشد، به ع �ریاگر ب .ییبگو کیتبر یبه و د، یبه او رس یر یاگر خ .یده یدلدار 

 یتـا جلـو  یو نسـاز ا ۀات را بلنـدتر از خانـ و خانـه یشرکـت کنـ اش جنازه عییاگر مُرد، در تشـ

او  یبـرا، یدیـخر یا وهیـهرگـاه م .مگر آنکه خودش اجـازه دهـد، یر یهوا را بر او بگ انِ یجر
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ات ببر و فرزندت را همراه  به خانه انهیرا مخف وهی، میکن یکار را � نیو اگر ا یتعارف بفرست

بـا  .یاراحت کنـدر دست فرزندت] ن وهیآن م دنیاو را [با د ودکانِ تا ک اوریم رونیبوه، یآن م

 یاو بفرسـت یآن را بـرا یاز غذا ی، مگر آنکه مقدار یاو را ناراحت نکنگت، یدودِ] د ایبو [و 

  .)١٥٦، ص١٤، ج١٣٨٧، یشهر  ی(محمدی ر 

اسلام دارد تـا آنجـا کـه  نیدر د ایژهیو گاهیاهمیت و جا »هیهمسا«است، اساساً  یگفتن

سـن رفتـار بـا او ) و حُ ٢٧٤، ص١ق، ج١٤٠٩ ا،یالدن أبی سنگ حرمت مادر (ابن حرمت او را هم

  .)٢٦٩، ص١٣٧٦صدوق،  شیخ( داندیم �نیرا شرط ا

  طیاز نداشتن اشراف و کنترل بر مح یناش یو جسم یروان هايبروز رنج .9

 ۀو در نقطـ یو تراکم در قلمرو شخصـ تیخاطر محدود به، یآپار�ان هایساکنان سازه اغلب

و  رییـتـوان لازم در تغ، یعمـوم مـهیمشـترک و ن عِ یرو نسبتاً وسدارابودن قلم لیمقابل، به دل

 یزنـدگ هایطیاغلب مح، دیگر عبارت به .خود به شکل دلخواه را ندارند یزندگ طیمح میتنظ

مـورد انتظارشـان را ندارنـد؛  زانیـسـاکنان آن بـه م یازهـایبـه ن دهیپاسخ تیقابل، یآپار�ان

و  یجسـم هـایمتحمّـل رنـجکننـد،  یمـ یزندگ هاییخانه نیکه در چن یبنابراین اغلب کسان

  .مختلف هستند یروان

ونـد خداکـه  آن اسـت؛ چنان بخشـی، آرامـش»خانـه« یۀاول یاست که اقتضا یدر حال نیا

 .)٨٠(نحل: » آرامش قرار داد یۀرا ما تانهایش�، خانه یخدا برا«متعال در قرآن فرموده است: 

  .باشد، طبعاً کارکرد مطلوب را نخواهد داشت یا یژگیو نیکه فاقد چن ایاساس، خانه براین

بـاره  دراین .کند نیانسان را تأم شیتواند آسا یمحدود و متراکم دارد، � یکه فضا ایخانه

» او انــدک اســت شیاش کوچــک باشــد، آســا هــر کــه خانــه«فرمــوده اســت:  یعلــ امــام

عنوان  کوچک، بـه ۀاز خان یلع امام، دلیل همین به دی) و شا٥٧٠٦ق، ح١٤١٠، آمدی یمی�(

د، یـالحد یاب کوچک است (ابن یِ کوچک، کور  ۀاست: خان فرمودهکرده و  ادی» کوچک یکور «

  .)٣٤١، ص٢٠ق، ج١٤٠٤

خود را  طیمح میو تنظ رییتغ ییکه فرد، توانا یمربوط، زمان هایپژوهش یاساس برخ بر

 ایـباشـد،  یتـوان نیسـاً فاقـد چنـکنـترل دارد؛ امـا اگـر اساط، یداشته باشد، درواقع بر آن محـ

ادشـده، یتـوان  یِ کسر ـ زانیمرورزمان، به م فرد به نیتوان را دارا باشد، ا نیصورت محدود ا به
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 یدیـنوم تـاً یو نها یدرمانـدگ، یاسترس، خشم، پرخاشگر  یروان هایو واکنش ساساتدچار اح

انعطـاف، ییضـاف هـایتیچـون: محـدود هـایی]، با مؤلفهطیمفهوم کنترل [مح .خواهد شد

 رامـونیپ فضـای مناسـب، عمـق، بـازبودن انـدازخلوت، قلمرو، چشم، ییفضا دمانیچ یر پذی

مـورد  زانیـبـه م ازهـاین نی(در تـأم طیمح دهیپاسخف، به اطرا دید زانیبلوک در مجتمع، م

و  یعـینور (طب افتیدر زانی) و میو عموم یعموم مهین، ی(خصوص میانتظار)، کنترل بر اقال

  .)١٠٩-١٠١، ص١٣٩٢، ییک: طباطبا.) ارتباط تنگاتنگ دارد (ریمصنوع

 .هم در مورد تراکم فضا و هم در مورد حجـم آن مطـرح اسـت »ییفضا هایتیمحدود«

در  رییـتغ یدر دسـترس بـرا یباشد، مقـدار فضـا یمحدود و ناکاف، ییکه منابع فضا درصورتی

 نیبـد نیـو ا ابـدییهش مـمطلـوب، کـا یازهـاین نیو تـأم تیبه حـداک� رضـا دنیجهت رس

ــ ــر مح ــترل ب ــه کن ــت ک ــاهشط، یمعناس ــهی ک ــل از:  افت ــه نق ــ�ن، ب ــت (ه  & Glassاس

Singer,1972(.  

رامـون، یپ یبـازبودن فضـا ۀدرج، »ییفضا دمانیچ یر پذیانعطاف« یاصل میاز مفاه یکی

، ییفضـا دمانیـکه چ درصـورتی .اسـت متحرک مـهنی مبل�ن و هاجداکننده ییجا جابه تیقابل

کـاهش  ریچشـمگ یزانـیبـه مط، یاشراف و کنترل فرد بر مح زانیباشد، بازهم م رییتغ رقابلیغ

  .)Sommer,1969به نقل از: ه�ن، خواهد کرد ( دایپ

اشـاره  یو سرعتِ پاسـخ تیاست که به شفاف یگر ید ۀمؤلف، »طیمح دهیِ پاسخ تیقابل«

، دهــیزمان پاســخ مــدتهرچــه  ... .کنــدیمــ افــتیخــود در یزنــدگ طیدارد کــه فــرد از محــ

احسـاس ط، یحس عدم کنترل بـر محـ لیفرد به دلزان، یباشد، به ه�ن م یو طولان رشفافیغ

از  یکـیاو،  یازهـاین نیفـرد، در تـأم یزنـدگ طیمحـ یخواهد کرد؛ بنـابراین نـاتوان یدرماندگ

در افراد، خصوصاً کودکـان اسـت  پناهییو احساس ب یگسترش استرس، درماندگ یعوامل اصل

  .)Cohen et al,1986(ه�ن، به نقل از: 

یاسترس م جادیبه ا زین طیخلوت مورد انتظار و خلوت مورد ابتلا در مح نیتوازن ب عدم

از مؤلفـه یکیعنوان  را به طیمح» عمق«ا، یآرچ .)Altman,1975(ه�ن، به نقل از:  انجامد

(ه�ن، بـه نقـل  داندیت مخلو  ۀکنند نیرا تأم قیعم یو فضاها کندیکنترل آن عنوان م های

  .)Archea,1977از: 
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 یاحسـاس درمانـدگ جـادیا توانـدی، مـکنترل رقابـلیغ هـایطیمح مدتیطولان یاهتجربه

ــ�ا ــاً یو نها دی ــاز پد سبب ت ــدنیس ــ دآم ــایی�ر یب ــیروان ه ــل از:  تن ــه نق ــ�ن، ب ــردد (ه گ

Evans,2003; Evans & Stecher,2004(. وجــه بــه بــا ت ییکــه انســان در فضــا یزمــان

در  شیخـو اریـقـدرت و اخت تیکند، سپس بـا محـدود کرا در  رییبه تغ ازینش، یخو یازهاین

 یروانـ هـایدچـار احساسـات و واکـنش بیـشود، با مـرور زمـان، بـه ترت روبرو طیشرا رییتغ

خواهـد شـد (هـ�ن، بـه نقـل از:  یدیـنوم تـاً یو نها یدرمانـدگ، یاسترس، خشـم و پرخاشـگر 

Evans & McCoy,1998(.  

  گیري نتیجه

 یو فرهنگـ یاخلاقـ هـای بیآسـ شـتربی جنبـان و سلسـله یتلاقـ ۀبتوان گفـت کـه نقطـ دیشا

 یخصوصـ های میازحد حر تداخل بیش یبودن و گاه کینزد، یجمع ۀدر حوز  یننشی آپار�ان

 یاســت و بســا، اعضــا یآپار�ــان هــای خانــه در هــا خــانواده» خلــوت میحــر«، یر یــو بــه تعب

خـود  گانیبـا همسـا ینینشـ و هم ادیز ۀمعمولاً از مواجهها،  سازه نیدر اساکن  های خانواده

  .برود انیاز م یکل به شان یخصوص میتا مبادا حر کنند یم زیپره

از مسـائل مطـرح در  یکـیامـروزه ، »ینـگزی خلـوت«انسـان بـه  ازیو ن» خلوت« موضوع

ان، علاوه بر اینکـه که انس دهند می نشان ها پژوهش .است یطیمح یشناس روان های پژوهش

خلـوت دارد، بـا  هـای به قرارگاه ازیخود، ن کیولوژیزیو ف هیپا یازهایاز ن یار یبس یارضا یبرا

 نیـاگر ا .ردگی یفاصله م دادهاروی و ها شدن و خلوت کردن، از محرّک نهات یبرا طیشرا جادیا

 کنـد یتعـارض مـنشـود، انسـان [همـواره] احسـاس تـنش و  اارضـازها، ین گریمانند د زین ازین

  .)١٣٩٤، یسی(رئ

 ۀخـانواد یپـا ریـدر ز یکه گـاه هایی سقفق، یمشترکِ اغلب نازک و بدون عا یوارهاید

 یاعضـا ۀروزانـ ۀکـه اغلـب، محـل مواجهـ ای محوطـه و ها، آسانسور پله بالاست، راه یۀهمسا

تـنش و  ادجـیا یبرا یعامل توانند یتنهایی م است، هرکدام به یآپار�ان ۀمجموع کیساکن در 

  .باشند یقاخلا  های بیانواع آس
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ـ  یدرمـان«و  »رانهیشـگیپ«در دو بخـش:  یالزامـاتها،  بیآسـ نیـکاسـ� از ا ایـرفـع و  یبـرا

بـا  ینـگزیمکـان«همچـون:  یمـوارد .عرضه خواهـد شـده، ینشر یآت یها در ش�ره »یمیترم

 یبـرا یبـاز  یافضـ یو اجـرا یطراح«، »یطیمناسب مح یفضاساز «، »الزامات مربوط تیرعا

طبقـه و  کم هـای سـاخت بلـوک«، »به معلولان و سالمندان ربوطالزامات م تیرعا«، »کودکان

در  یبـازنگر «، »یمسـکون یفضـا ۀفاقـد اسـتاندارد سرانـ یمنـع سـاخت واحـدها«، »واحد کم

 ۀبـه قاعـد یالتـزام عملـ«، »یخصوصـ مهیو ن یخصوص یفضاها یو مع�ر  یطراح یها هیرو

ــزرّ  ــ نی ــرو«، »یاخلاق ــرا و ت ــا آموزه جیاج ــ یه ــلام  یِ اخلاق ــا دراس ــا همس ــاط ب و  یگیارتب

و  »ینینشـ آپار�ان هـای تیـبـا واقع یسـازگار «، »یبر فرد یمنافع جمع حیترج«، »ینینش هم

  .رهیغ
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  منابع فهرست

  .کریم قرآن

 و همکـاران، اصـفهان: جهـاد یمسـعود گـوهر  ۀترجمـ ،یشـاد یروانشناس یکل،ما یل،آرگا .١

  .١٣٨٢ ی،دانشگاه

بــا  یآپار�ــان یو معــ�ر  یــرانا یســنّت یســبک معــ�ر رابطــۀ �آلمــال، نــرگس و همکــاران،  .٢

 یندومــ ،�یــزدآنهــا در شــهر  ینوالــد یســال و شــادکام ٧ـ  ١٢در کودکــان  فعــالی یشب

در  یانســان و علوم یریتمــد یهــا پژوهش یملّــ یــشه� ینو چهــارم المللــی ینب یــشه�

  .۱۳۹۶ مدبر، یریتمد یپژوهش ۀتهران، مؤسس یران،ا

 الله یـــتآخانــۀ ، قـــم: کتابالبلاغــة شرح نهجالله،  بــن هبـــت یـــدعبدالحم الحدیــد، یاب ابن .٣

  .ق١٤٠٤ نجفی، یمرعش

 یـة،: دارالکتـب العلمیـروت: عبـدالقادر احمـد عطـا، بیـق، تحقالاخلاق مکارم الدنیا، یأب ابن .٤

  .ق١٤٠٩

 ،ینیــةالد یــثالأحاد یفــ یزیــةالعز یللئــالا یعــوال الــدین، ینمحمــد بــن ز جمهــور، یأب ابن .٥

  .ق١٤٠٥للنشر،  یدالشهداقم: دارس ی،عراق ی: مجتبیقتحق

دوم، قـم:  چـاپ ی،غفـار  اکـبر ی: علـیـق، تحقالعقـول تحف علی، بن ینحس ی،حراّن ۀشعب ابن .٦

  .ق١٤٠٤ ،قم یۀعلم ۀحوز  ینمدرس ۀدفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامع

  .١٣٧٩قم: نشر علامه،  �طالب یمناقب آل أب ی،مازندران یعل بن شهرآشوب، محمد ابن .٧

 یسـهدر مقا ینسال آپار�اننشـ ١٥ یساکنان بالا یزندگ یفیتک�پژمان و همکاران،  ی،باقر  .٨

ــ�٩٠ـ  ٩١در ســال  یرازشــهر شــ یننشــ آپار�ان یــرســال غ ١٥ یبــا ســاکنان بــالا  ۀ، مجلّ

  .١٣٩٢، ٣ ۀش�ر  یران،ا یدمیولوژیاپ یتخصّص

  . https://hawzah.net؛ »حوزه« یرسان اطلاع یگاهپا .٩

سـوم،  ، چاپگـرا مثبـت یروانشناسـ یکـردبـا رو یشادکام یاسلام یالگو عباس،  یده،پسند .١٠

  .١٣٩٥ یث،قم: دارالحد

  .١٣٨٤ یث،چهارم، قم: دارالحد چاپ ،یادر فرهنگ ح یپژوهش ،ــــــــــــــ .١١

مـؤثر بـر  یسـلامت خـانواده و عوامـل اجت�عـ�نصـوره، زارعان، م ین؛محمدحس ی،پناه .١٢
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  .١٣٩١، زمستان ٥٩ ۀش�ر  ی،علوم اجت�ع ۀ، فصلنام�آن

  .١٣٩٠، ٥٤، صفّه، ش�به مسکن یانسان یکردیرو�شهرام و همکاران،  یهیمی،پورد .١٣

 یکـیعنوان  به یآمار افسردگ یشدر افزا یمسکون ینقش مع�ر �ترکاشون، بهاره و آرش،  .١٤

در علـوم،  یپژوهشـ یننـو های یافتـه المللی ینکنفرانس ب ،�یآپار�ان یزندگ یامدهایاز پ

 یشـانفـراز اند ۀمشـهد: مؤسسـ یـازمحور،ن یهـا پژوهش یـتبا محور یو فناور  یمهندس

  .۱۳۹۴ الملل، یندانش ب

 یدمهدی: سـیحو تصـح یـق، تحقغررالحكم و دررالكلـممحمد،  بن عبدالواحد آمدی، یمی� .١٥

  .ق١٤١٠ ی،دوم، قم: دارالکتاب الاسلام اپچ یی،رجا

  .١٣٧٢، ٣ ۀش�ر  ی،علوم اجت�ع ۀنام ،�یوفاق اجت�ع�مسعود،  ی،چلپ .١٦

ــ .١٧ ــ زاده، ینیحس ــ یّدعلی،س ــیترب یرۀس ــامبرپ یت ــتب و اهل ی ــاپی ــم:  ، چ دهم، ق

  .١٣٩٠پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 

  .https://www.mashreghnews.ir یوز؛مشرق ن یخبرگزار  .١٨

آن بر احسـاس نشـاط  یرو تأث یگیتعاملات همسا یشناخت جامعه یینتب�اعظم،  یبی،خط .١٩

 ۀشـ�ر  ی،شـهر  یمطالعـات جامعهشناسـ ۀ، فصلنام�شهروندان در شهر همدان یاجت�ع

  .١٣٩٦، بهار ٢٢

 یـدگاهاز د یسـلامت جنسـ یربـر تـداب یمـرور �زهرا و همکاران،  ی،مفرد کاشان یشدرو .٢٠

  .١٣٩٥، تابستان ٢٧ ۀش�ر  ی،پزشک یختار ۀفصلنام ��رانیا یطب سنّت

  .ق١٤٢٧ ما، یلقم: دل یغم،ض یل: اس�عیق، تحقغرر الأخبارمحمد،  بن حسن یلمی،د .٢١

: یــق، تحقالفــردوس �ــأثور الخطــاببــن شــهردار،  یرویةشــ الشــجاع یأب همــدانی، یلمید .٢٢

  ق.١٤٠٦ یة،: دارالکتب العلمیروتزغلول، ب بسیونی بن یدسع

 یگی�روابـط همسـا یـزانمـؤثر بـر م یعوامـل اجت�عـ یبررسـ�نادر و همکاران،  ی،رازق .٢٣

 ییز، پـا٣ ۀشـ�ر  یـران،ا یجامعهشناس ۀ، مجل�شهروندان ساکن شهر بابل ی�مورد ۀمطالع

١٣٩٥.  

  .]تا ی: دارالقلم، [بیروتب ،یممفردات ألفاظ القرآن الکر محمد، بن ینحس ی،اصفهان راغب .٢٤

خلـوت و تعامـل در چنـد مجتمـع  ۀرابطـ یبررسـ� ینی،سادات حس و الهه ی�نا یسی،رئ .٢٥
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  .١٣٩٤، بهار ٢١ ۀشهر، ش�ر  یتهو ،�ینقزو یمسکون

قـم:  ،یبـا نگـرش بـر منـابع اسـلام یاجت�عـ یروانشناس یگران،محمدرضا و د فر، یسالار  .٢٦

  .١٣٩٣پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 

  .ق ١٤١٤ ،یتالب آل ۀ، قم: مؤسسخبارالأ  جامعمحمد،  بن محمد یری،شع .٢٧

  .١٣٧٦ ی،تهران: کتابچ ،یالأمال یه،بابو ابن یعل بن ابوجعفر محمد صدوق، یخش .٢٨

تهـران: منشـورات جهـان،  ی،لاجـورد ی: مهـدیـق، تحقأخبار الرضـا یونع ،ــــــــــــــ .٢٩

  .ق١٣٧٨

دوم، قم: دفـتر انتشـارات  چاپ ی،غفار  براک ی: علیقتحق ،یهالفق یحضرهمن لا  ،ــــــــــــــ .٣٠

  .ق١٤١٣ ی،اسلام

در  یو معضـل همکـار  یتعـامل ۀفاصـل�و احمدرضـا اصـغرپور ماسـوله،  یـهعط ی،صادق .٣١

کنفـرانس  ینمشـهد: ششـم ��در شـهر مشـهد یمـورد ۀمطالع یک ی�مسکون یمجتمعها

، ٢٢و  ٢١ ۀشـ�ر  ی،شـهر اسـلام یها بر مؤلفه یدبا تأک یشهر  یریتو مد یزیر برنامه یملّ 

  .١٣٩٣ماه  آبان

  .ق١٤١٤الاسلام، قم: هجرت،  یض: فیق، تحقالبلاغة نهج صالح، یصبح .٣٢

 ۀکنگـر  ین، چهـارم�تراکم بر سـلامت روان یشاثرات افزا� ی،و جعفر طاهر  یاثر ی،طاهر  .٣٣

 ٧ ۀتهران، شـ�ر  یبهشت یدتهران: دانشگاه شه ی،شهر  ۀو توسع یعمران، مع�ر  المللی ینب

  .١٣٩٥ ماه ی، د٩ـ 

 یۀ، نشرـ�شـده در سـلامت روان ساخته های یطنقش مح� یی،�ناّ ینامو  یممر یی،طباطبا .٣٤

  .١٣٩٢و زمستان  ییز، پا١١ ۀشهر، ش�ر  آرمان یو شهرساز  یمع�ر 

: محمـدباقر خرسـان، مشـهد: یـقتحق أهل اللجـاج� یحتجاج علالإ  ی،عل بن احمد ی،طبرس .٣٥

  .ق١٤٠٣ ی،نشر مرتض

دوم، تهـران:  ینی،حسـ یداحمد: سـیـقتحق ،ینالبحر مجمـع محمـد، بن ینفخرالد یحی،طر .٣٦

  .ق١٤٠٨ یة،مکتبة النشر الثقافة الاسلام

ــق، تحقطــب الإمــام الرضــا، الرضــا یبــن موس یعلــ .٣٧ نجــف، قــم:  ی: محمّدمهــدی

  .ق١٤٠٢ یام،دارالخ
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ـــ .٣٨ ـــاران،  ی،فردوس ـــجّاد و همک ـــدهایپ�س ـــیمح یام ـــ یط ـــزا یناش ـــراکم و  یشاز اف ت

، بهـار ١ ۀسال اول، شـ�ر  زیست، یطحقوق و مح ۀ، دوفصلنام�در شهرها یساز  بلندمرتبه

  .١٣٩٥و تابستان 

ــاز و همکــاران،  .٣٩ ــد، مهن ــ یفرهنگــ یدوگــانگ�فرهمن ــ یاجت�عــ اعــت�دی یو ب  ۀ�مطالع

  .١٣٩٥و زمستان  ییز، پا٢ ۀش�ر  یران،ا ی، مسائل اجت�ع�و اهواز� یزدشهروندان شهر 

قـم:  ،یثاصـول و روشـها از منظـر قـرآن و حـد ی�� مبانیجنس یتترب نقی، یعل یهی،فق .٤٠

  .١٣٨٧ یث،دارالحد

  .١٣٨٨از قرآن،  ییها درس ی: مرکز فرهنگنور� تهران یرتفسمحسن،  ی،قرائت .٤١

  .ق١٤٢٩ یث،قم: دارالحد ،یالکاف یعقوب، بن محمد ینی،کل .٤٢

 یـدو فر یـانبهمـن نجّار ۀترجمـ ،یروانـ هـای ی�ریبـ یاجت�عـ یمبـان یموند،ر ین،کوکر .٤٣

  .١٣٧٦تهران: رشد،  سده، یبرات

و  یگیروابـط همسـا نشـینی� یهاز حاش یناش یاجت�ع های یبآس یسندگان،از نو یگروه .٤٤

  .١٣٩٣تهران: آگاه،  ،ینیآپار�اننش

: صـفوة یح، تصـحلسنن الأقوال و الأفعـا یکنز العّ�ل ف الدین، حسام بن یعل هندی، یمتق .٤٥

  .ق١٣٩٧ ی،: مکتبة التراث الاسلامیروتالسقّا، ب

  .ق١٤٠٣ ی،التراث العرب یاء: داراحیروت، ببحارالأنوار ،محمدتقیمحمدباقر بن  ی،مجلس .٤٦

و عوامـل  ینیمشـکلات آپار�اننشـ یـزانم ۀمطالعـ�و همکـاران،  یرضاعل یزی،تبر یمحسن .٤٧

، ٦٠ ۀشـ�ر  ی،اجت�عـ ینظـم و نـابرابر  یاجت�عـ لیتحل ۀ، مجل�بر آن در کرج یرگذارتأث

  .١٣٩٠بهار و تابستان 

، �در شـهر همـدان ینینشـ فرهنـگ آپار�ـان یفـیک ۀمطالع� یگران،محمّدپور، احمد و د .٤٨

  .١٣٩١، زمستان ١٣ ۀش�ر  ی،اجت�ع ۀرفاه و توسع یزیر برنامه ۀمجل

 ۀشـ�ر  یخی،شـ یدرضـاحم ۀجمـتر  ،الحکمـة یزانممحمد و همکاران،  شهری، یر  یمحمد .٤٩

  .١٣٨٩ یث،قم: دارالحد یازدهم،

  .١٣٨٧ یث،، قم: دارالحداعظم یامبرپ ۀنام حکمت ،ــــــــــــــ .٥٠

پــنجم، قــم:  چــاپ ی،اســلام یدحســنس ۀترجمــ ،یثدر قــرآن و حــد یدوســت ،ــــــــــــــــ .٥١
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  .١٣٨٧ یث،دارالحد

، آبـان ١٩٦ ۀمبلغّان، شـ�ر  ��یاسلام یها زهدر آمو  یشاوندیاخلاق خو� ی،عل نیا، یملکوت .٥٢

  .١٣٩٤و آذر 

 یث،قـم: دارالحـد ،یاسـلام یها بر اساس آموزه یگیبر اخلاق همسا یدرآمد ،ــــــــــــــ .٥٣

١٣٩٦.  

 یتفــاوتیو ب یگــانگیب ینبــ ۀرابطــ یســاختار  یالگوســاز �حمــدالله و همکــاران،  ی،نــادر  .٥٤

  .١٣٨٨و زمستان  ییزپا ی،علوم اجت�ع ۀمجل ،�یاجت�ع

مؤسســـۀ ، قـــم: الوســـائل و مســـتنبط المســـائل مستدرک محمدتقی، بن ینحســـ ی،نـــور  .٥٥

  .ق١٤٠٨، یتالب آل

و محسـن  یـکتب یمحمـدتق ۀ، ترجمـنگـر مثبت یروانشناس یلونا،و بوندل، ا یتهفرن، ک .٥٦

  .١٣٩٤ یث،قم: دارالحد ی،زند

ــد یثمــی،ه .٥٧ ــع ین،ابوالحســن نورال ــد و منب ــد مجمــع الزوائ ــق، تحقالفوائ  ینالد : حســامی

  .ق١٤١٤ ی،دهم، قاهره: مکتبة القدس ۀش�ر  ی،القدس

  

  


