
 

    ثزػْذُثزػْذُ  ّبّٕبٕ  ٘ت٘تٍ هسئَلٍ هسئَل  ""گبم دٍمگبم دٍم""
 ٓیال١ال هؿّٜله قهةكی ه١ٝن ه٭ام یقاهةكؾ یايیۀبك ب یهٔبا جک

  * ههر ییحسي رضا

 هقذهِ

 یاولالاه یو ٌکىه و ٠ٝمث يٝام ه٭ؿن شمهىق  یپًصن اي٭لاب اولاه ۀؾه یيىقاي آ٤ال
 یلااوه ایى اها ؾق Fاوث یالملل بیىو  یو بلکه شىاهٟ اولاه یكاوهكؾم ا یبكا یاله یهىهةح

کلاه  یحیال يٝك ؾوق ؾاٌث، هىلائىل یؿيةا یًؿهآ یها يىل یظ٩ٛ آو قا بكا یىوًگ یثهىئىل�  
بلاا هلاؿ٦ D گلاام ؾومEیايیلاۀ . باولاث کلاه باٌلاًؿ یو هًملحلا ١یثآظاؾ هلث ؾق هك هى٬ ههحىش
ق ٌلاؿ. قهةكی ِلااؾ ه١ٝن ه٭لاام یههلان، ال ولاى  یلاىبلاه ا یو اي٭لابلا یلامؾاؾو هلاكؾم ٠م  جىشه

قوی جىشه به ه٩اؾ  ایى ال Fاوث یىوًگ یثهىئىل یىا یایگى یايیهب یىهٙكض ؾق ا یهعىقها
قو  یًپلا یها ؾهلاه ؾق یيٝلاام اولالاه ی٠ًىاو هًٍلاىق قاهةلاكؾ آو و ٠مل بك اوان آو بلاه

 یبلاك بكؼلا جکیلاهبلاا  یىولاًگ یثهىلائىل یىا ییىجة یؿآ هی یلاوث. آيچه ؾق ـ یٔكوق  یاهك 
 .اوث یايیهب یىا یهعىقها
ََل
َ
هـاثَُاَِاَ ـِتٌَرََُرَُْ ثَـاَ َـمََالُلهَمَْثرَََلَیْفَضَربَـأ

َ
ثَلاًَکلمَِةًَطیِّبَـةًَلَجـرَرَةٍَطیِّبَـةٍَأ

َحِیِنَ إِذِْنَِرَبِّثَاَرََ کاثََاَکلَّ
ُ
لرُرنََالُلهََربِـضـيََالسمَاءَِثؤُْتیَأ َُ جَـ ََ َلاََِّّـاِ َلػََاَّثُـمَْ ََ  الامَْثَـا

 ٓ.?>-<>:ینٔابكاه
بلاك يٝلاام اهاهلاث  یاهثشاه١ه جا قول ٬ یثهؿا ی٩یثؾق ک ی١هٌ یو کلاه وییاوايؿیٍۀ 
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، اهاهلاث، اولاحمكاق يةلاىت بلاىؾه و اهاهلااو بیلاث اولاث و ؾق هکحلاا اهل یلاؿهاوحىاق گكؾ

 بلاىؾو ی١ثال ٌلانو يةلاىت و ظاهلال ٌلاك  یك٤ ی٥مةكجمام ٌؤويات پؾاقای  ه١ّىم
رْلَََألَّـِ َُّآیلاۀ  یو به ه٭حٕاهىحًؿ 

َ
سِـثِمََْینََََِّ ـِالمُْؤْمََِأ ُُ ف

َ
َأ ْْ همايًلاؿ آو ظٕلاكت بلاك  مِـ

 یو ظکلاىهح یلایهكگىيلاه جّلاك٨ات ول  یثاوان هٍكو٠ هٙل٫ ؾاقيؿ و بكایى یثهمگاو ول 
 یقهگلافق اولاث کلاه هىلائلۀ قهةلاك  یلاىاولاث و ال ا و اـو اهلاام ییؿهًىٖ به جن یى،ك یوا

 یگاهشا یاجكج یىکكؾه و بؿ یؿابث ٨٭ها پیاهى٘ى ؼىؾ قا ؾق واؼحاق ي یةث،شاه١ه ؾق لهاو ٤
اگك  یةثه١ًا که ؾق لهاو ٤ بؿیى Fبًؿؾ ي٭ً هی یشىاهٟ اولاه یاوی٨٭یه ؾق يٝام و ولیث

ايلاؿ، اهلاا بلاا  او هعكوم یايعّاق  های یژگیو و ه١ّىماهام  یچه هكؾم ال ظٕىق ٜاهك 

و جّلاك٦ ؾق  كیو قهةلا یلاث، اـو ول ه١ّىماهام ؼىؾ  یيىاب ٠ام ال وى  ییؿو جن ییىج١

ٌلاؿه اولاث جلاا ؾق ولااؼحاق  يهاؾه یٗالٍكا شاهٟ ی٨٭ها٠هؿه شاه١ه به  یاویو و یًیاهىق ؾ
 اهىق بپكؾاليؿ. یكشاه١ه و جؿب ی، به قهةك ال اهام یابثي

بكؼاولاحه  یاولاه یو يٝام ه٭ؿن شمهىق  یکه اي٭لاب اولاه ینبه ل٧ٙ ؼؿا ه٩حؽك 
لَجرَرَةٍَطیِّبَةٍَآیۀ ٨٭یه اوث. اي٭لاب هايؿگاق ها هّؿا٪ باقل  ولیث یاؾیىاِل بً یىال هم

َحِیِنَ ـِإذِْنَِرَبِّثَـا کاثََاَکلَّ
ُ
هاثَُاَِاَ تٌَِرََُرَُْ ثَاَ َالسمَاءَِثؤُْتیَأ

َ
آو  یاولاث و قال هايلاؿگاق  أ

ظٕلالاكت  ،یالهلالا یهلالاكؾ یلالاثکلالاه بلالاه ؾولالاث بلالاا ک٩ا ولالاثبلالاه ؼؿا یو اجکلالاا یملالااوهلالان، ؾق ا
٠المايلاه،  یو قهةلاك بلاىؾو  یاولالاه یىهملایۀ و ؾق ولاا یؿگكؾ یگفاق یايبً ،ؼمیًی اهام

بلامق  هلاكؾ بلاىؾ کلاه جىايىلاث هكلهلاا قا ؾق  یلاىا یظلاا  هكؾهلا یىؼالّايه و ه٭حؿقايه و ؾق ٠
و  یؿجىظ یگك٨حه و آيها قا به وى  ایايىاو ظ٫ ٘لا ش ها یلیىوو ؾق ا٠ما٪ وشىؾ ه یؿهيىقؾ

یايلاۀ ؾاه یقهةلاك یۀ ؾق ولاا یةلاه،ٌصكۀ ٘ یىو به ل٧ٙ ؼؿا اوالؾ  هیکما  هٙل٫ قهًمىو 
 یلاىا یلؾهلاؿ کلاه ج٩ّلا اؾاهلاه هی یًقهةكی همچًاو ه٭حؿقايه بلاه ظكکلاث ؼلاى ه١ٝن ه٭ام

 بلًؿ آو به يٝاقه يٍىث.  یجىاو ؾق ظكکث قو به شلى و ؾوحاوقؾها قا هی ی٭ثظ٭
ه١اِك،  یػبمق  قهةك جاق  یعاییبه ؾوث جىايا و ي٩ه هى یكاوا یاي٭لاب اولاه جع٭٫
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بلاه  یالهلاای  یلاه٨٭یلاه و هؿ ولیث ىیلااؾیاِل بً یىبكؼاوحه ال هم ؼمیًی اهامظٕكت 

ؿ و و١اؾت قا بال  ی٧،هلث ٌك  یىآو، ا یمًثبىؾ که به ه یكاوهلث هىلماو ا و  یا٨ثقاه قٌ
ه قاقج٭اء ؾ  ٬كاق ؾاؾ. یًقا وكلىظۀ ٠ملکكؾ ؼى یو ٠لم یهؽحل٧ ه١ًى  یها ٠كِ
اولاث و بلاا  ٠ّلامث و ٘هلااقت یلاثب که بكگك٨حلاه ال هکحلاا اهلال یاي٭لاب اله ایى

ٌؿه اوث ؾق بكؾاقيؿۀ وه هٍؽّۀ  یبكگك٨حه ال کحاب و وًث واؼحاق وال  یًیؾ یها آهىله
شهلااو،  یشلاا یچای کلاه ؾق هلا اوث بلاه گىيلاه یاولاه یو شمهىق  یاوح٭لا ، آلاؾ یاِل

و ٨كهلالاىؾه  یىلالاثٌلالاؿه ي هٍؽّلالاۀ ٌلالاًاؼحه هولالا یلالاىبلالاؿوو ا یلالاكاوا یاي٭لالالاب اولالالاه
شهلااو ٌلاًاؼحه ٌلاؿه  یاشلا یچؾق هلا یًلایيام ؼم اي٭لاب بی یىقهةكی که ا ه١ٝن ه٭ام

 یلاكاو،ا یال اي٭لالاب اولالاه یؾقک شهاي یىاوث ا یهیاوث و بؿ ی٭ثظ٭ یىا یؿهؤ یىث،ي
ه یثؼىؾ کا٧ٌ ال وا١٬  یاوو ِؿوق آو به شهاي یالملل یىب یها هلمىن ظٕىق آو ؾق ٠كِ

 یحیيلاال  ٌلاؿ، اهلاا هلااه یلاكاوا ی٧هك چًؿ بك هلث ٌك  یهىهةث ؼؿاويؿ  یىچكاکه ا Fاوث
 یلاایآو، ش٥كا٨ یشهلااي یهلاا اهك با٠د ٌؿ جلاا بالجاب یىای ؾاٌث و هم هًٙ٭هو  ی٨كالهاي

واؼحه و به ؾ٨لااٞ  یكابو یًؼى یثقا ال لل  ه١ًى ی٭ثو جًٍگاو ظ٭ یؿهشهاو قا ؾق يىقؾ
 ال هٝلىهاو ٠الن بپكؾالؾ.

که با جصكبۀ چهلال  یاي٭لاب ینFهىح یؾق آ٤ال ؾهۀ پًصن اي٭لاب ٌکىهمًؿ اولاه یًکا و
به اذةلاات قولاايؿه D اي٭لاب هايؿگاق٠Eًىاو  و ا٬حؿاق، ؼىؾ قا ؾق شهاو ه١اِك بهوا  ٌکىه 
کلاه بلاا  یاوث. اي٭لابلا یو هايؿگاق  یؿاقیچهل وا  ه٭اوهث، پا یكگكکه جّى یاوث. اي٭لاب
ؾاٌحه و بكؼاوحه ال اولام شاهٟ و ياب  یج٩اوت شىهك  یسٌؿۀ قا حهًٌاؼ یها همۀ اي٭لاب

قا بك ؾوي ؾووحؿاقاو،  یثپًصن باق هىئىل ۀوقوؾ ؾق ؾهکه با  یاوث. اي٭لاب یهعمؿ 

ال اقلي  یو اقلي اوث و هلاك اهلاك  یثجابٟ اهم یثچكاکه هىئىل Fیؿيما جك هی یىوًگ یبى
ؼىاهؿ بىؾ و اهلاكول کلاه بلاه لٙلا٧  جك ًگیىو یمظ٩ٛ آو ي یثبكؼىقؾاق باٌؿ، هىئىل یوالجك 

بلاك ٠هلاؿه و  های یثك به هىلائىل٧ٙ٠ يٝ ین،ا یؿهاي٭لاب به ؾهۀ پًصن قو یكؾق هى ی،اله



 

 

 

ل
سب

 
س

 َم
بر

شو
ـ 

ٓ 
ٍا

د
ن

دّ
ز

 
ى

ستب
زه

ـ 
 

7
93

1
  

71 

و  یلاثهكجةٗ با ا٬حؿاق و ِؿوق اي٭لالاب، بلاك هلاكکه ؾق هلاك هى١٬ یؿهایو يةا یؿهابا یواکاو 
گلاام  یقاهةلاكؾ وههلان یايیۀ اي٭لاب ؾق ب ه١ٝن که قهةك یاوث اهك  یواشا و ٔكوق  یهًملح

بك آو ِاؾق ٨كهىؾيؿ،  یاي٭لاب اولاه یكولیوالكول پ یىؾوم اي٭لاب که به هًاوةث چهلم
ؼّىِاً يىةث بلاه  یبك ٠هؿه ؾق گام ؾوم اي٭لاب اولاه های یثِعه گفاٌحه و بك هىئىل

 یكها ؾق هىلا یحگكهفکىق، هؿایايیۀ ب یج١م٫ ؾق هعحىا یىثي یو ٌک یؿيؿوقل  یؿشىاياو جنک
گاهايه و ه٭حؿقايه ال آقهاو یقو و وال و کاقها یًپ های تک٧ٍ ٔكوق  اي٭لاب  یها ؾ٨اٞ آ

 یهٙلاكض ٌلاؿه پلا یهعىقهلاا یبلاك بكؼلا یلاهشهث بعد قا بلاا جک بؿیى ىؾ وؼىاهؿ ب یاولاه
 .یكینگ هی

 جَاًبى ٕثزا ٍٗژُ ثِاس گذشتِ  ٘حضزٍرت شٌبخت صح -1

به آو ٨كٞ بك ه١ك٨لاث و ٌلاًاؼث آو  یؾلؿاؾگ یمو ي یهك هىٔى٠ یثبه اقلي و اهم ا٠ح٭اؾ
 یلاک اوث و بك اولاان هًٙلا٫ ٠٭لال هكچلاه ه١ك٨لاث يىلاةث بلاه یاهك ٠٭ل یک یىاوث و ا
جك ؼىاهلاؿ  و کاهل جك ی٬ى  یمجك باٌؿ ا٠ح٭اؾ، جىشه و هعةث به آو ي و کاهل جك ی٬ى  یهىٔى٠
اوث و ؾق ي٭ٙلاۀ ه٭ابلال اگلاك  یبىؾه و ؾق همۀ هىٔى٠ات شاق  یكظکن ٠٭ل ٨كاگ یىبىؾ و ا

باٌلاؿ، ِلااؾ٪ و  یٍلایهع٭٫ يةاٌؿ اگك هن ا٠ح٭اؾ و گكا یيىةث به هىٔى٠ یه١ك٨ث کا٨
ؼّىِلااً  یاوان ًٌاؼث هىٔى٠ات هكبىٖ بلاه اي٭لالاب اولالاه ىهىشه يؽىاهؿ بىؾ. بكای

اهك ؾق چًؿ هعلاىق للم اولاث  یىاوث و ا یٔكوق  یاقها بى یمو شىاياو ٠م  یؿيىل شؿ یبكا
 . یكؾهىقؾ جىشه جام ٬كاق گ

٬ةل ال اي٭لاب اوث. ٌلاًاؼث  یكاوال ا یطو ِع یًٌاؼث هًٙ٭ ی،هعىق اواو اولیى
آيلااو  یو ٠مل ی٠لم یكیگ ؾق شهث یؽی،م ال آو بكهۀ جاق هكل و بى یىو شىاياو ا یؿيىل شؿ

F اولاث یكگلافاقو جنذ یلالؾؼ یاقبىلا یاي٭لاب و يٝلاام اولالاه یها و ٔكوقت ی٫ؾق ک٧ٍ ظ٭ا
ِعه گفاٌحه  یاي٭لاب و يٝام اولاه یبك هايؿگاق  یؿچكاکه شاه١ه شىاو کٍىق اوث که با

بلاه ٌلاًاؼث  يىلال اهلاكول ویؿؾق قولا یىلاثي یو ٌلاک یكؾگ یاقآو قا ؾق اؼحیًؿۀ آ یكیثو هؿ



 

 

77 

"
ٍم

 د
بم

گ
" 

َل
سئ

 ه
ٍ

ت
٘

 
ٕ

ّب
 

ذُ
عْ

بر
 

ؼىؾ شىاياو هىئى  هىحًؿ و  ی٬ةل ال اي٭لاب همه ظح یكاوا یثو١ٔ یط الو ِع یهًٙ٭
به يٝام  یهًٙ٭ و ی٠٭لاي یؾلؿاؾگ باٌؿ یؿ بیٍحكشؿ یها هیاو هكچه ًٌاؼث يىل ؾق ایى
 یكی٬ةلال ال اي٭لالاب، شلام جّلاى یلاكاوا یػجلااق  یؼىاهؿ بىؾ چكاکه بالؼىاي یٍحكب یمي یاولاه

يگفاٌلاحه و  ی٧١ٔ، به شلاا یثبه اشايا و ؾق يها یؿٌؿ یکًًؿه، وابىحگ یىنًؿه، هنٌکً
ق٨حه و هماقاو  ی٥ما٠ؿالث به  ،یهل یكجاقاز ق٨حى ـؼا ی،و هل یًیؾ یها هٙال١ۀ ا٨ى  اقلي

هلاك  یال ايلاؿوه و ٤ّلاه بلاكا یواقؾ ٌؿه بىؾ، شلام بلااق  یكاوا یمکه بك کٍىق ٠م  یگكؾ هّیةث
 وقؾ. آ به اقه٥او يمی یكايیا

جك  ٬ةل ال اي٭لاب کاهلال یكاوا یثاوث هكچه ًٌاؼث يىل اهكول يىةث به و١ٔ بؿیهی
جك ؼىاهؿ بلاىؾ و  ؾٌمًاو ذابث ٬ؿم های یجك و ؾق ه٭ابل ؾٌمً باٌؿ ؾق کىقاو ظىاؾخ ه٭اوم

همبلاىق اولاث. آيصلاا کلاه یايیلاۀ اي٭لالاب ؾق ب ه١ٝلان ةلاكهال يکات هىقؾ جىشه ق  یکیهماو  یىا
 یگلاكاوگلاىي ولاپكؾو بلاه جصكبلاۀ ؾ یلااقا شم با جصكبۀ ؼىؾ  ها هاؾايىحٕ يیماو٠م ٨Eكهىؾيؿ: 

 یلاؿهو يؿ یالهىؾهيىل ٌما هًىل ي ین،ا و آلهىؾه یؿهال آيچه قا ها ؾ یاقیؾايىث. بى جىاو یيم
 یؿکه با ییؿٌما اوث و ٌما یها ؾهه یًؿهآ یها . ؾههیؿؾ یؿو ٌما ؼىاه این یؿهاوث. ها ؾ

به آقهاو بمقگً که  یٍحكو آو قا هكچه ب یؿظكاوث کً ؼىؾب ال اي٭لا یمهکاقآلهىؾه و پُكايگ
لا یبلاكا یو آهلااؾگ یاولاه یىجمؿّو يى یصاؾا ٔاقواظًلاا ٨لاؿاهٓ ی٠ٝم یلاثول  یؿ٘للاىٞ ؼىقٌ

گفٌحه قا ؾقوث ًٌاؼث  یؿبا یًؿه،اوحىاق ؾق آ یبكؾاٌحى گاهها ی. بكایؿکً یکاوث، يمؾ
ؼىاهًلاؿ  ی٭ثظ٭ یؾقو٤ها به شا ٌىؾ،قاهةكؾ ٩٤لث  یىها ؾقن گك٨ثF اگك ال ا و ال جصكبه
 ای یلامهياًٌاؼحه ٬كاق ؼىاهؿ گك٨ث. ؾٌمًاو اي٭لاب با ايگ یؿهایهىقؾ جهؿ یًؿهيٍىث و آ

و ال پلاى  و  کًًلاؿ یلهاو ظا  قا ؾيةا  ه یؾقباقۀ گفٌحه و ظحّ  یپكؾال  و ؾقو٢ ی٧جعك  ی،٬ى 
گاه یؿه. قهمياو ٨کك و ٠٭گیكيؿ یآو بهكه ه یهمۀ ابماقها بكا قا ال  ی٭لاثظ٭ یاقيؿFبىلا یو آ

 . Dیؿًٌ جىاو یيم يٝاهً یاؾهؾٌمى و پ

 چْل سبلٔ اًقلاة  ٕتَجِ ثِ دستبٍردّب -2

ه١ًلاا  بؿیى کًًؿ به اهؿا٦ آو شىحصى هی یابیقا ؾق ؾوث  یهك اي٭لاب ی٫جى٨ یماوه ه١مىلً 
و چلاه  یؿها قولاصلابلاه ک یًؼلاى یکلالاو و قاهةلاكؾ های یاولاثاهلاؿا٦ و و یكؾق هى یاکه آ
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اي٭لالاب و و  یثؾوحاوقؾها ؾق جرة ییىقهگفق اوث که جة یىؾاٌحه اوث و ال ا ییهاؾوحاوقؾ
ههن اوث و ال آيصا کلاه ظلا٫  یاقؾاٌحه و بى یآو، ي٭ً اواو ههكؾم يىةث ب یماوا یثج٭ى

گاه باًٌؿ، جة یاي٭لاب اولاه یهكؾم اوث که ال ؾوحاوقؾها هكؾم ؼّىِاً  یآيها بكا ییىآ
اي٭لاب و يٝام  ی٭اتقوايی جى٨ ا٘لاٞ یثاهم ٌک بؿووو  اوث یللم و ٔكوق  یؿيىل شؿ

وٜلاای٧ ال  یکلای یىبًلاابكا Fیىلاثي ؾهابه اهؿا٦، کمحك ال ؼىؾ ؾوحاوق  یابیؾق ؾوح یاولاه
 یها هحًىٞ ؾق ظىله یو ؾوحاوقؾها ها یكولیپ یطِع یاوب یاهىق ؾق يٝام اولاه یاوهحّؿ

یايیۀ ههن ؾق ب یىجىشه به ا ٔكوقت اوث که یىهم یلاوث و به ؾل یو ٠مل یهؽحل٧ ٠لم
 اي٭لاب هىقؾ جىشه ؼاَ ٬كاق گك٨حه اوث.  ه١ٝن قهةك

 دشوي ٖثزًبهٔ اسبس ٌٗذُ،ثِ آ ٘ذاه ٘فتضؼ -3

بهمى،  >>ؾق  یاي٭لاب اولاه یكولیوالكول پ یىباٌکىه شٍى چهلم یکه با بكگماق  اکًىو
ا اولاحکةاق و يٝلاام هؽحللا٧ بلا هلاای یاقوییو هلاك چًلاؿ ؾق قو ینا واقؾ ؾهۀ پًصن اي٭لاب ٌؿه

٨كاهلاىي کلاكؾ کلاه  یلاؿيةا ااهلا ین،ا کلاكؾه یًا٬حؿاق ؼى یكؾٌمى قا او یولٙه، به ل٧ٙ اله
کًؿ جلاا  ای اوح٩اؾه هی ال هك ظكبه یًؼى یها ٌکىث اوشةك  یؼىقؾه بكا ؾٌمى ٌکىث

 یبكياهلاۀ اواولا یًلاؿه،بلاه آ یؿاه ی٨٧كاهىي کكؾ که ج١ٕ یؿقا واقؾ والؾ و يةا یًٔكبۀ ؼى
اولاث کلاه ؾق  یظكبلاۀ ؼٙكيلااک یًلاؿهيىةث بلاه آ یؿیو يىه یۀ یننقوظ یصاؾاؾٌمى اوث. 

. بك همۀ هاوث که یؿبه ظكکث ؾقآ یبىا ؾق ؾوث ؾووحاي چه یكت،ِىقت ٩٤لث و ٠ؿم بّ
و  یايؿال بلًؿ يٝام اولالاه چٍن ییىو با جة ینبا ٬ىت اؾاهه ؾه ینا قا که آهؿه یقاه پكا٨حؽاق 

١٘لان جللاػ  یلامشةهلاه ي یىو ؾق ا ینليؿه يگه ؾاق  یه١ه اولاهقا ؾق جمام آظاؾ شا یًؿهبه آ یؿاه
ايؿ:  ٨كهىؾهD ؾومگام Eیايیۀ ال ب یقهةكی ؾق ٨كال  ه١ٝن . ه٭امینٌکىث قا به ؾٌمى بچٍاي

Eیلاؿیام، اهّلاا ؼلاىؾ و هملاه قا ال يىه شىلاحه یؾوق یةًؿۀ کاـب و ٨ك  یؿهمىاقه ال اه یًصاياا 
و اکًىو لا چهل وا   یى. ؾق ٘ى  اؾاقم یفق هام و بكظ بكظفق ؾاٌحه یمو جكن کاـب ي شا یب

آو،  یها بكياهلالاه یىجك  ؾٌلالامى و ١ّ٨لالاا  یا و قولالاايه ی٥لالایجةل یاولالاثو یٍلالاه لاهايًلالاؿ هم
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ؾقو٢،  یاولالاث. ؼةكهلالاا یًلالاؿههلالاا ال آ یكاوهىلالائىلو و هلالاؿ یهلالاكؾم و ظحّلالا یولالاال  یىنهن
ايه، واقويه های یلجعل  ؽً،یلاؿباه یهلاا پًهلااو کلاكؾو شلىه ها، یّثيٍاو ؾاؾو وا١٬  ه٥كٔ

ايکلالااق هعىّلالاًات بلالامق ، بكياهلالاۀ  یلالااکىچلالاک و کىچلالاک يٍلالااو ؾاؾو  یلالاىببلالامق  کلالاكؾو ٠
اولاثF و الةحّلاه  یلاكاوؾٌلامًاو هلّلاث ا یحیًحكيو ا یكیو جّى یهماقاو قوايۀ ِىج یٍگیهم

ؾق ؼلاؿهث  هلاا یايؿ که با اولاح٩اؾه ال آلاؾ ٬ابل هٍاهؿه یمآياو ؾق ؾاؼل کٍىق ي یها ؾيةاله
. یؿباٌ ی٥اجیهعاِكۀ جةل یىؾق ٌکىحى ا یٍگامپ یؿاياو با. ٌما شى کًًؿ یؾٌمى ظكکث ه

 یگلاكاوقا ال ؼلاىؾ و ؾ هیؿی. جكن و يىیؿقا پكوقي ؾه یًؿهبه آ یؿيها  اه یگكاوؾق ؼىؾ و ؾ
 شهاؾ ٌما اوث. جكیى ای یٍهو ق  یىيؽىح یى. ایؿبكاي

  ٖتفبٍت ثٖ ٘يسٌگ ّٕب هبًذى ٍ تبٍاى ٖضزٍت اًقلاث -4

اولاث. اگلاك  یلاىوو ذةلاات اي٭لاب یهايلاؿگاق  ی،و ذةلاات هلاك اي٭لابلا یهايلاؿگاق  یٗال ٌلاكا یکی
يىلاةث بلاه  یگلاكهلاك ٠للاث ؾ یلااکلاه اي٭لالاب کلاكؾه اولاث، ؼلاىؾ بلاه هلاكوق لهلااو و  یا شاه١ه
ؼىؾ قا ال ؾوث ؾهؿ، ذةات  یو اي٭لاب یؿجیو ذةات ٠٭ ؾاي هحملم  گكؾ یاي٭لاب یها آقهاو

اِل اي٭لاب و بلاه یۀ يؿو ٠لث هة٭ها یچكاکه اي٭لاب Fا٨حؿ به هؽا٘كه هی یماِل اي٭لاب ي
 یلاژهو بلاه یاي٭لالاب اولالاه یؿآوقيلاؿگاوهكاجا ههمحك ال اي٭لاب کكؾو اوث. اگك شاه١ه و پؿ

ه١لى  که جابٟ  یک٠ًىاو  به یماي٭لاب ي ی١حاً ٘ة ؿ،يیك ٨اِله بگ یاي٭لاب یها ؼىاَ با آقهاو
شؿا ٌلاؿه و بلاه  بىؾو یو ال اي٭لاب باؼحه ؼىؾ قيگ یها اوث، يىةث به اقلي ی٠ًلث ؼى

 یبىؾو به ه١ً یاي٭لاب یگكؾؾ. و٬ح هی یلجةؿ یاولاه یها ها و اقلي ال آقهاو یجه یيٝاه
بلاه  یؿوٌلاؿو آيهلاا جلاا قولا یلااجی٠مل یكو ا٬ؿام ؾق هى یاي٭لاب یها ا٠ح٭اؾ و الحمام به اقلي

 یثا٠ح٭اؾ به ظ٭اي ی١ًیبىؾو  یهن، اي٭لاب یاوث، ؾق ؼّىَ اي٭لاب اولاه ییهؿ٦ يها
يٝام و ٠مل  یيىةث به قهةك  یاؾآو و اي٭ یها ها و اقلي الحمام به آقهاو ی،ب اولاهاي٭لا

هلاا و  بلاك آقهاو یلاؿاِلاكاق و جنک ی١ًلایهايلاؿو  یله اوث و اي٭لاب ه١ٝن یها بك اوان ٨كهاو
 بلایؼٙكياک اي٭لا های یاال آو یکی٨كاهىي کكؾ که  یؿو يةا یها و ا٠ح٭اؾات اي٭لاب اقلي
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قا بك  یًیجىايؿ ٔكبات وًگ اوث که هی یةث به اي٭لاب و يٝام اولاهيى یج٩اوج هايؿو، بی
ايىلااو قا يىلاةث بلاه شاه١لاه و  ی،ج٩لااوج واقؾ کًلاؿ. بی یًلایو شاه١لاۀ ؾ یيٝلاام اولالاهیکكۀ پ

کًلاؿ و  هی یثهىلائىل بی یو ؼلاايىاؾگ یيىةث به اهلاىقات ٨لاكؾ یا٘كا٦ ؼىؾ و ظح یای٬ٕا
 های یاهن ؾق ه١كْ ؼٙكهلاا و آولا هن ؼٙك وال اوث و هىئىلیث ه١لىم اوث ايىاو بی

ج٩لااوت  ؾٌلامى، بی یاواولا یال آقلوهلاا یکی یبمق  و ؾق ؼّىَ اي٭لاب و يٝام اولاه
بلاه  ییآقلو یىبه چً یؿوؼىؾ قا ؾق قو یةكیو وا یا هكؾم و اهكول جمام اهکايات قوايه یؿوؾ

ل اولاث ا یکلاه يٝلاام اولالاه لابچكاکه ٔكبه لؾو به ؾولاحاوقؾ بلامق  اي٭لاF کاق بىحه اوث
هايؿو هكؾم و ؼىاَ اوث که آو هن ال  یو اي٭لاب یاي٭لابیۀ قوظ یاو جؽك  ی٧ج١ٕ ی٫٘ك 
بلاك  یلالؾل یى. بلاه هملایكؾگ يٍنت هی یاي٭لاب های یثها و هىئىل يىةث به آقهاو یج٩اوج بی

 ليلاؿيٝام ه٭حؿق ال شلااو و هلاا  و ٨ك  یىکه ؾق جکىو ا ییآظاؾ شاه١ه ؼّىِاً ؼىاَ و آيها
 یها بىؾه و يىةث به جى٘ئه یاقبمق  هٍ یاآو یىاوث که يىةث به ا ايؿ، آو گفاٌحه یهها

 اوث.  یؿاقؾٌمى ب یچكاکه ؼىاب ه١ًا يؿاقؾ و٬ح Fباًٌؿ یؿاقو ب یكؾٌمى بّ

 ٖاًقلاة اسلاه ٍٖ اخلاق ٕهؼٌَ ّٕب هؤلفِ ٖثزّبً ٘٘يلشٍم تج -5

 یها و اقلي یثآو بك ه١ًى یِؿوق اي٭لاب ابحًا یمؾق جع٭٫ و ي یاواو یها ال هؤل٩ه یکی
بلالالاك ؾقن هکحلالالاا  یو هةحًلالالا یاولالالالاه یهلالالاا بكؼاولالالاحه ال آهىله یبلالالاىؾF اي٭لابلالالا یاؼلا٬لالالا

 یهلاا و اقلي یلاثال ه١ًى یجىايلاؿ جهلا يمی یاله یًیب بك شهاو ی. اي٭لاب هةحًبیث اهل

و  یيؿاٌث، اهكول ٌاهؿ ِؿوق شهلااي یٍهؾق جاقوپىؾ آو ق  یثه١ًى گكباٌؿ و بلکه ا  یاؼلا٬
هىحٕلا٧١ بلاه  یها و اهكول يگاه هلث ین٘لا يةىؾ ی٭ثظ٭ یها ىاوظٕىق آو ؾق ٬لىب اي

و  یلاث٘للاا و بلاه ؾيةلاا  ه١ًى يةلاىؾ. ايىلااو بلاال٩ٙكه کملاا  یو يٝام ه٭لاؿن اولالاه یكاوا
ؼىاه و کما  ٘لا ال  ی٭ثظ٭ اهٟها و شى  اوث و اوح٭ةا  هلث یاؼلا٬ یها اقلي یلجعّ

 اوث.  یاواو یها هٍؽّه یىال ا یياٌ یاي٭لاب اولاه
 یپكولاحیاو ؾي یلایگكا جصملال ی،گلاك  یکًلاؿ، اٌلاكا٨ هی یؿؾو اِل ههن قا جهؿ یىآيچه ا ااه
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 یػال جلااق  ییها بكهلاه یای ؾٌلامى اولاث بلاالؼىاي قولاايه یهحكاکن ابماقها ی٥اتجةل یمشاه١ه و ي
و اؼلالا٪ اولاث. هگلاك  یلاثؾق ا٨لاى  ه١ًى یلایگكا و جصمل یاپكوحیاولام گىاه ي٭ً هؽكب ؾي

جةٟ آيها ٠ىام يةىؾ؟ شًگ يكم ؾٌمى  ؼىاَ و به یاگكاییؾي ال یياٌ یىظى مٌهاؾت اها

ٌلاؿو  یؾايؿ کلاه بلاا جهلا هحمكکم ٌؿه اوث او هی یٔؿاؼلا٬ ی٥اتابحفا  و جةل یساهكول بك جكو
 یو اي٭لاب یًیظ٩ٛ ا٠ح٭اؾات ؾ یبكاای  یمهايگ ی،اؼلا٬ یها و ا٨ى  اقلي یثشاه١ه ال ه١ًى

و اؼلالا٪ و  یلاثؾايلاؿ کلاه ايىلااو ؾوق ال ه١ًى مى هیهايؿ. ؾٌلا اهؿيؽى  یؾ٨اٞ ال آيها با٬ یمو ي
ب٩ٍلاكؾ  یپلاا یو اي٭لابلا یًیو ؾ یجىايؿ بك ا٠ح٭اؾات ايىاي يه جًها يمی یحی،هى گك٨حاق ؾق ؾام بی
کلالاو ؾق  های یًلاهِلاك٦ هم  یلالؾل یىآيهاوث و به هملا یاجؽك  یكؾق هى یبلکه ابماق هًاوة

ال  یکلالایاولالاان  یىبلالاك هملالاٌلالاىؾ.  هی عملالالقا هح یلالایلؾا و اؼلالالا٪ یمیولالاح یلالاثشهلالاث ه١ًى
 یلاك،و ٨كاگ یٍلاك٨حهپ یا قولاايه یابماقهلااEهفکىق آو اولاث کلاه:  یايیهؾق ب یقهةك  های یهجىِ

و ٔلالاؿّ اؼلالالا٪ يهلالااؾه اولالاث و  یّلالاثٔلالاؿّ ه١ًى یکايىيهلالاا یلالااقؾق اؼح یؼٙكيلالااک یاقاهکلالااو بىلالا
بلاا  يىيهلاالو یپاک شىايلااو و يىشىايلااو و ظحّلا یاکًىو جهاشن قولا٨موو ؾٌمًاو به ؾلها هن

بلااقه  یلاىؾق ا یهىئى  ظکىهح یها . ؾوحگاهبیًین یابماقها قا به چٍن ؼىؾ ه یىال ا یكیگ بهكه
الةحّه  یى. و ایكؾهىٌمًؿايه و کاهلًا هىئىليه ِىقت گ یؿبك ٠هؿه ؾاقيؿ که با یىوًگ ی٩یوٜا

ؾق  یلاؿبا وق   یً. ؾق ؾوقۀ پلایىثي یكظکىهحی٤ یال اٌؽاَ و يهاؾها یّثق٨ٟ هىئىل یبه ه١ً
 D.الله ٌاء و اشكا ٌىؾF او ینجًٝ یهؿّت شاه١ یاوکىجاه هؿّت و ه یها ها بكياهه باقه یىا

بًلاا يهلااؾه ٌلاؿه اولاث و ا٨لاى   یو اؼلا٬ یبك اِى  ه١ًى  یاکًىو که اي٭لاب ها هةحً 
 یلاؿاولاث، با یيٝلاام اولالاه های یاولاثؾق ج١لااقْ بلاا اهلاؿا٦ و و ها یاؼلا٬ و بی یثه١ًى

 یؿلؾا يگكؾؾ. همه با یثو ظىاؾخ ه١ًى ها یاؼلا٬ بی یؼهىاٜا بىؾ جا شاه١ۀ ؾوحؽىي بك 
و  یه١ًى  یها که اقلي یو ؼلاِه هك ا٬ؿاه ییيما یاهو ،وىءٜى یا،جؽك  یى،جىه ینبؿاي

 یٙايیٌلا یو ظكکحلا یاولالاه ٤یك ی،ايىلااي ٤یك یشاه١ه قا به هؽلاا٘كه ايلاؿالؾ، اهلاك  یاؼلا٬
 . یكؾِىقت پفای  یمهاوثF ظا  ال هك که و با هك ايگ
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  ٖپژٍّش ّبٕ ٘تٍ فؼبل ٖػلو ّٕب تلاش ٕضزٍرت ارتقب -6

ؾق ظىلۀ ٠لن و  یكاوا یالملل بیى یگاهشا یاقج٭ا یبمق  اي٭لاب اولاه یال ؾوحاوقؾها یکی
و  یاهك اـ٠او ؾاقيؿ و هٙال١لاۀ جٙلاىقات ٠لملا یىپژوهً اوث و اهكول ؾووث و ؾٌمى بك ا

قهًمىو  ی٭ثظ٭ یىها قا به ا ی،لمهؽحل٧ ٠ یها ٠لن آو هن ؾق ظىله یؿجىل یاوهل ؾق شك نج
٠لن ظكکث پك ٌلاحاب  یها چهل وا ، ؾق ٨حط ٬له یىؾق ٘ى  ا ولاهیا یكاووالؾ که ا هی

 یلاىا یه٩٥ى  وا٬ٟ ٌىؾ، ٔكوقت اؾاهه و اقج٭ا یؿای که يةا اها يکحه Fؾاٌحه و ؼىاهؿ ؾاٌث
، ٔلاكوقت Dگلاام ؾومEیايیلاۀ قهةكی ؾق ب ه١ٝن ههن ه٭ام یها ال ؾ٤ؿ٤ه یکیظكکث اوث و 

 ؼلاىاهن یآيچلاه هلاى هEايؿ:  ٨كهىؾه هکٍىق اوث. آيصا ک یبه ظكکث ٠لم یؿووك٠ث بؽٍ
آ٤لاال بلاىؾه اولاث و يلاه  یلاک٨٭لاٗ  یّلاحًٌؿه، با هملاۀ اهم یقاه ٘ یىاوث که ا یىا ینبگى

ال  یلاؿ. بایلاابینها ؾولاث  بلاه ٬لّلاه یؿبا ین٠F٭ة یاقؾايً شهاو بى یها . ها هًىل ال ٬لّهیٍحكب
حه یىجك  ً ؾق ههنؾاي یکًىي یهكلها  ین٠F٭ة یاقهكظله هًىل بى یى. ها ال اینها ٠ةىق کً قٌ

و ٬اشاقهلاا ؾق  هلاا یؾق ؾوقاو پهلى  یآوق ٠لملا ٌلاكم یهايلاؿگ . ٠٭اینا ها ال ٩ِك ٌكوٞ کلاكؾه
بك ها واقؾ کكؾه و هلاا قا ال  یجاله ٌكوٞ ٌؿه بىؾ، ٔكبۀ وؽح یاؾي یکه هىاب٭ۀ ٠لم یهًگاه

و با ٌحاب  كؾهآ٤ال ک ٠٭ا يگه ؾاٌحه بىؾ. ها اکًىو ظكکث قا  کاقواو ٌحاباو، ٨كوًگها یىا
شةلاكاو  یا٨حلااؾگ جا آو ٠٭ا یابؿوالها با ٌؿّت بال اؾاهه  یؿٌحاب با یىا یول قوین یه یًپ

٠للان اٌلااقه  یلاؿظلاىلۀ جىل های یاها و آولا ٔكوقت یهصا  للم اوث به بكؼ یىؾق اD. ٌىؾ
 ٌىؾ. 

 ّب ضزٍرت

ؼّلاىَ،  یلاىال ٠ىاهلال ههلان ؾق ا یکلای: یٔكوقت جع٭٫ يلاىآوق  و ا٠ح٭اؾ به یماوال٧ٓ ا 
ههلان  یىبه ا یالچكاکه اگك ٔكوقت ي Fهاوث یثؼلا٬ ییو ٌکى٨ا یا٠ح٭اؾ به ٔكوقت يىآوق 

چكاکه  Fبىؾ ینشهث يؽىاه یىؾق ا یظكکح یىٌاهؿ کمحك  یكؾ،يٍنت يگ یباوق اواو یکال 
 گكؾؾ‎یه یجل٭ یکا٨ ی، اهك که وشىؾ ؾاقؾ یؾق هك وٙع ی٠لم های یثِىقت ١٨ال یىؾق ا
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 وشىؾ يؽىاهؿ ؾاٌث. یا٬ؿام ؾق شهث يىآوق  یبكاای  یمهايگ یصهو ؾق يح
 یملاىؾويؽةگلااو: هكچًلاؿ ؾق پ یكی٬لاىۀ ايح٭اؾپلاف یلاثو ج٭ى یٍلاهٓ اوح٭ةا  ال ي٭ؿ ايؿب

هىقؾ  ی،اِى  هىٔى٠ه ؾق هك ظىلۀ ٠لم یمو ي یو ٠٭لاي ی٠لن، اجکا به ٬ىا٠ؿ هًٙ٭ ی٫٘ك 
ه٭ةى   یو جعمل يٝك هؽال٧ اهك  یكیايح٭اؾپفیۀ قوظ یثظا  ج٭ى یىؾق ٠اها  ،اوث یؿجنک

قاه ي٭ؿ و ايح٭اؾ يىلاةث بلاه ه١ًلاا و  یه،يٝك  یککه ؾق ٘كض  وثو بلکه للم اوث. ههن آو ا
 یهىشه و هؿلل ؾق شهث جکاهل و اقج٭ا یال ايح٭اؾها یهآو بال باٌؿ و ِاظا يٝك  یهعحىا

 .یؿاوح٭ةا  يما یًؼى ی٠لم یهيٝك  ی٩یک
 یؾق اهلاك يلاىآوق  یشلاؿ  یها هؤل٩هال  یکیپژوهً و پژوهٍگك  یٓ جىشه به ٬ؿق و بهاز

للاموم  یلایىجة یهًاولاا ؾق قاولاحا یقولااي و پژوهً و ا٘لالاٞ ی٫وال و کاق جع٭  یهاوث. جه
و  یه١ًلاى  یلادبمقگؿاٌلاث پژوهٍلاگكاو ال ظ یلامو پلاژوهً ؾق شاه١لاه و ي ی٫بىؾو جع٭ ليؿه
 یهٙللاىب یثؤلا١ یؿؤو٩ايه، ٌىاهؿ، يه جًها هنهح ؿ٬ًابل ايکاق اوث هكچ ٤یك یاهك  یهاؾ
 یهیبلاه هع٭لا٫ و پژوهٍلاگك اولاث. بلاؿ ههلاكی یب یيى٠ یایکه گى یىثؼّىَ ي یىؾق ا

و  یٍلاحكکاق ب یپژوهٍگك قا بكا ۀیميه جًها ايگ یمىوياه های یهو قو ها ههكی یب یىاوث چً
بلاكؾو  یىهىشلاا ال بلا یبىلاا ؾق هلاىاقؾ و چه یلامهؾهؿ که هىشا ا٨ى  ايگ اقج٭ا يمی جك ی٫ؾ٬

 یياهٙلىبیّۀ قو یىو پژوهً گكؾؾ و ه١لىم اوث چً ی٫ؾق ٌؽُ و وهى جع٭ یمهاِل ايگ
 اوث. ییو ٌکى٨ا یؾق ي٭ٙۀ ه٭ابل هىئلۀ يىآوق 

 ّب آس٘ت

جکلالاكاق  یلالامو ي ی: اجکلالاا بلالاه هٙاللالاا ولالاٙعی٭لالااتؾق جع٭ یو ٌلالاحابمؾگ يگلالاكی‎یٓ ولالاٙعاللالا٧
 یهلاا‎باٌؿ گ٩حلاه ی٠لم ی٭اتؾق جع٭ یًیؾ يىآوق ‎قه جىايؿ‎ی١ٙ٬اً يم یگكاوکلمات ؾ ای‎یٍهکل
. الةحلاه یىلاثال آيهلاا ي ای‎یٍلاهبه ا٠اؾه و اوح٩اؾه کل یالیايؿ، ي‎قا که ؼىؾٌاو گ٩حه یگكاوؾ
به ؾوق ايؿاؼث و يىةث به آيها جىشه و  یؿگ٩حه ٌؿه قا با های‎يٝكیهکه  یىثه١ًا ي بؿیى یىا

٠للان و پلاژوهً ٬لملاؿاؾ يگلاكؾؾ. آؼلاك  یلااتيٝك  یىبلکه هكاؾ آو اوث که ا Fاهحمام يؿاٌث
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 ی،ي٭ؿ و بكقولا یابه هًٝىق اوح٩اؾه و  یگكاوؾ یاتيٝك  یاوال هىاقؾ، ب یا‎اوث ؾق پاقه یهیبؿ
 یلاهال آو شهث که ِلااظا آو يٝك  ای‎یهيٝك  ـکك یگاه یمهٙلىب و ه١٭ى  اوث و ي یاهك 

هىقؾ جىشلاه  ال آو، یاوحًاؾ یبكؾاق ‎بكؼىقؾاق اوث، به هًٝىق بهكه ییوال  ی٠لم یثال هى١٬
 یو ٠لاؿم يلاىآوق  ی٭اتؾق جع٭ يگكی‎یال وٙع یك٤ یاهىق  یىو هىلن اوث چً گیكؾ‎ی٬كاق ه

 اوث. ی٠لم
: هك چًؿ پلاژوهً هحى٬لا٧ یهعىق  ؾق ٬ةا  آهىلي یهعىق  ٓ ٠ؿم جىشه للم به پژوهًب

و پژوهً. آهلاىلي بلاا هلاؿ٦  ی٫اها آهىلي ٨٭ٗ ٨كاگك٨حى اوث و ه٭ؿهۀ جع٭ ،بك آهىلي اوث
کلاه  یكؾو هؿ٦ ٬كاق گ یهعىق اِل یؿپه ٬هكاً يةا پفیكؾ‎Fیو ٨كهًگ و جمؿو ِىقت ه٠لن  یؿجىل

ه ى٠یباٌؿ، بال ٌاهؿ ي یىاگك چً  بىؾ.  ینؼىاه یهؽحل٧ ٠لم یها‎قکىؾ ؾق ٠كِ
ها بلاك آو اولاث  ی: اگك بًایةاولهاو با ق٬ یدال ظ ی٠لم ی٭اتجع٭ یٓ ٠ؿم هماهًگز

 ین،که يگاه شهاو قا هصلىب ؼىؾ کً یا‎گىيه به ینظك٦ يى ؾاٌحه باٌ یکه ؾق شاه١ۀ شهاي
بلاالجك ٬لاكاق  یحیؾق هلاى١٬ یلاؿبلکلاه با Fین٠٭لاا بملااي یؿيةا یٍهيه جًها ال ٠لن قول و شهاو ايؿ

 یگلاكاو٠للان ؾ یىيٍلا‎ولا٩كه یٍهِىقت هم یىا یكؾق ٤ ین،٨كاجك قا ؾقک کً یگك٨حه و هًملح
 یآو. ظكکلاث بلاه ولاى  یاظكکلاث اولاث و جى٬لا٧، آولا یبىؾ. آقهاو اي٭لاب اولاه ینؼىاه
ظاکن بك شهاو  یکه يه جًها ال ٠لن قول و جکًىلىژ  یوال ‎و جمؿو یآوق ‎ال ٠لن و ٨ى یا‎هكجةه

 ی٠ًلن ؼى یىي٤‎ٍكب قا و٩كه ی،جمؿو اولاه یی٠٭ا يةاٌؿ بلکه همچىو ؾوقاو ٌکى٨ا
ًٌاؼث جٙىقات ٠للان  یلال ٬ة یهكهىو اهىق  یةیآو یىؾ٨ٟ و ق٨ٟ چً یىثي یو ٌک یؿيما

گاه ۀ بیى یو آ ؿ آو ؾق ٠كِ  یلاؿجىل یو ابماقهلاا ها یجىايمًؿ  یو اقج٭ا یالملل ال قويؿ قو به قٌ
 اوث. یجمؿو اولاه ییو ٌکى٨ا یا٠لن با هؿ٦ اظ

گلاام ؾوم پكؾاؼحلاه یايیلاۀ ب یلاایال لوا یگ٩ث هك چًؿ يىٌحاق ظأك به بكؼ یؿؼاجمه با ؾق
 یلاایلوا یاي٭لالاب اولالاه٠ًىاو هًٍىق چهلال ولاا  ؾوم  به یايیهب یىاها للم اوث ا Fاوث

 لا اي٭لابی یوًؿ اولاه یک٠ًىاو  ٬كاق گك٨حه و به ی٫و جع٭ ییىهؽحل٧ آو، هىقؾ جىشه، جة
 بمايؿ. یبا٬ یآج های ىلؾق ظا٨ٝه آظاؾ هلث و ي


